
GEHEN SIE IN SICH EIN

Wir leben in einer Gesellschaft, die von Eile und Oberflächlichkeit geprägt ist. Das Konkrete des 
Alltags und die materiellen Dinge erfüllen alles und zwingen uns, nur nach außen zu leben, unser 
Innenleben zu vergessen, uns selbst, die Menschen, die wir lieben, und das Schicksal unseres 
Lebens.

Der Jakobsweg gibt Ihnen die Möglichkeit, sich auf eine Reise zu sich selbst zu begeben.

Es gibt Ihnen Zeit zum Nachdenken, Ihr Leben von sich selbst aus zu betrachten und nicht von 
Dingen und sozialen Verpflichtungen.

Nutzen Sie diese Zeit der Gnade, die Gott Ihnen schenkt, um sich selbst besser kennenzulernen, 
um zu erkennen, was Ihnen wirklich wichtig ist, was Sie wirklich glücklich macht und die Menschen
um Sie herum glücklich machen kann.

GEBET

Herr Jesus, erlaube mir, diesen persönlichen Weg zu nutzen

in mich eindringen und mich besser kennenlernen;

zu wissen, wer ich bin und zu wem ich gehöre; 

um herauszufinden, was wirklich wichtig ist

und den Materialismus entlarven, der mich versklavt.

Erlaube mir zu verstehen, dass ich dir gehöre 

und dass das Glück darin besteht, mich denen hinzugeben, die ich liebe.

Lass mich nicht in Oberflächlichkeit verfallen 

und befreie mich vom Übel des Materialismus.


