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No siempre podemos cambiar el mundo.
Pero si podemos elegir cémo vivir en él.
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Carta de la Directora

Dicen que todo pasa, pero en Caritas sabe-
mos que lo que se comparte, queda. Todo
cobra sentido en el momento en que una
persona cruza nuestra puertay, al mirar su
rostro, escuchamos no solo una necesidad,
sino sus suefos, sus heridas y sus ganas
de salir adelante. Cada historia que acom-
pafiamos nos interpela y nos recuerda por
qué estamos aqui.

Este 2025 ha sido un afo intenso. Nos han
dolido las nuevas formas de pobreza, la
soledad que nadie desea y la salud mental
de una sociedad que camina demasiado
rapido y olvida muchas veces cuidar lo
esencial. También hemos vivido de cerca
los daflos causados por los incendios en
nuestra didcesis, sintiendo como propio

el sufrimiento de los afectados. Pero, fren-
te a la dificultad, también ha sido un afo
de encuentro. El | Concierto por la Paz, la
consolidacion de los Conversatorios, nues-
tra presencia en eventos como el Tour del
Talento, sumados a la cercania de nuestras
“Empresas con Corazén”, demuestran que
Ledn es una sociedad que sabe responder,
unirse y comprometerse.

Todo esto nace de una decision valiente:
Elige amar. Elige comunidad. En Caritas no

Con carifio y compromiso,

liZas

Aurora Baza Rodriguez

Directora de Caritas Diocesana de Ledn

actuamos para las personas, sino con ellas,
poniendo su dignidad en el centro y acom-
panando procesos.

Ese espiritu de comunidad tiene hoy nom-
bres y apellidos. 111 personas mas se han
unido a nuestro voluntariado este afio. Son
111 nuevas miradas que creen, como Noso-
tros, que la fuerza transformadora reside
en el bien comun. Es un dato que nos llena
de una gratitud inmensa.

Miramos también al futuro con responsa-
bilidad. La vivienda, las personas sin hogar,
la pobreza cronificada, la inmigraciény la
soledad no deseada seguirdn siendo retos
prioritarios que no admiten esperas. Ante
ellos, nuestra conviccién es clara: no busca-
mos simplemente ayudar mas, sino ayudar
mejor. Queremos ofrecer una escucha mas
profunda y respuestas mas humanas.

Gracias por hacer posible esta comunidad
gue acoge y transforma. Nos mueve un
amor que se hace gesto cotidiano y cer-
cania constante en el dia a dia. Seguimos
descubriendo que la esperanza solo cre-
ce cuando la vida se comparte. Esa es la
fuerza que nos impulsa a seguir abriendo,
juntos, caminos de dignidad y vida nueva.
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Doénde estamos

La diocesis de Leon comprende alrededor de 129
municipios de la provincia de Leon donde viven mas
de 200.000 personas.

Caritas Parroquiales
Urbanas

Arciprestazgo Virgen del Camino (Ledn y Alfoz)
- Parroquia San Francisco de la Vega
- Parroquia La Anunciacion
- Parroquia Virgen del Camino
- Unidad Pastoral
Sagrada Familia- San Julian Alfredo
- Parroquia San Antonio de Padua
- Unidad Pastoral Unitatis:
Trobajo del Camino, San Andrés
del Rabanedo, Villabalter y Ferral
del Bernesga

Arciprestazgo de San Marcelo (Ledn)

- Parroquia El Rosario

- Parroquia Santo Toribio de Mogrovejo

- Unidad Pastoral Nuestra Sefiora
del Mercado-San Martin

- Parroquia San Froilan

- Parroquia Santa Ana

- Parroquia Nuestra Madre del Buen Consejo

- Parroquia Santa Marina

- Parroquia San Isidro Labrador

- Agrupacion Interparroquial:
El Salvador, S. José de las Ventas,
Navatejera, Villaquilambre y Villasinta
y La Purisima

- Parroquia San Juan de Regla

- Parroquia Jess Divino Obrero

- Unidad Pastoral de Villaobispo:
Villaobispo, Villarodrigo, Villamoros,
Robledo del Torio, Villanueva del Arbol,
(analeja y Castrillino

- Parroquia San Lorenzo

En nuestra sede de Caritas
Diocesana en Ledn, atende-
mos a las personas que vienen
a solicitar ayuda y acompa-
Aamiento en situaciones de
dificultad.

Villablino
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Caritas Parroquiales
Rurales

Arciprestazgo del Noreste
- Boriar y Cisterna
Arziprestazgo del Noroeste
- Unidad Pastoral de Villablino
Arciprestazo Bajo Esla-Paramo
- Valencia de Don Juan
Arciprestazo Centro Esla-Tierra de Campos
- Sahagun
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Centro Formacién (Ledn)
Damos los cursos orientados
a mejorar la empleabilidad

y la inserciéon laboral de las
personas.

Economato (Ledn)

Un recurso donde se proporcio-
nan alimentos y productos de
higiene a personas y familias
en situacioén de vulnerabilidad.
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Recursos residenciales (Ledn)
Una casa de acogida para
mujeres, dos hogares de
transiciéon para hombres, asi
como un piso de acogida para
personas reclusas con permi-
Sos penitenciarios.

Albergues
- LaRobla
- (istierna



Cémo vivimos

La lluvia empapaba el asfalto mientras un hombre se
encogia, casi transparente, junto a un cajero de un banco.

Digamos que se llama Juan por ponerle un nombre, y
que quien se acerca es Pedro por ponerle otro, aunque
bien podrian tener nombre de mujer.

El no trafa un discurso, sino un paraguas que se tenso

al abrirse y una pregunta sencilla: “¢Como estas? Te
estas calando, quizas necesites otro lugar de resguardo”.
En ese gesto, el amor dejo de ser una idea abstracta
para convertirse en presencia.

Al quedarse alli, a su lado, el guion cambio. Aquel
hombre recupero su nombre y se hizo hermano en un
hogar sin muros llamado Comunidad. Es ahi donde las
vidas se entrelazan como hilos de una red firme que nos
sostiene a todos. En Caritas, mientras uno recupera el
aliento y el otro camina a su lado respetando su paso,
ambos escriben, hombro con hombro, el final mas humano:

la esperanza.
elige amar. QQ@ elige comunidad.
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https://www.youtube.com/watch?v=nW7sjRpVOJ0

Retos a los que nos enfrentamos

Vivienda

Garantizar una vivienda digna es hoy un desa-
fio social critico, pues sin un entorno seguro,
derechos como la salud o el empleo resultan
inalcanzables. Nosotros en Caritas ofrecemos
un acompafamiento integral ante el sinhoga-
rismo, la infravivienda y el riesgo de desahucio,
combinando atencién urgente con ayudas
econdémicas.

Sin embargo, nos alarma que el encarecimien-
to del mercado inmobiliario estd empujando

a las familias a la “generacién de las habitacio-
nes”. El apoyo para sufragar estas habitacio-
nes se ha triplicado, lo que obliga a familias,
algunas con menores, a vivir sin intimidad ni
estabilidad, atrapadas en la precariedad pese a

tener ingresos minimos. Por lo tanto, Caritas ha
triplicado su ayuda y apoyo para solventar estas

situaciones.

Nuestra postura es clara. La vivienda no puede
ser un privilegio de mercado, sino un derecho
garantizado.

Nos preocupa que el Derecho a un Hogar se
diluya. Un hogar debe ser mucho mas que
cuatro paredes; es el cimiento de la dignidad,
la seguridad y el futuro de las personas.

Inmigracion

La movilidad humana define nuestro tiempo,
impulsada por conflictos, crisis y emergencias
climaticas. Sin embargo, el fin del viaje suele
ser el inicio de una dura etapa de supervivencia.
Desde Céritas Diocesana de Ledn, acompafa-
mos a quienes enfrentan el muro de la irregu-
laridad administrativa, una barrera que condena
a la invisibilidad y priva de derechos fundamen-
tales, exponiendo a las personas a la explota-
cién y al miedo constante.

Desde Céritas hemos impulsado y apoyado con
determinacion la regularizaciéon extraordinaria
de personas extranjeras, que se hara efectiva
en este 2026. Esta medida es una cuestion de
justicia y de sentido comun. Entendemos la
regularizacién como una oportunidad hacia la
autonomiay la dignidad, permitiendo que cada
persona deje de ser un expediente para conver-
tirse en un vecino con pleno derecho a contri-
buir al bien comun.

Nos preocupa que cualquier tipo de burocracia
genere exclusion en lugar de acogida. Reafir-
mamos nuestro compromiso con la hospita-
lidad. Una sociedad justa no deja a nadie al
margen. Defendemos la integracion real.
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https://www.youtube.com/watch?v=G0vRaJrym9o
https://www.caritas.es/main-files/uploads/2025/10/IX-INFORME-FOESSA.pdf

Retos a los que nos enfrentamos

Pobreza
croniticada

La pobreza ha dejado de ser un bache tempo-
ral para convertirse en un estado persistente
gue atrapa a familias enteras. Esta realidad
estructural limita las oportunidades y mina la
esperanza, consolidando una exclusiéon que se
transmite de generacién en generacion.

Desde nuestra entidad, nuestro compromiso
trasciende la asistencia inmediata para centrar-
se en la prevencion y en la autonomia a través
de itinerarios laborales, salud integral y el re-
fuerzo escolar. El objetivo es detener la transmi-
sidon de la precariedad, evitando que la pobreza
dicte el destino de la infancia y la juventud.

Nos preocupa la “herencia invisible” que pasa
de abuelos a padres e hijos. Este circulo con-
diciona los suenos segun el cédigo postal o

los recursos de los antecesores. Por ello, tra-
bajamos para transformar el entorno y desde
administracién y entidades sociales deberia-
mos asegurar que el futuro de un nifo sea una
pagina en blanco, libre de las dificultades de
sus padres.

Soledad
no deseada

La soledad se ha consolidado como una forma
de vulnerabilidad que fractura nuestra socie-
dad mas allad de la carencia econdmica. En
Caritas Diocesana de Ledn, asumimos el reto
de atender, dentro de nuestras posibilidades,
este aislamiento que golpea tres escenarios
criticos. En las residencias de mayores, donde
la atencién profesional convive a menudo con
un vacio emocional, promovemos iniciativas
de acompanamiento para mitigar la pérdida
de vinculos cotidianos. En nuestros pueblos

y barrios, la despoblacién condena a muchas
personas a un silencio social y geografico que
intentamos romper mediante redes de cuidado
mutuo. Paralelamente, la juventud enfrenta
una paraddjica “soledad conectada”, carente
de referentes reales y vinculos.

Queremos humanizar estos espacios a través
de acciones concretas de escucha y cercania.

Nos preocupa que cualquier persona en nues-
tra didcesis, independientemente de su edad
o lugar, se sienta solo o sola frente a la vida.



https://www.youtube.com/watch?v=BpfRTcOJxzQ

Perfil de las personas que acompafnamos

En Caritas Diocesana de Leon estamos al servicio

de los demas desde la empatia, y queremos ser una
puerta abierta a la esperanza que reconoce la dignidad
mas alla de cualquier circunstancia. Trabajamos por la
justicia social impulsando capacidades y transformando
estructuras injustas para generar igualdad. Queremos
crear comunidades acogedoras donde los vinculos sean
el motor del cambio. Estos son los rostros y las historias
de superacion que acompanamos cada dia.

De las personas acompanadas en Cdritas
Diocesana de Ledn en el afio 2025:

i

52% — 48% — 4%

JRs9}
s Son Mujeres Son Hombres Menores de 18 aflos
‘@; 35 % 65 %
De Nacionalidad espafiola De Nacionalidad extranjera
'@ 13 % 78 %
e Familias De los hogares monoparentales
monoparentales estan sustentados por mujeres
D 27% — > 1.394
N (o °
& Personas en y de ellas, el 21 %, (295 personas) ha
situacion irregular regularizado su situacién administrativa.

%  19% — — (1.600)
o o
CO@ Primer contacto Personas en total, lo que significa que
con Caritas en 2025 hay una parte de la poblacién que esta

en situacion de precariedad y pueden
facilmente entrar en exclusién social.

(9

Amamos
acogiendo
con respeto,
escuchando
con el corazon
y acompanando
con dignidad
cada historia
de vida.




Accioén Social | Acogida y Acompahamiento

La acogida es el corazon que hace latir a Caritas: nuestra
verdadera razon de ser. No es un tramite, es el encuentro
con la persona tal y como llega, con su mochila llena de
historias, sufrimientos y esperanzas. Recibimos a cada
uno en un ambiente cercano, sin importar de donde venga
0 en qué crea, porque lo primero es escuchar sin juzgar.
Nos sentamos juntos para entender qué esta pasando y,
sobre todo, para descubrir qué puertas podemos abrir.

A partir de esa primera charla, si la persona quiere, deja-
mos de ser desconocidos para empezar a caminar juntos,
paso a paso, hacia un manana con mas luz.

Trabajamos para que el mafana sea seguro, ofreciendo &%

informacidén y orientacion que despierten la autonomia
personal. M3as alld de ayudas basicas, gestionamos trami-
tes, derivaciones y apoyos sociales. Articulamos soluciones
en educacién y familia, priorizando la participacién en

] T . Personas 3 011
conversatorios y el seguimiento personalizado. Lo hace- beneficiarias °
mos coordinados con el Tercer Sector, Servicios Sociales, Hogares
Céritas Parroquiales y un voluntariado comprometido. atendidos 1.500
* Una misma persona puede recibir distintos tipos de ayuda. Voluntarios/as 21
20 OV

Accioén Social | Personas sin Hogar

Imagina que tu dia a dia es una batalla por encontrar
donde dormir y la paz de un hogar se vuelve un recuerdo
doloroso. A veces, lazos como la familia o los amigos se
desvanecen hasta dejarnos en una soledad invisible. En
Caritas, sabemos que una vivienda no es solo un derecho
sobre el papel, sino el cimiento de la dignidad; nadie re-
construye su futuro sin un lugar seguro donde descansar
hoy. Nuestro acompafnamiento se adapta a cada realidad,
ofreciendo un techo, suelo firme y el calor humano nece-
sarios para que el hogar sea el refugio desde el que to-
mar, de nuevo, las riendas de la propia vida.

Nuestro objetivo es recomponer los vinculos que la calle (@g}

rompid. Trabajamos coordinados con Cruz Roja, la Asocia-
cion Leonesa de la Caridad, San Vicente de Pauly el Hogar ...
Municipal del Transeulnte y con los CEAS para cuidar la

salud y el bienestar de las personas en situacién de sinho- N
Personas beneficiarias

garismo. Con la iniciativa “Estoy contigo”, impulsamos un sede en Leén 294

acompafamiento para romper su invisibiliad, porque el Personas beneficiarias

encuentro sencillo nos hace sentirnos personas. en albergues 114

Voluntarios/as 5
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https://www.youtube.com/watch?v=xawU5KmdMfo

Accién Social | Atencién a Drogodependencias

Acompanar en la adiccion es, ante todo, alentar a quien
ha dejado de creer en su propia valia. Sabemos que de-
tras de cada dependencia hay una historia que busca una
salida, pero a la que a veces le faltan fuerzas para dar el
primer paso. Por eso, caminamos al lado de cada persona
con una escucha que no juzga, ofreciendo apoyo y motiva-
cion cuando el camino se hace cuesta arriba. Desde cu-
brir lo esencial hasta tender puentes hacia servicios espe-
cializados, nuestro compromiso es recuperar la confianza
perdida. Nadie deberia ser definido por sus caidas; todos
tenemos derecho a redescubrir nuestras capacidades y
volver a mirar el futuro con esperanza.

Damos respuesta a sus necesidades a través de talleres l-j';l'“.l
de economia doméstica, control de impulsividad y auto- o
estima, creados a partir de sus preferencias. Son herra-

mientas practicas para recuperar las riendas del dia a dia
y reconstruir la confianza en uno mismo. En este camino,

) . Personas 125
el apoyo cercano ayuda a sanar heridas y a redescubrir un beneficiarias
horizonte nuevo.
Intervenciones 10228
Voluntarios/as 3
22 e

Accioén Social | Orientaciéon en Extranjeria

Emigrar es un acto de valientes. Es la apuesta de quien
lo deja todo por un futuro sin nombre. Sin embargo, al
llegar a un nuevo pais, esa fuerza arrolladora suele chocar
con un muro invisible, el laberinto de la burocracia. Entre
formularios frios y la desinformacion, la ilusion corre el
riesgo de apagarse. En Caritas, nuestra respuesta es una
escucha que humaniza. Recibimos historias fragmentadas
y, junto a cada persona, reconstruimos el relato, desde

el dia en que pisaron Espaiia hasta hoy. No atendemos
expedientes, acompanamos vidas. Queremos que el enor-
me potencial que traen y que hoy permanece frenado por
la administracion logre, por fin, despegar.

g \f
Asesoramos en arraigo, estudios, nacionalidad y homolo- A X

gacion de titulos para facilitar la insercién real. Tras la re- L
forma de Extranjeria de mayo de 2025, reforzamos nuestra
atencidén ante el incremento de tramites. Entendemos que
cada caso es Unico y requiere una escucha profunda del

- : - e 2,607
relato de vida. Acompafamos este complejo entramado beneficiarias °
legal aportando soluciones, pero es siempre la persona Hogares
quien elige su propio camino. atendidos 1.804
Voluntario .I
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Accién Social | Infancia

En las tres ludotecas de Céritas Diocesana de Leon,

los nifios y nifias recuperan el derecho a ser simplemente
pequenos. Es un refugio donde las mochilas que cargan,
a menudo pesadas por preocupaciones adultas, se que-
dan en la entrada para dar paso al juego y las risas. Aqui,
nuestro voluntariado ofrece apoyo escolar y construye
vinculos de confianza que sanan y fortalecen la autoestima
desde la cercania. Es un espacio donde el aprendizaje se
vive como una aventura y cada tarde es una oportunidad
para descubrir y jugar. Cuidar su infancia hoy es la mejor
inversion para que mafana crezcan libres y seguros.

Esta labor, que cuenta con el apoyo generoso de la Funda- S“‘Z
cién Fernandez Pefa, se extiende durante todo el afio con

actividades especiales. En verano, participan en el Cam-
pus de Voluntariado Joven ofrece nuevas experiencias y
alegria, manteniendo vivo nuestro compromiso durante

. ) Nifios y nifias 65
las vacaciones. Gracias al proyecto ‘Reyes Magos con Cora- atendidos en ludotecas
zén', los deseos de estos ninos se cumplieron con el apoyo Entrega libros
de las empresas leonesas Patatas Hijolusa, HP, Kids&Us, de texto a familias 59

Mayton y Legumbres Luengo. 50

Voluntarios/as

24 ©Q0

Accion Social | Economato

Entrar en nuestro economato es recuperar el gesto
sencillo de ir a la compra con la libertad de elegir qué
poner en la mesa. En este pequefio supermercado, el
presupuesto se estira para que cada familia acceda a pro-
ductos de calidad por apenas una cuarta parte de su valor.
Pero lo realmente importante sucede en el trato directo:
una persona voluntaria camina al lado, compartiendo una
receta, un consejo de ahorro o una palabra de aliento. No
es solo llenar la cesta; es un espacio de escucha donde se
fortalece la seguridad en uno mismo. Poder elegir lo que
necesitas es, simplemente, recuperar la normalidad.

1 .
El acceso al economato se coordina desde las parroquias, TIJ {jﬁ [‘I
donde se valora cada situacién junto a una técnica de la

Didcesis de Ledn. Es un impulso temporal disefado para
fortalecer la empleabilidad y la estabilidad personal de

cada familia. Este proyecto cuenta con el apoyo generoso Personas 470
de la Fundacién Cepa y cobra vida gracias al equipo de beneficiarias
Caritas y sus voluntarios. Juntos, trabajamos con la vista Hogares 126
puesta en un horizonte donde cada hogar recupere pron- atendidos
to su plena autonomia.

Voluntarios/as 13
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Accioén Social | Recursos Residenciales

Al girar la llave en nuestra casa de acogida para mujeres
o0 en los pisos de transicion para hombres, la puerta no
solo se abre; cierra paso a la incertidumbre y al miedo.
Es el gesto sencillo de saberse, al fin, en casa. En estas
viviendas, quienes llegan en situacion de gran vulnerabi-
lidad hallan un punto de partida calido y respetuoso. Lo
que comienza como una convivencia entre desconocidos,
pronto se convierte en una red de apoyo mutuo para re-
construir la vida. Tener un techo seguro permite recu-
perar la calma, y solo desde esa paz nace la fuerza para
volver a estudiar o trabajar. Es el impulso definitivo para
ganar autonomia y conquistar una segunda oportunidad.

(4 ]
‘\___:p._-'/-'
g
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Casa de Acogida Mujeres

Personas 'I'I*

beneficiarias

Insercién 3

social

Cada historia es Unica, pero el objetivo es comun: recu- Voluntarios/as 8

perar las riendas de su vida mediante una insercién real.
Acompafamos este camino con un seguimiento técnico
que se entrelaza con el afecto diario de nuestro volunta-
riado. Son ellos quienes estan ahi para resolver un trami-

Hogar de transiciéon para hombres

te, compartir una preocupacion o celebrar una alegria, Eggseofri]cai;rias 10
rompiendo la soledad del proceso. A través de salidas y Insercion

excursiones, redescubren el placer de la convivenciay la social 3
ilusion de compartir el tiempo libre en comunidad.

* 6 mujeres y 5 menores. Voluntarios/as 2
26 e

Accioén Social | Medio Penitenciario

La vida en un centro penitenciario desdibuja la identidad
de quien permanece dentro. En Caritas, trabajamos para
devolver la dignidad a través de una mirada sin prejuicios
ni etiquetas, sostenida por un voluntariado comprome-
tido que sabe ver a la persona mas alla de sus errores.
Acompanamos a personas reclusas y exreclusas en su
transito hacia la libertad: desde la tutela de permisos en
nuestra casa de acogida hasta la gestion de paquetes que
mantiene vivo el vinculo familiar. Sustituimos la culpa por
responsabilidad y el miedo por esperanza. Hacemos una
sensibilizacion social y facilitamos el reencuentro con la
comunidad, transformando el tiempo de reclusion en una
oportunidad real de cambio.

Dentro del Centro Penitenciario de Ledn, realizamos @
acogidas individuales y talleres de habilidades, ceramica
y preparacién de permisos enfocados en el Proyecto de

Vida. Mediante convenio con Instituciones Penitenciarias,
supervisamos Trabajos en Beneficio de la Comunidad

(TBC) donde seis personas repararon el dafio colaborando Eg:\se()f?cainias 289
en nuestros servicios. Asimismo, en coordinacion con la Permisos «
Fiscalia, cuatro menores cumplieron sus servicios comuni- disfrutados 157
tarios integrandose en nuestra labor diaria.

* Una persona puede disfrutar mas de un permiso. Voluntarios/as 35
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Accioén Social | Caritas Parroquiales

La Caritas Parroquial es el abrazo mas cercano de la
Iglesia; el lugar donde la fe se traduce en hechos y la es-
peranza se hace compromiso. Voluntarios y parrocos ani-
man a la comunidad a caminar junto a quienes atraviesan
situaciones de vulnerabilidad. Como motor de nuestra
accion, la parroquia es el primer refugio que identifica las
dificultades del entorno para construir soluciones desde la
cercania. Presente en barrios y pueblos, nuestra red alien-
ta a las familias en exclusion mediante una escucha que
dignifica. Las personas voluntarias orientan en tramites y
acompanan, conociendo de cerca cada realidad social para
transformar juntos cada fragilidad en un nuevo horizonte.

Mas alla de cubrir necesidades basicas con soluciones #'J_,_I'
gue respetan su autonomia, como las tarjetas monede- (ot S 1
ro, nuestra esencia es la cercania humana. En proyectos ...
como “Ratos Juntos” o “Soledad Cero”, el acomparfiamien-
to a las personas solas busca encender de nuevo la luz de

- Personas 'I 993
la comunidad. Esta labor se concreta en nuestra red de beneficiarias °
27 equipos en zonas rurales y urbanas, fortalecida por Hogares
el apoyo de dos técnicas de la diocesana. atendidos 730

Voluntarios/as 258
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Accién Social | Caminando Juntos

Cada semana, la entrada de la residencia se llena de una
expectacion silenciosa. Nuestros mayores aguardan con
la mirada puesta en la puerta, contando los minutos hasta
que aparecen los jovenes de “Caminando Juntos”. En ese
instante, una hora de reloj se transforma en el mejor mo-
mento de la semana, rompiendo la rutina y devolviendo
la esperanza. Mientras los jOvenes descubren su capaci-
dad de amar y escuchar, los residentes sienten como la
soledad se mitiga con la frescura de una risa nueva. En
este encuentro, la juventud regala alegria y la vejez com-
parte su vida, demostrando que el carifio es el mejor re-
medio contra el olvido.

. . .. z
Residencias que han participado: Juan Pablo II, Atardecer, oy
Armunia, Caser, Santa Luisa, Virgen del Camino, Otazu,

Santo Martino, Domusyvi, Vitalia (NUEVA).
C.entro.s educativos: Nuestra.S'enora del Carme'n - Carme- Mayores 248
litas., Virgen Blanca Fundacién Educere, IES Giner de los acompanados

Rios, IES Legio \{II, IES Lancia, La As'unC|on, I!ES Padre I.sla, Voluntarios/as jévenes 185
IES Juan del Enzina, Sagrado Corazén - Jesuitas, Camino (14-17 afos)

de Santiago (La Virgen del Camino), IES Ordono I,

IES Garcia Bellido. Voluntarios/as adultos 28
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Amamos
promoviendo
ina economia
solidaria que
pone a la
persona en i
el centro, genera
oportunidades
y dignifica
cada vida.


https://www.youtube.com/watch?v=0tLtQvwMO0k

Economia Solidaria | Formacioén

Adquirir conocimientos para acceder a un empleo digno

es la llave hacia una vida autonoma. En el aula del centro
de formacion el silencio expectante del inicio da paso a un
orupo de iguales que comparte inquietudes y esperanzas.
Entre apuntes y practicas en empresas del sector de nues-
tra ciudad, el alumnado adquiere la capacitacion necesaria
para enfrentarse a un mercado laboral exigente. Durante
meses y horas de formacion se crean redes de apoyo que
fortalecen el aprendizaje y la confianza. Son historias diver-
sas de esfuerzo diario y metas compartidas que se constru-
yen, paso a paso, con la perseverancia necesaria para abrir
nuevas puertas al futuro.

Ofrecemos orientacién laboral personalizada y formacion ,@
L

adaptada a las metas de cada persona, fomentando su M
crecimiento profesional. Desde talleres de competen-
cias digitales y confeccién hasta cursos tedrico-practicos

con practicas en empresas, capacitamos para el empleo epﬁr:f’gf;gitaem”gidas
real. En 2025, hemos organizado 14 cursos, informando y Formacién y Empleo 1.233
orientando a 977 personas en su camino hacia la insercién .

, Personas participado 202
laboral y la autonomia. en cursos de formacién

Voluntarios/as .I O
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Economia Solidaria | Empleo

El trabajo nos permite participar en la comunidad y sentir
que nuestro estuerzo tiene un proposito compartido. En
intermediacion laboral, analizamos los sectores con mas
futuro en Leon para abrir oportunidades reales, uniendo

el talento de quienes acompafnamos con la vision de las
empresas. Somos facilitadores de encuentros, presentamos
capacidades, gestionamos ofertas con rostro humano y
caminamos al lado de cada proceso. Esta red de colabora-
cion transforma una contratacion en un acto de reconoci-
miento y justicia social. Creemos en un tejido empresarial
valiente que, al ofrecer un empleo, apuesta por el potencial
humano y construye una sociedad mucho mas digna.

Hemos logrado que el 80% de las personas en la fase final ;

de intermediacién consigan un empleo. Este éxito nace

de una colaboracién estrecha con las empresas mediante
convenios, practicas y el envio de perfiles profesionales.

También participamos en ferias y encuentros que generan Empresas
nuevas sinergias. Trabajamos para que cada contratacion contactadas 11 6

sea, ante todo, un nuevo comienzo lleno de esperanza. .
Personas atendidas en 228
Intermediacién Laboral

Horas de formacién
*Agencia de colocaciéon: 0800000276 para cursos 4.255
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https://www.youtube.com/watch?v=Px8x2lS-TyQ

Economia Solidaria | Moda Re-

Hay hilos invisibles que unen la dignidad con el cuidado
de la tierra. A través de Moda Re-, cada prenda deposi-
tada en sus contenedores rojos inicia un viaje de transfor-
macion profunda. Esta recogida permite dar una segunda
vida a las piezas en buen estado, impulsando la reutiliza-
cion y el reciclaje como motores de oportunidad. Al recu-
perar estas prendas, se contrata a personas en riesgo de
exclusion, fundiendo en un mismo gesto el impacto social
y el ambiental. Al elegir una pieza recuperada, se cierra
un circulo de solidaridad se evitan emisiones de CO,
pero mas importante, se dignifican vidas, demostrando
que esta es una economia circular humana y responsable.

Esta iniciativa de moda circular de Caritas cobra vida f_“#
en Ledn a través de la empresa de insercién Comparte. ol
Desde el ropero diocesano y los contenedores, canaliza-
mos las prendas hacia espacios de venta que cuidan la

calidad y la discrecién. Hacemos de la entrega social un Kg. de ropa

proceso natural y digno, en espacios abiertos a toda la gestionada 363.000
comunidad. Al fomentar el consumo responsable, conver- Personas %
timos cada compra en un apoyo directo a itinerarios de contratadas 11
empleo acompafnado. Prendas 3 892
* 6 personas en exclusion. entregadas °
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https://www.youtube.com/watch?v=2RVljsJZGms

Animacién Comunitaria | Voluntariado con Propésito

Muchas personas voluntarias llegan buscando “dar un
tiempo”, pero descubren que el Evangelio se escribe con
hechos al caminar junto al otro. Desde los 14 hasta pa-
sados los 90 afos, el voluntariado en Caritas Diocesana
de Leon es el latido donde el compromiso se hace amor
puro. La coherencia y la humildad nacen al reconocer

la dignidad del préjimo, transformando la intencion de
ayuda en un intercambio protundo. Quien venia a ofre-
cer comprende que, al abrazar la realidad y el sufrimien-
to ajenos, recibe mucho mas de lo que entrega. En este
encuentro sin juicios, la persona voluntaria cambia para
siempre su propia mirada.

Abrimos nuevos caminos con el Voluntariado Joven. Tras m
el Il campus de verano, donde ellos mismos idearon su

programacion, se han consolidado “Jévenes con Corazén”
y el “Café Joven” como espacios de formacién y compro-

miso un sabado al mes. Ademas, en el grupo Kaawal, par- 467

ticipantes y personas voluntarias se unen para defender Voluntariado adulto
derechos a través del arte y la reflexion.
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Voluntariado joven 185
(14-17 anos)

Nuevos 'I'I 'I
Voluntarios/as

Una familia que elige amar
y elige comunidad

Jorge, Elena, Alejandra y Martina no son una familia
cualquiera. Todos son voluntarios. ¢ La razén? “Para noso-
tros, ser voluntarios de Cdritas nace de la fe, de sentir que
Dios nos pide estar cerca de quienes mds lo necesitan”.
Mientras Jorge y Elena ofrecen su cercania y tiempo en

los hogares de transicion, sus hijas crecen cultivando la )
empatia en la ludoteca y grupos juveniles. Juntos, han QQ ]
descubierto que el compromiso es, en realidad, un rega- Qr?

lo que ensancha el corazén y nutre la unién de su hogar.
Como ellos mismos explican: “Es una experiencia en la
que recibimos muchisimo. Aprendemos de la fortaleza
de otras personas y de como siguen adelante incluso
en situaciones dificiles. Esto nos ayuda a valorar lo que
tenemos y a transmitir a nuestras hijas valores como la
solidaridad y el compromiso”.

@O
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https://www.youtube.com/watch?v=I3_KJx-_6eo

Animacién Comunitaria | Comunicacion

En nuestra area de Comunicacion buscamos informar,
pero también despertar una responsabilidad y conciencia
critica que movilice a la sociedad leonesa ante las realida-
des que acompanamos cada dia. En este desatio, la cola-
boracion de los medios de comunicacion es imprescindi-
ble; son altavoces que dan visibilidad a nuestros mensajes
y campanas. Junto a este relato de nuestra labor, damos la
palabra a quienes acompafiamos. Sus historias y vivencias
son el reflejo mas auténtico de lo que somos, testimonios
que nos permiten compartir su verdad, resaltando siem-
pre sus fortalezas, su capacidad de superacion y su dere-
cho a un proyecto de vida pleno y auténomo.

Seguidores en Redes Sociales

[ ]
En una actualidad cambiante, hemos renovado nuestra Facebook 1,6 m II
pagina web caritasdeleon.org y estamos activos en redes
sociales para facilitar la solidaridad y conectar con nuevas Instagram 1.793
personas. Agradecemos la generosidad de espacios en
los medios de comunicacién como “Informe Caritas” en X .Io.l 53
la Cadena SER y “Leoneses Solidarios” en Diario de Ledn,
donde se describen casos urgentes para lograr que la +YouTube + canal whatsapp

ayuda llegue a familias que la necesitan.

Voluntarios/as 2
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Animacién Comunitaria | Sensibilizacion

Sensibilizar consiste en invitar a la sociedad a mirar donde
otros apartan la vista para transtormar la indiferencia en
compromiso real. Estamos convencidos de que una comu-
nidad consciente genera cambios duraderos. En distintos
colegios de la ciudad, en la Universidad, en los actos de
calle, y otros foros explicamos nuestra labor y hablamos de
la dignidad de quienes luchan por un futuro mejor. Busca-
mos despertar esa empatia necesaria para actuar contra la
injusticia y la soledad. Es un eco de solidaridad que preten-
de conmover el corazon de nuestro entorno y recordarnos
la importancia de cada gesto. Queremos construir un mun-
do mas humano donde la fraternidad sea nuestra identidad.

g R
Acercamos la realidad de personas vulnerables a jévenes, WA
empresas, entidades, provocando reflexiéon y participacién. /d
Es un trabajo gratificante con el que queremos contri-

buir a crear comunidad explicando nuestras campanas:

Corpus, en Navidad y en Personas Sin Hogar. Destacamos
nuestro compromiso con el Pacto Global Educativo y la Campafias 5
iniciativa “Pintando Comunidad”, donde los jévenes leone- .
; ; Centros educativos 20
ses descubren que crear vinculos es esencial para recons- colaboradores
truir nuestro entorno. Charlas de 55
sensibilizacion
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https://cadenaser.com/podcast/radio-leon/hoy-por-hoy-leon/hoy-por-hoy-leon-informe-caritas/2950/

Economia Solidaria | Empresas con Corazon

Ser una “Empresa con Corazon” significa entender que el
valor de un negocio crece cuando favorece el bienestar de su
entorno. Este proyecto invita a las empresas leonesas a vivir
su responsabilidad social de manera real, sintiéndose parte
activa de una transtormacion necesaria. Muchas empresas y
entidades, grandes y pequenas, ya experimentan la gratitud
de ver como su compromiso mejora vidas, integrando la
solidaridad en su labor diaria. Proponemos alianzas basadas
en la confianza y en valores compartidos de justicia e igual-
dad. Es una union de voluntades donde la empresa y Caritas
cooperan estrechamente para apoyar a quienes mas lo
necesitan, humanizando nuestra economia local.

¥ EMPRESA

0

La colaboracién es diversa: desde practicas y ofertas de
empleo hasta donaciones econdmicas, de servicios, inser-
ciones publicitarias gratuitas o una novedosa iniciativa de
pegatinas distintivas en productos de comercios locales

como Panaderias Flecha, Optica Europa y Pelugueria

. ot . Empresas colaboradoras 'I'I 6
Ana Herreros. Gracias a la responsabilidad social de estas en Formacién y Empleo
“empresas con corazén”, fortalecemos la inclusién social Empresas
y laboral y el apoyo a quienes acompafiamos. donantes 19
Empresas colaboradoras 'Io
en Campana Navidad
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Colaboradores | Socios, Donantes y Entidades Colaboradoras

Caritas Diocesana de Leon realiza una labor esencial
acompanando a las personas mas vulnerables de nuestra
sociedad. Pero este compromiso seria impensable sin la
colaboracion economica de sus donantes. Somos cons-
cientes y agradecemos profundamente que mas del 70%
de nuestros recursos nazcan de la generosidad privada.
Ser donante o entidad colaboradora es un gesto unido

a la esperanza. Es la decision valiente de mirar de frente
a la realidad. El apoyo de socios y donantes, fisicos y
juridicos, permite ofrecer una atencion de calidad, asegu-
rando que cada persona reciba la ayuda, el tiempo y

el respeto necesarios para reconstruir su propio camino.

El equipo de Administracién y Proyectos gestiona cada do-
nativo con rigor y transparencia para asegurar una entidad
sostenible. Estas donaciones periédicas y puntuales son de-
ducibles en el IRPF y en el Impuesto de Sociedades segun
la ley vigente. Una gestion eficiente permite que el compro- Socios
miso econémico se transforme en ayuda directa, uniendo la y donantes
responsabilidad fiscal con la solidaridad humana.

Entidades
colaboradoras

Voluntarios/as

Datos
Economicos
2025

@O


https://www.youtube.com/watch?v=q3y3xdS4iAI

Datos Econdmicos 2025 | Procedencia de los Recursos

ORIGEN PRIVADO

Socios/as 139.551,12 €
Donativos y herencias 922.043,45 €
Ingresos propios 195.824,00 €
Economato 20.956,70 €
Corpus 34.405,44 €
Informe Caritas 5.900,00 €
Leoneses Solidarios 2.755,00 €
Administracién Diocesana de Ledn 40.000,00 €
Fundacién CEPA 7891110 €
Fundacién Fdez Pena 17.000,00 €
Obra Social La Caixa (pobreza energética) 2.873,00 €
Subv. Caritas Espariola 29.228,20 €
Subv. Caritas Espafiola - Fundacién Amancio Ortega Gaona (FAOG 2023-2025) 11.678,45 €
Subv. Caritas Espanola - INDITEX 7.500,00 €
Subv. Céritas Espaiola - Sdad. Estatal Loterias y Apuestas 15.554,84 €

TOTAL ORIGEN PRIVADO

1.524.181,30 €

ORIGEN PUBLICO

Ayuntamiento de Ledn 8.200,00 €
Junta Castillay Ledn - Consejeria de Familia (ASIG. TRIBUTARIA 0,7% IRPF) 203.825,90 €
Junta Castillay Ledn - Consejeria Medio Ambiente, Vivienda y Ord. Territorio 65.784,69 €
Junta de Castillay Ledn (Gerencia de Servicios Sociales) 103.874,11 €
Ministerio del Interior (Secretaria General de Instituciones Penitenciarias) 1.338,84 €
Ministerio de Juventud e Infancia (Competencias Digitales) 12.401,43 €
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (ASIG. TRIBUTARIA 0,7% IRPF) 11.253,51 €
Fondo Social Europeo 118.811,29 €
TOTAL ORIGEN PUBLICO 525.489,77 €

TOTAL INGRESOS

2.049.671,07 €

Datos Econdmicos 2025 | Aplicaciéon de los Recursos

APLICACION DE LOS RECURSOS

Acogida y Acompanamiento 644.22754 €
Economato 111.860,90 €
Casa Acogida Mujeres 78.067,47 €
Albergues y Personas sin Hogar 58.131,33 €
Animacion al Territorio - Acomparfiamiento al Territorio 167.016,47 €
Voluntariado 34.766,34 €
Acompanamiento a Mayores 18.552,02 €
Campafas Internacionales 4.599,37 €
Formacién y Empleo 465.740,98 €
Infancia 51.408,51 €
Medio Penitenciario 1M2.902,04 €
Ropero - Usos multiples 1414749 €
Serv. Atencion Toxicomanias 88.664,21 €
Hogar Transiciéon Hombres 56.702,45 €

TOTAL GASTOS

1.906.787,12 €

ORIGEN DE LOS FONDOS

74,56%

Subv. Fundacién La Caixa (inversion) 40.000,00 €
Subv. Caritas Espanola - Fund. Naturgy (inversion) 16.510,91 € ORIGEN PRIVADO ORIGEN PUBLICO
. T Ciritas NOS o i
Y. A (ﬂ -:K Fundacion "la Caixa %Eﬂ‘pﬂﬁﬂ'ﬂ ) AYUNTAMIENTO DE LEON IMPULS Jm!l%d. ﬁmm gﬁmd: : é:mh*ir Leon
fo i B — CEPA m‘mw Lt A | b B ke oy i mr‘, Ledn wm‘m‘ﬁ
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Resumen Datos Relevantes 2025

En 2025 hemos@

@ = A'7.273 personas desde
L/?j las Caritas Parroquialesy

Céaritas Diocesana de Ledén

Lo hemos hecho con w

Mas de 40.000 atenciones

Con la(mplicaci(’)@ de

/ o &

672 personas 31 personas
voluntarias contratadas
N GEN
b - o o o« o, K .
A quienes hacen posible la mision de Caritas Diocesana
965 personas 325 P ., . . .
socias y donantes entidades de Leon: a la Diocesis, parroquias, comunidades y

sacerdotes, por su compromiso; al voluntariado, alma
incansable de la entidad, al equipo técnico, por su trabajo;

a socios/as, donantes, colaboradores, administraciones,
1.906.787,12 € empresas y medios, por su solidaridad y confianza.

Gracias por ser parte de este camino compartido al lado
* Una misma persona puede estar acompafada en diferentes programas. de laS pel'SOHaS méS VLllﬂel'ables.

50




“La caridad no es una promesa, sino una realidad

a la que miramos con alegria y responsabilidad: nos
compromete, orientando nuestras decisiones al bien
comtn. Quien carece de caridad quita esperanza a
su projimo”.

Papa Leon XIV

Mensaje para la IX Jornada de los Pobres 2025

090

caritas@caritasdeleon.org
caritasdeleon.org



