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DDÍA DE LA CARIDAD MARCADO POR EL INICIO DE LA VISITA DEL PAPA LEÓN XIV

‘Elige amar, elige comunidad’ ‘Elige amar, elige comunidad’ 
Con la mirada puesta en viaje 

apostólico del Papa León XIV a Es-
paña y la invitación del lema ‘Alzad la 
mirada’, la celebración de la eucaristía 
y la procesión del Corpus por las calles 
de Madrid marca el hito central del 
Día de la Caridad. El obispo Luis Án-
gel, que concelebrará en el altar de la 
madrileña Plaza de Cibeles, junto con 
los demás prelados de la Comisión 
para la Pastoral Social y la Promoción 
Humana, recuerdan que “la vida que-
brada de tantas personas víctimas de 
violencia nos facilita poner la mirada 
en el Dios que reconocemos en los po-
bres y sufrientes”.

‘Elige amar, elige comunidad’ es la 
invitación de Cáritas en este Día de la 
Caridad 2026, ante el que la directora 
de Cáritas Diocesana, Aurora Baza, 
hace balance del último año “en el que 
nos han dolido las nuevas formas de po-
breza, la soledad que nadie desea y la sa-
lud mental en una sociedad que camina 
demasiado rápido y olvida muchas veces 
cuidar lo esencial, o los daños causados 
por los incendios en nuestra diócesis, 
sintiendo como propio el sufrimiento de 
los afectados”,

Y con esa invitación del viaje apos-
tólico del Papa León a ‘alzar la mirada’, 
la Iglesia de León ha vivido la ‘Semana 
de Caridad’ que lleva a celebrar el día 
del Corpus Christi como “una invita-
ción a renovar nuestra manera de vivir 
y de relacionarnos desde la caridad de 
Cristo, especialmente en un tiempo en 
el que tantas personas experimentan so-
ledad, fragilidad y ruptura de vínculos“ 
según el obispo Luis Ángel, que apro-
vecha este Día de la Caridad para seña-
lar que “estamos urgidos a edificar una 
comunión fraterna que ayude a salir de 
los aislamientos y de la autosuficiencia, 
y a desterrar las discriminaciones. Urge 

establecer vínculos evangélicos sencillos 
que siembren cuidados, comunicación, 
reconocimiento, corresponsabilidad di-
ferenciada e integración de los más vul-
nerables”.

Y para alentar ese ‘Elige amar, elige 
comunidad’ Cáritas Diocesana ha publi-
cado la ‘Memoria 2025’ donde se docu-
menta un año de trabajo en el que la Igle-
sia de León acogió y acompañó a 3.011 
personas en una acción que ha seguido 
siendo en 2025 el centro la actividad de 
Cáritas para “consolidar una acogida 
con cercanía y dignidad para acompañar 
a aquellas personas que viven en situa-
ciones de vulnerabilidad, con apoyo para 
que recuperen sus derechos, autonomía 
y esperanza”. Y en esa labor ha vuelto a 
resultar clave el papel de la red de Cári-
tas Parroquiales, “el abrazo cercano de la 
Iglesia, el lugar donde la fe se traduce en 
hechos y la esperanza se hace compro-
miso” con 1.993 personas beneficiarias y 
730 hogares atendidos desde la implica-
ción directa de 258 voluntarios.

Garantizar una vivienda digna es 
un desafío social crítico que se ha 
hecho más patente en el último año 
por ese encarecimiento del mercado 
inmobiliario que está empujando a 
muchas familias a ser la ‘generación 
de las habitaciones’ y Cáritas ha tri-
plicado su ayuda y apoyo para esas 
familias abocadas a vivir sin intimi-
dad ni estabilidad pese a tener unos 
ingresos mínimos con programas 
como el de ‘Personas sin hogar’ con 
294 beneficiarios. Acompañar a quie-
nes se enfrentan al muro de la irre-
gularidad administrativa que priva 
de derechos fundamentales también 
es otro desafío al que intenta respon-
der Cáritas Diocesana, que apoya el 
proceso en marcha de regulariza-
ción de personas extranjeras, con un 
acompañamiento que va más allá del 

expediente oficial y que ha permitido 
acompañar a 2.607 personas. Retos a 
los que se unen la pobreza cronificada y 
la soledad no deseada ante los que Au-
rora Baza plantea “una convicción clara 
porque no buscamos simplemente ayu-
dar más, sino ayudar mejor, desde una 
escucha más profunda y respuestas más 
humanas”, reflejo de ese ‘Elige amar, eli-
ge comunidad’.
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Editorial
Desde mi pueblo
Encuentro con pequeños pasos

Los pasos pequeños, constantes, escondidos a ve-
ces, forman senderos que nos conducen a lugares que 
sólo algunos conocen. Esos senderos daban nombre al III 
Encuentro de Pastoral Rural celebrado en el monasterio 
cisterciense de Santa María, en Carrizo de la Ribera: ‘Sen-
deros para el encuentro’, un sendero que es humilde, pe-
queño, pobre, que exige esfuerzo, constancia y pequeños 
pasos que lo van configurando. Una parábola de lo que es 
nuestro mundo rural. Necesitamos buscar, descubrir, inven-
tar nuevos senderos que 
nos faciliten encuentros 
en los que poder experi-
mentar el gozo de formar 
comunidad y pertenecer 
a una realidad mayor que 
nuestro pueblo o familia.

Un sendero recorrido 
ya desde hace tres años 
y que nos están llevando 
a sentirnos comunidad 
rural, comunidad esperanzada, alegre, pequeña, porque… 
MI FORMA DE CAMBIAR EL MUNDO ES EMPEZAR 
POR LO PEQUEÑO. Esta era la frase que repetíamos 
como estribillo a una reflexión inicial. Luego llegó el saludo 
y las palabras de ánimo de nuestro pastor, Don Luis Ángel, 
y el diálogo en pequeños grupos, a modo de ‘conversación 
en el espíritu’, para conocernos y conocer otros pueblos y 
sus cofradías. No podía faltar la “mástica”, con un café y 
bizcocho elaborado con primor por las monjas cistercien-
ses. Cada pueblo había llevado la vara o el estandarte de 
la cofradía del pueblo y con ellos formamos una procesión 
para entrar por la puerta exterior de la capilla, donde cele-
bramos la Eucaristía. 

Y un momento también muy entrañable fue el de la co-
mida. Un compartir que va más allá de lo material, una fra-
ternidad que se forja en torno a una mesa y que crea lazos 
de comunión y de amistad. La tarde nos permitió visitar 
con un guía profesional las zonas más representativas del 
monasterio, que, precisamente, este año celebra sus 850 
años de historia. Unas 120 personas de 28 pueblos dife-
rentes, marcando un pequeño sendero de “Buena Noticia 
en lo pequeño”. 

Paz Bajo Rodríguez

Eligiendo amar, 
eligiendo comunidad

Desde la Misión Samaritana que pregona la justica 
la Iglesia de León ha reafirmado este curso y tiene que 
seguir reafirmando la convicción de ser caricia de Dios 
como parte esencial de nuestro ser cristiano, caricia de 
Dios que se hace real y efectiva desde el compromiso de 
los hermanos de la Iglesia diocesana, con una identidad 

arraigada en la acogida, la escucha y el acom-
pañamiento: eligiendo amar, eligiendo comu-
nidad.

Un objetivo planteado en la Carta Sinodal 
del curso que toma todo su sentido en este Día 
de la Caridad desde el especial subrayado que 
realiza el Papa León XIV en su reciente encí-
clica Magnifica Humanitas, cuando el pontífice 
señala que la calidad de una civilización no se 
mide por su eficiencia, tecnología o poder, sino 
por la calidad de los cuidados que ofrece y por 

su capacidad para reconocer un rostro y una dignidad 
insustituible en el otro. Y cuando rememora el magiste-
rio de su antecesor Pablo VI el recordar cómo introducía 
la expresión “civilización del amor”, y cómo lo hacía en 
un mundo que se veía marcado por la Guerra Fría, la 
carrera armamentista y fuertes desequilibrios económi-
cos. Ya en aquel contexto la Iglesia indicaba un cami-
no alternativo a la oposición ideológica entre sistemas, 
imaginando un orden social en el que la justicia y la ca-
ridad se entrelazan y el amor se convierte en principio 
de organización de la vida económica, política y cultu-
ral. Un camino alternativo que hoy debemos recuperar 
con fuerza como señala el Papa León: “la civilización del 
amor no es una utopía ingenua, sino un proyecto exi-
gente. Consiste en traducir la caridad en estructuras de 
justicia, en dar cuerpo institucional a la fraternidad y en 
considerar al otro —ya sea persona o pueblo— como un 
aliado necesario para la construcción del bien común…” 
eligiendo amar, eligiendo comunidad.
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Carta del Obispo

Queridos hermanos y hermanas:
Alzando la mirada y el corazón para 

acoger con gozo y esperanza la visita 
del papa León XIV a España, celebra-
mos la Semana y el Día de la Caridad 
con motivo de la solemnidad del Cor-
pus Christi de 2026. Cáritas nos ha 
propuesto el siguiente lema: «Elige 
amar. Elige comunidad».

Es una invitación a renovar nuestra 
manera de vivir y de relacionarnos des-
de la caridad de Cristo, especialmente 
en un tiempo en el que tantas perso-
nas experimentan soledad, fragilidad 
y ruptura de vínculos. El Documento 
Final del Sínodo, en su segunda parte, 
con el título «En la barca, juntos», ha-
bla de la conversión de las relaciones 
que construyen la comunidad cristiana 
y configuran la misión en la unidad de 
vocaciones, carismas y ministerios (cf. 
DF 11).

Estamos urgidos a edificar una co-
munión fraterna que ayude a salir de 
los aislamientos y de la autosuficien-
cia, y a desterrar las discriminaciones. 
Urge establecer vínculos evangélicos 
sencillos que siembren cuidados, co-
municación, reconocimiento, corres-
ponsabilidad diferenciada e integra-
ción de los más vulnerables, de modo 
que formemos y ofrezcamos comuni-
dades cristianas abiertas y acogedo-
ras, verdaderos hogares donde nadie 

se sienta extraño ni excluido, con el 
signo del amor de Cristo, por el que 
conocerán todos que somos sus dis-
cípulos (cf. Jn 13,35).

El papa León XIV nos exhorta a ele-
gir la civilización del amor en el regalo 
de su primera encíclica, Magnifica Hu-
manitas, sobre la custodia de la per-
sona humana en el tiempo de la inteli-
gencia artificial. A la luz del Magisterio 
de León XIV, «elegir amar, elegir co-
munidad» representa una alternativa a 
la cultura del poder y de la guerra: un 
proyecto histórico real y concreto, fun-
dado en la justicia, la fraternidad y el 
encuentro. Lo cual nos exige situarnos 
en la perspectiva de las víctimas y de 
las personas más frágiles.

«Elige amar. Elige comunidad» es 
optar por el lavatorio de los pies que 
se funda en el amor de Jesús, se vive 
en comunidad y se testimonia a otros. 

Es elegir el camino de la reconstruc-
ción de Jerusalén, la ciudad en la que 
pueden habitar Dios y la humanidad; 
ciudad que hemos de levantar juntos 
con diálogo, escucha, inclusión y res-
ponsabilidad compartida. «Ninguna 
mano por sí sola basta para sostener 
el peso de los desafíos que atraviesa 
el mundo» (MH 1). 

Elegir amar y elegir la comunidad 
como alternativa a todo lo que deshu-
maniza implica una responsabilidad, 

un deber que nos llena de esperanza y 
nos devuelve la fe en la persona huma-
na. Como nos dice el Papa: «Tenemos 
el deber urgente de permanecer pro-
fundamente humanos, custodiando 
con amor esa magnífica humanidad 
que se nos ha dado y revelado en ple-
nitud en Cristo» (MH 15).

Elegir amar y elegir la comunidad 
es decir «sí» a las relaciones nuevas 
que genera Jesucristo, descubrir y 
transmitir la mística de vivir juntos, de 
mezclarnos, de encontrarnos, de apo-
yarnos (cf. EG 87), especialmente 
desde la cercanía a quienes sufren la 
pobreza, la exclusión o la indiferencia.

Esta elección se convierte en res-
puesta al Señor que pronuncia los 
nombres de todos, porque «cada per-
sona es pensada y querida por Dios 
para entrar en una historia de comu-
nión con Él, con los demás y con la 
creación» (MH 50), y porque nadie 
puede salvarse solo ni vivir la fe de 
manera aislada.

Termino agradeciendo de corazón 
la entrega generosa de tantos volun-
tarios y trabajadores de Cáritas, así 
como la expresión del amor que supo-
ne colaborar con los bienes. Os animo 
a todos a participar activamente, no 
solo con vuestra ayuda material, sino 
también con vuestra cercanía, vuestra 
escucha y vuestro compromiso en la 
misión samaritana.

¡Elegimos amar! ¡Elegimos comu-
nidad!

Con mi afecto y bendición.
✠ Luis Ángel de las Heras, cmf

Obispo de León
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Encuentro ‘Entrelaza2’ en la vigilia de Pentecostés
El santuario de Camposagrado acogía el pasado 

día 23 de mayo, en la víspera de la solemnidad de 
Pentecostés, la tercera edición del Encuentro ‘En-
trelaza2’ en el que se daban cita representantes de 
todas las áreas de acción pastoral de las tres dele-
gaciones diocesanas y que el obispo Luis Ángel ha 
definido como “un encuentro extraordinario, donde 
se pone de relieve el compromiso de los laicos en 
la misión sinodal de la Iglesia. A partir del lema ‘Pueblo de Dios que sale al encuentro’ de la 
solemnidad de Pentecostés y tras una oración de bienvenida, se desarrollaba una dinámica 
de grupos en el entorno del santuario dedicada a valorar a actividad del curso y a proponer 
acciones compartidas para impulsar la actividad pastoral desde la “corresponsabilidad dife-
renciada” y con la presencia activa de los laicos.

Tras una comida compartida, tenía lugar un diálogo comunitario en el que compartie-
ron propuestas para “promover que nuestras comunidades sean auténtica Iglesia sinodal en 
salida, que existe para evangelizar”. Y el encuentro concluía con la celebración de la vigilia 
diocesana de Pentecostés en este santuario de Camposagrado desde el que se anticipó la 
celebración del Día de la Acción Católica y del Apostolado Seglar.

Con abadesas y prioras ante la Jornada Pro Orantibus 
Abadesas y prioras de las nueve comunidades de vida contemplativa de la Diócesis, jun-

to con representantes de la Delegación de Comunión Fraterna, mantenían un encuentro el 
pasado día 29 de mayo con el obispo Luis Ángel en el Seminario en los prolegómenos de la 
Jornada Pro Orántibus.

El obispo Luis Ángel aprovechó este encuentro para trasladar un mensaje de reconoci-
miento y aliento “a quienes todos los días rezan por todos, a esas comunidades que debemos 
conocer mejor y apreciar más, hacer presentes a las contemplativas de la vida monástica  de 
la Diócesis, que son significativas por lo que son, mujeres que en nuestra Diócesis oran por 
todos y que son nuestras hermanas Carmelitas Descalzas, Clarisas, Benedictinas Carbajalas, 
Benedictas de Sahagún y de San Pedro de las Dueñas, 
Cistercienses de Carrizo y de Gradefes, Concepcio-
nistas de León, Jerónimas de Toral de los Guzmanes, y 
desde la memoria agradecida que hacemos este año las 
Agustinas Recoletas, que se despedían de León el pa-
sado año 2025”. “Todas estas comunidades nos ayudan 
a edificar la Iglesia en este proceso sinodal por lo que 
son y no por lo que hacen”, señaló el pastor diocesano.

Peregrinación a 
Fátima y Rosario 
Diocesano 

El santuario de Ntra. Sra. de 
Fátima en Portugal y la Basílica 
de la Virgen del Camino han sido 
los puntos de referencia destaca-
dos para la Iglesia de León en este 
mes de mayo, mes de la devoción 
a la Virgen María. Del 18 al 21 
de mayo con los peregrinos leo-
neses que acudían a Fátima en la 
peregrinación diocesana que or-
ganizaba el Apostolado Mundial 
de Fátima en León, que incluía 

la presencia de oración en el Mo-
nasterio Real de Guadalupe. Y del 
5 al 7 de mayo con las ‘Jornadas 
Mariológicas’ que organizaba la 
comunidad de los PP. Domini-
cos en la Casa de Espiritualidad 
de la Virgen del Camino, y ya el 
día 31 cuarto Rosario Diocesano 
en la Basílica de la patrona como 
broche al mes de mayo y, este año, 
con la intención especial de ora-
ción por el viaje del Papa León 
XIV a España.

El cardenal arzobispo de Madrid, José 
Cobo, conducía el pasado día 27 de mayo 
en León la tercera y última Convivencia 
del Clero de este curso a solo nueve días 
de ser el anfitrión del Papa León XIV y 
aseguraba que “estamos viviendo ya días 
muy intensos, con alegría y con responsa-
bilidad por ser los anfitriones de una visi-
ta que es a todos, a toda España, y donde 
vamos a posibilitar que el Papa confirme 
en la fe a esta Iglesia y a cada una de las 
iglesias particulares”. 

Esta tercera jornada de convivencia 
del clero legionense estuvo centrada en el 
tema ‘La fraternidad sacramental como 
contribución a la implementación de la si-
nodalidad’ para completar el enfoque que 
ha marcado esta actividad diocesana a lo 
largo del curso a partir de la Carta Sinodal 
y del proceso de implementación del ‘Sí-

nodo de la sinodalidad’ que está viviendo 
la Iglesia de León.

En su exposición, el cardenal José 
Cobo relató la experiencia de la asam-
blea del clero vivida este curso en la Ar-
chidiócesis de Madrid ‘Convivium’ para 
“responder a la pregunta de qué tipo de 
sacerdotes necesita hoy una Iglesia que 
está llamada a evangelizar esta sociedad 
en la que nos encontramos, una sociedad 
cansada y que necesita esperanza, y hacer-
lo desde un estilo sinodal, a partir de la 
centralidad del Espíritu, un modo de ca-
minar y trabajar juntos, que puede que no 
sea el de siempre, cómo decidimos y cómo 
tomamos esas decisiones y cómo ejer-
cemos la autoridad dentro de la Iglesia, 
considerando el tema de los estilos ecle-
siales. Y hacerlo desde la escucha, para ser 
conscientes de que nuestra fe nace de la 

escucha de la Palabra de Dios, de escuchar 
al Espíritu Santo, de escuchar al Pueblo de 
Dios, de escuchar a los más pobres, y así 
escuchar los signos de los tiempos. Esta 
jornada de convivencia del clero incluyó 
un trabajo por grupos y un diálogo con el 
objetivo que destacó el obispo Luis Ángel 
al finalizar de “renovar nuestra correspon-
sabilidad eclesial y fortalecer la comunión 
entre todos nosotros”.

Día a día44
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 ‘Alpha’ en las Carbajalas…
El monasterio de Santa María de 

Carbajal ha acogido una nueva edi-
ción de la iniciativa de primer anuncio 
‘Alpha’ que concluía el pasado día 15 
de mayo con el encuentro de clausu-
ra. De nuevo, un grupo de personas 
interesadas en la búsqueda espiritual 
o alejados que han querido recuperar 
su experiencia de fe en la Iglesia se 
han dado cita durante doce semanas 

cada viernes en torno a una mesa para compartir la cena y la conversación libre y 
abierta a esas inquietudes espirituales. El equipo diocesano que promueve esta ini-
ciativa ‘Alpha’ ha querido agradecer la acogida de las Carbajalas y ya prepara para 
el próximo curso una nueva edición de esta actividad de primer anuncio

…y Emaús en el Humilladero
En la Parroquia del Humilladero de La Virgen del Camino, con una celebración 

especial el pasado día 10 de mayo se ponía el broche a un nuevo ‘Retiro Emaús 
hombres’ que promovía el grupo que conduce esta dinámica, también de primer 
anuncio, desde la Parroquia de San 
Marcelo. Durante tres jornadas los 
17 ‘caminantes’ de este retiro com-
partían esa experiencia de primer 
anuncio centrada en el acercamien-
to a la Palabra de Dios y a las viven-
cias surgidas en una convivencia 
que concluía en la celebración del 
Humilladero como una “oportuni-
dad para tener un encuentro con el 
Señor”.

de la vida Diocesana 55

El aula magna del Seminario Mayor acogía el pasado día 28 de 
mayo el acto académico de clausura del decimotercer curso de anda-
dura de la Escuela diocesana de formación teológico-pastoral Beato 
Antero Mateo. Cuatro alumnos recibían el diploma acreditativo al 
haber completado los tres cursos en que se organiza el programa for-
mativo de esta escuela diocesana, que ha contado en este último año 
académico con 55 alumnos y que ha mantenido una programación 
estable en sábado alternos en las aulas del Seminario, con dos retiros 
y con un programa complementario de seis cursos monográficos.

El director de la Escuela, César Peláez, quiso agradecer el esfuer-
zo de todos los alumnos y la implicación del claustro de profesores 
“para sacar adelante un nuevo curso y mantener este espacio de encuentro y 
formación, abierto a todas las personas que quieran actualizar sus conocimien-
tos en aspectos esenciales como la fe profesada, la fe celebrada y la fe vivida”. Y 
también hizo especial hincapié en las posibilidades que ofrecen los cursos mo-
nográficos “planteados en sesiones semanales vespertinas con temas de interés 
actual en la Iglesia, como han sido este curso los dedicadas al laicado asociado, a 
la pastoral juvenil o al ecumenismo”.

Tras la pausa veraniega la Escuela diocesana Beato Antero Mateo ya se pre-
para para afrontar el que será decimocuarto curso 2026-2027 “como un espacio 
vivo y abierto donde los laicos y agentes pastorales se puedes capacitar para ser-
vir mejor en los ministerios y las tareas que la Iglesia ofrece” según recordó el 
director César Peláez, que subrayó la “necesidad de cristianos formados, alegres 
y convencidos para caminar juntos en la misión”.

Clausura del curso en la Escuela Beato Antero Mateo Clausura del curso en la Escuela Beato Antero Mateo 

Semana ‘Laudato Si’
para “una ecología integral”

El área de Justicia, Paz e Integridad 
de la Creación (JPIC) ha promovido en 
la última semana de mayo distintas ac-
tividades en torno a una convocatoria 
que se va consolidando en la Iglesia, la 
Semana Laudato Si’ surgida a partir de 
la publicación de la encíclica del Papa 
Francisco, este año con el lema ‘De la es-
peranza a la acción’.

En el aula magna del Seminario 
se desarrollaba el día 25 de mayo una 
presentación centrada en el proyecto 
‘Moda_RE’ de economía circular y social 
a partir del reciclado y gestión de resi-
duos textiles, que ha dado continuidad 
y actualizado el servicio tradicional del 
ropero de Cáritas, y que dirige Javier de 
Rábano como gerente de la empresa de 
economía social Comparte León. Y el 
día 28 de mayo, en el Claustro Abierto 
de los Franciscanos era el turno del pa-
dre carmelita Eduardo Agosta, director 
del departamento de Ecología Integral 
de la Conferencia Episcopal Española, 
que abordó la importancia del “cuidado 
integral de la casa común, en el marco 
de la Doctrina Social de la Iglesia y los 
desafíos de las nuevas tecnologías como 
plantea ahora el Papa León en su recien-
te encíclica Magnifica Humanitas”.



66 Mirador
Mirada alta y corazón tranquilo
Si me preguntan por la visita del Papa León XIV a Madrid, me resulta bas-

tante difícil explicar todo lo que me hace sentir o lo que realmente representa.
Para empezar, este viaje llegó de una forma totalmente inesperada. Sí que 

se hablaba de una posible visita del Papa a España, pero nadie imaginaba un 
encuentro así. En mi caso, cuando nos anunciaron el viaje no tenía claro si 
apuntarme. De hecho, al principio ni siquiera lo hice. Supongo que me daba 
un poco de vértigo salir de mi rutina y lanzarme a algo tan nuevo. Pero al final, 
cuando ampliaron las plazas, decidí apuntarme casi sin pensarlo demasiado. 
Y ahora siento que fue una de esas decisiones que llegan en el momento justo.

Para mí, este viaje significa mucho 
más que ir a Madrid o ver al Papa en 
persona. Es mi primera experiencia con 
la Pastoral Juvenil de León y estoy vi-
viendo todo esto con una mezcla de ilu-
sión, nervios y muchísima curiosidad. 
La verdad es que todavía no sé muy 
bien qué ropa llevar ni cómo conseguir 
que me cierre la mochila, pero sí sé que 
irá llena de ganas, de emoción y de ex-
pectativas bonitas.

Creo que una de las cosas más es-
peciales de esta experiencia es darse 
cuenta de que hay muchísimos jóvenes 
que siguen viviendo la fe de una forma 
cercana y sencilla. Muchas veces parece 
que la Iglesia y los jóvenes vivimos en 
mundos completamente distintos, pero 
encuentros como este demuestran que no es así. Al final, todos buscamos un 
lugar donde sentirnos escuchados, acompañados y donde poder compartir 
quiénes somos de verdad.

El lema de esta visita, “Alzad la mirada” (Jn 4,35), me parece muy acertado. 
Vivimos constantemente pendientes del futuro, de hacerlo todo bien, de tomar 
decisiones correctas o de tener claro qué queremos hacer con nuestra vida. Y a 
veces eso agobia bastante. Creo que este viaje también puede ser una forma de 
parar un poco, respirar y recordar que no hace falta tener todas las respuestas 
ahora mismo. Muchas veces queremos controlar todo, cuando en realidad los 
tiempos y los planes de Dios son perfectos, aunque nosotros no siempre los 
entendamos al momento.

Además, siento que compartir esta experiencia con otros jóvenes puede 
ayudarnos mucho más de lo que pensamos. No solo por los momentos gran-
des que viviremos allí, sino también por las conversaciones, las risas, el can-
sancio compartido o incluso las horas de autobús. Al final, son esas pequeñas 
cosas las que terminan quedándose en la memoria.

También creo que la vigilia de envío del día 29 en la Catedral de León ha 
sido un momento muy especial. Ha marcado el inicio real de todo esto, una 
oportunidad para prepararnos juntos antes de viajar y para poner en manos de 
Dios todo lo que vamos a vivir en Madrid.

Escuchar al Papa León XIV en persona será, sin duda, algo inolvidable. Sus 
mensajes hablan muchas veces de esperanza, de caminar juntos y de no tener 
miedo al futuro. Y creo que eso es algo que los jóvenes necesitamos escuchar 
ahora más que nunca.

No sé exactamente cómo volveré después de este viaje, pero estoy segura de 
que volveré distinta. Con nuevas amistades, nuevos recuerdos y, seguramente, 
con la mirada un poco más alta y el corazón un poco más tranquilo.

Carmen López Bajo

RINCÓN
LITÚRGICO

La Reforma litúrgica del
Concilio Vaticano II (XVIII)

Hablando de la Reforma Litúrgica, 
es preciso señalar que el Papa León 
XIV ha iniciado el pasado día 20 de 
mayo una sería de catequesis sobre la 
constitución conciliar ‘Sacrosanctum 
Concilium, sobre la Sagrada Liturgia’. 
En esta serie de artículos ya se había 
abordado la importancia de esta cons-
titución y cómo en ella están ya con-
tenidas las claves de la Reforma Litúr-
gica. El Papa León ha explicado que 
la liturgia “toca el corazón mismo” del 
Misterio de Cristo y es “el espacio, el 
tiempo y el contexto en el que la Iglesia 
recibe su propia vida”.

Pero la constitución ‘Sacrosanctum 
Concilium’, según ha indicado el Papa 
León, “no sólo proponía una reforma 
de los ritos, sino la contemplación mis-
ma del Misterio de Cristo. La liturgia 
hace presente el acontecimiento pas-
cual, configura a los fieles con Cristo y 
sostiene toda la misión de la Iglesia”. Y 
es que en la santa liturgia “Cristo sigue 
actuando, santifica y asocia a la Igle-
sia, su esposa, a la ofrenda al Padre”.

“La ritualidad de la Iglesia expresa 
su fe y, al mismo tiempo, plasma la 
identidad eclesial: la Palabra procla-
mada, la celebración del Sacramento, 
los gestos, los silencios, el espacio, 
todo ello representa y da forma al pue-
blo convocado por el Padre, Cuerpo 
de Cristo, templo de Espíritu Santo”.

Y me parece providencial, y al 
tiempo me resulta sorprendente, que 
durante este curso en el que esta-
mos tratando la Reforma Litúrgica, el 
Papa va a signar con un broche de 
oro, puesto que él mismo va a seguir 
explicando en sucesivas catequesis 
la reforma propuesta en su día por la 
constitución conciliar ‘Sacrosanctum 
Concilium, sobre la Sagrada Liturgia’. 
Y en este sentido dice el Papa León: 
“Dejémonos moldear interiormente por 
los ritos, por los símbolos, por los ges-
tos y, sobre todo, por la presencia viva 
de Cristo”.

Manuel Santos Flaker Labanda
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7 de junio de 2026
Solemnidad del Santísimo Cuerpo y Sangre de Cristo

Jn 6, 51-58

“Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo; el que coma de este 
pan vivirá para siempre. Y el pan que yo daré es mi carne por 
la vida del mundo». Disputaban los judíos entre sí: «¿Cómo 
puede este darnos a comer su carne?». Entonces Jesús les dijo: 
«En verdad, en verdad os digo: si no coméis la carne del Hijo 
del hombre y no bebéis su sangre…”

«Comieron todos y se saciaron»

14 de junio de 2026
XI Domingo del Tiempo Ordinario

Mt 9, 36 -10, 8

“Al ver a las muchedumbres, se compadecía de ellas, porque 
estaban extenuadas y abandonadas, «como ovejas que no 
tienen pastor». Entonces dice a sus discípulos: «La mies es 
abundante, pero los trabajadores son pocos; rogad, pues, al 
Señor de la mies que mande trabajadores a su mies». Llamó a 
sus doce discípulos y les dio autoridad…”

Enviados a sanar
Dios alimenta a su pueblo. Jesús es el 

verdadero pan bajado del cielo. Comer y 
beber a Jesús significa nutrirse de él; su 
persona y su dinámica de la eucaristía im-
plica aceptar que la “carne” de Jesús se 
haga carne en nosotros, que su “sangre” 
corra en la nuestra y que la vida de Dios 
nos revitalice “para la vida del mundo”.

El Señor desea acompañarnos y ali-
mentarnos buscando unirse con noso-
tros. Desde la donación, promesa de vida 
eterna, compartir su carne es compartir 
su suerte. Jesús se nos ofrece como 
comida, para asimilar esa vida plena y eterna que nos 
propone; es una invitación a comer y compartir, no a 
quedarnos en la mera adoración del misterio. Dios da 
de comer a su pueblo y nos otorga la gracia, de que 
su Hijo resucitado se quede como “alimento” para que 
la respuesta humana sea posible, para dar testimonio 
construyendo comunidades fraternas.

Necesitamos celebrar la Eucaristía dado que nos 
alimenta con la vida de Jesús, nos familiariza con la Pa-
labra y nos invita a vivir en actitud de servicio, en la es-
peranza de encontrarnos con él, en unión permanente 
con Jesús. Signo de partir el pan y comerlo y beberlo, 
donde Jesús se hace presente porque Dios es don in-
finito. El celebrar consiste en comprometernos por los 
demás, es sacramento de unidad porque Jesús se da a 
sí mismo como alimento.

La procesión con el Santísimo Sacramento nos re-
cuerda que estamos llamados a salir llevando a Jesús. 
llevando a Cristo a aquellos que encontremos en la vida 
de cada día. Abriendo de par en par el corazón en el 
amor, en la compasión y solidaridad.

Jesús llama, confiere autoridad, da 
instrucciones y así está naciendo el nue-
vo pueblo de Dios: nos convoca, nos da 
“autoridad” - no poder mágico - para curar 
toda dolencia, del cuerpo y del alma. Con 
el nombre de cada uno nos recuerda que 
es una salvación encarnada y que cuenta 
con personas de cada lugar: un apóstol, 
un compañero, una persona, un íntimo 
de Jesús. La Constitución de ese pueblo 
de Dios, está basada en el Reino que se 
hace realidad en los más débiles, en los 
desorientados, en los que van como “ove-

jas sin pastor”. Jesús encuentra “maltrechos y desalen-
tados”, siente misericordia y urge pedir al Padre líderes 
trabajadores que curen y hagan presente el reino des-
de la misión, con la misericordia y la oración. Es pre-
ciso abrirse a escuchar, consolar y orientar, haciéndolo 
desde la compasión, desde el ‘padecer con’, desde la 
empatía y con el Señor en un liderazgo “compasivo” que 
olvida resultados y números, que se fija en la persona, 
que se deja afectar, que se mancha en el barro, que no 
es un profesional aséptico que resuelve problemas, sin 
que se hace prójimo del otro y que se acerca.	

Llamados a la misión, respondiendo con fidelidad si 
nos dejamos traspasar, compasión, por los gritos de los 
angustiados y desvalidos que Dios pone en nuestros 
caminos. Estando cerca de Dios vencemos el miedo, 
nos abrimos al amor, crecemos en el bien y sentimos la 
necesidad y la alegría de anunciar. Mirar por los ojos de 
Cristo. Albergar la compasión del Buen Pastor, amar a 
los hombres perdidos, llevar el Amor de Dios a quienes 
no lo conocen.

Eliecer Melón Pacho
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115. Este Pueblo de Dios se encarna en los pueblos de la tierra, cada uno de los cuales tiene su cultura 
propia. La noción de cultura es una valiosa herramienta para entender las diversas expresiones de la 

vida cristiana que se dan en el Pueblo de Dios. Se trata del estilo de vida que tiene una sociedad deter-
minada, del modo propio que tienen sus miembros de relacionarse entre sí, con las demás criaturas y 
con Dios. Así entendida, la cultura abarca la totalidad de la vida de un pueblo. Cada pueblo, en su deve-
nir histórico, desarrolla su propia cultura con legítima autonomía […]. La gracia supone la cultura, y el 
don de Dios se encarna en la cultura de quien lo recibe.

De la Exhortación Apostólica “Evangelii Gaudium”
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Una exposición...agenda
Agustinas Recoletas, 
‘Memoria y gratitud’

Palat del Rey vuelve a abrir sus puertas a una nueva ex-
posición. ‘Memoria y gratitud. La Orden de las Agustinas 
Recoletas en León’ es la muestra que se podrá visitar hasta el 
próximo día 18 de julio, una propuesta que rinde homenaje 
a los más de tres siglos de testimonio de estas religiosas, que 
se despedían de León desde el Mo-
nasterio de la Encarnación el 25 de 
marzo de 2025 dejando a la Dióce-
sis de manera íntegra el rico legado 
de todo su patrimonio artístico.

Tras la catalogación e inventa-
riado de esta donación se ha reali-
zado una selección de cien piezas 
para esta exposición que según su 
comisario, Iván González,  se plan-
tea como un viaje en el tiempo y en 
el espacio en una ocasión excep-
cional porque en Palat se pueden 
ver por primera vez al mostrarse 
fuera de la clausura monacal en 
la que han permanecido durante 
siglos. Lienzos, orfebrería, tallas o 
libros que evocan el itinerario de la 
Comunidad Agustina Recoleta por 
los diferentes espacios de la ciudad 
hasta el último monasterio en La 
Granja en un recorrido que es memoria y al tiempo gratitud 
a estas religiosas, desde las cuatro madres fundadoras que lle-
garon a León en el año 1663 hasta la tres últimas, sor Beatriz, 
sor Guadalupe y sor Ana María. Tres nombres en los que qui-
so situar el agradecimiento de toda la Diócesis el obispo Luis 
Ángel al reconocer en el acto de inauguración que la orden 
de las Agustinas Recoletas “ha estado acompañando durante 
siglos la vida de la Iglesia de León con su oración silenciosa 
y fiel, en una historia larga y no siempre fácil marcada por la 
confianza en Dios, la perseverancia y la entrega cotidiana”, y 
ahora “expresamos la gratitud y la esperanza reconociendo 
que las Agustinas Recoletas han sembrado siempre genero-
samente en León en una siembra que sellan ahora con este 
legado material, pero sobre todo con su legado espiritual, un 
gesto espléndido y que es profundamente eclesial: ofrecer su 
patrimonio a la Diócesis para que siga sirviendo a la fe, al 
culto y a la evangelización”.

- 	 EXPOSICIÓN ‘MEMORIA Y GRATITUD. La Orden de las Agustinas Recoletas en León. 1663-2025’. Del 29 de 
mayo al 18 de julio. (Iglesia Palat del Rey, horarios miércoles 12-13:30 h. con acceso libre; jueves y viernes 18-
20:30 h.; sábados 12-13:30 h. y 18-20:30 h.)

- 	 ‘PREMIOS SAN FROILÁN’ Presentación candidaturas hasta 1 de julio. Correo: prensa@obispadodeleon.org  Tel 987 479 818
- 	 ‘VERANO PASJU. Campus de verano para jóvenes’ De 16-30 años, del 28 al 31 de julio en Albergue Maristas-La 

Vecilla. Infrmamación en www.pasjuleon.es Correo electrónico pastoraljuvenilleonesp@gmail.com

Miércoles, 3 de junio:
- Semana de la Caridad. Presentación Memoria 2025-Cáritas Diocesana (Sede Cáritas Diocesana-Centro 

Diocesano Padre Llorente C/Sierra-Pambley, 11 h.) 
- 	 Novena en honor a San Juan de Sahagún (Capilla San Juan de Sahagún, Misa y novena 10 h.; Misa, rosario y 

novena, 21 h.) Sigue hasta el día 11
- 	 Semana de la Caridad. Mesa de testimonios (Espacio Vías - Avda. Padre Isla, 19 h.)
- 	 Consejo Diocesano de Pastoral (Salón Sínodo-Obispado, 19 h.)
- 	 Semana de la Caridad. Presentación Informe Foessa y actividad Cáritas municipio Villaquilambre-Agrupación 

Parroquial ‘San José’ y UP Villaobispo (Casa Cultura Villaquilambre, 19 h.)

Jueves, 4 de junio: DÍA DE LA CARIDAD
- 	 Semana de la Caridad. Marcha-celebración ‘Día de la Caridad’ Basílica Virgen del Camino (Salida Plaza San 

Isidoro, 17; Eucaristía Basílica Virgen del Camino, 19:30 h.)
- 	 Novena al Sagrado Corazón de Jesús. Apostolado de la Oración (Basílica San Isidoro, 19 h.; domingo 19:30 h.) 

Sigue hasta día 12

Viernes, 5 de junio:
- 	 Semana de la Caridad. Jornada de puertas abiertas (Sede Cáritas Diocesana C/Sierra-Pambley, 10 h.)
- 	 Confirmaciones (Parroquia Ntra. Madre del Buen Consejo-PP. Agustinos, 19 h.)
- 	 Novena a San Antonio de Padua (Convento San Francisco – HH. Capuchinos 19:15 h.; Parroquia San Antonio 

de Padua, 18:40 h.) Sigue hasta día 12
- 	 Presentación libro ‘Doña Urraca, emperatriz de Hispania’, por Alfonso Solís (Museo San Isidoro, 19:30 h.)

Sábado, 6 de junio:
- 	 Encuentro Gente CE (Seminario, 11 h.)
- 	 Viaje apostólico León XIV. Vigilia con jóvenes (Plaza de Lima-Madrid, 20:30 h.)
- 	 Vigilia Corpus Christi, por Adoración Nocturna (Basílica San Isidoro, 23 h.)

Domingo, 7 de junio:
SOLEMNIDAD DEL SANTÍSIMO CUERPO Y SANGRE DE CRISTO ‘CORPUS CHRISTI’.
DÍA DE LA CARIDAD: ‘ELIGE AMAR, ELIGE COMUNIDAD’
- 	 Viaje apostólico León XIV. Santa Misa y procesión del Corpus Christi (Plaza de Cibeles-Madrid, 10 h.)

Lunes, 8 de junio:
- 	 Escuela del Silencio del Padre Moratiel. Encuentro con Lola Montes ‘El silencio, camino directo hacia el encuentro 

con Dios’. Grupo Diálogo Interreligioso (Centro Actividades Institución Teresiana C/ San Pelayo, 19 h.)
- 	 Sesión clausura Ciclo de formación cofrade ‘Sin perder el paso’ – Conferencia ‘Semana Santa: mímesis y 

anámnesis’, por Manuel Flaker (Sede Cofradía Bienaventuranza - C/Cipriano de la Huerga, 20:30 h.)

Jueves, 11 de junio: MEMORIA SAN BERNABÉ
- 	 Eucaristía clausura curso Vida Ascendente (Parroquia San Froilán, 13 h.)
- 	 Jueves eucarístico – Asociación Guardia y Oración (Basílica San Isidoro, 19 h.)

Viernes, 12 de junio:
SOLEMNIDAD DEL SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS. MEMORIA DE SAN JUAN DE SAHAGÚN 
- 	 Fiesta San Juan de Sahagún (Capilla San Juan de Sahagún – Misa y veneración de la reliquia, 10 h.; Misa con 

predicación P. Pablo M. Rojas Silva O.S.A, procesión y veneración en la capilla, 12 h.)
- 	 Eucaristía solemnidad Sagrado Corazón de Jesús, con procesión, bendición con el Santísimo y consagración al 

Sagrado Corazón en claustro Colegiata (Basílica San Isidoro, 19 h.)

Sábado, 13 de junio:
MEMORIA INMACULADO CORAZÓN DE LA BIENAVENTURADA VIRGEN MARÍA.
MEMORIA DE SAN ANTONIO DE PADUA, PRESBÍTERO Y DOCTOR
- 	 Eucaristía solemne, preside obispo Luis Ángel (Iglesia San Francisco – HH. Capuchinos, 19:30 h.)

Domingo, 14 de junio: XI DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO
- 	 Misa estacional solemnidad Corpus Christi y procesión, trasladada (Catedral, 10 h.)
- 	 Romería de los Orbayos (Santuario Virgen de la Velilla, 13 h.)
- 	 Romería de la Rogativa de Camposagrado, santa misa y procesión (Santuario Camposagrado, 13 h.)

Lunes, 15 de junio:
- 	 Asamblea general Cáritas Diocesana (Aula magna Seminario Mayor, 11 h.)
- 	 Convivencia y eucaristía (Seminario Redemptoris Mater ‘Virgen del Camino’, 18 h.)


