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DPAZ, BUENA NOTICIA Y JUSTICIA EN UNA CITA QUE CONTINUARÁ EL DÍA 14 EN EL RETIRO DIOCESANO DE CUARESMA

Encuentros Cuaresmales que hacen SínodoEncuentros Cuaresmales que hacen Sínodo
La primera gran cita de 

este Tiempo de Cuaresma, 
los ‘Encuentros Cuaresma-
les’ desarrollados a lo largo 
de cuatro jornadas en la Pa-
rroquia de Ntra. Madre del 
Buen Consejo, se ha con-
vertido este año 2026 en un 
foro diocesano para animar 
a la “conversión sinodal” a 
la que ha llamado el obispo 
Luis Ángel. Una apertura a 
ese “don de la conversión 
sinodal” para marcar un 
tono especial en esta Cua-
resma cuando la Iglesia de 
León avanza en la fase de 
implementación del Síno-
do a partir del Documento 
final que a lo largo de este 
año se irá concretando en 
la dinámica de trabajo de 
los grupos sinodales y en 
ámbitos como el del clero, 
con actividades como las 
convivencias del ciclo de 
Formación Permanente 
que como la del día 4 de 
marzo abordará de la mano 
del Equipo Sinodal Dioce-
sano el tema “Retos y desa-
fíos que nos plantea la implementación 
de la sinodalidad”.

Con el lema inspirado en la carta 
sinodal del curso, ‘¡Qué hermosos los 
pies del mensajero que viene!’, estos 
‘Encuentros Cuaresmales’ han abier-
to el foco desde la perspectiva de la 
sinodalidad hacia la labor de las tres 
delegaciones diocesanas: el día 23 con 
la Delegación de Comunión Fraterna 
‘Proclamando la paz’, el día 24 con la 
Delegación de Evangelización Misio-
nera ‘Anunciando la Buena Noticia’ y 
el día 25 con la Delegación de Misión 

Samaritana ‘Pregonando la justicia’, 
para poner el broche con la celebra-
ción penitencial que presidía el obispo 
Luis Ángel el día 26 con el lema con-
clusivo del ‘Perdón que se hace paz, 
Buena Noticia y justicia’.

Distintas maneras de pensar la 
paz “desarmada y desarmante” que ha 
reiterado el Papa León en su mensaje 
para esta Cuaresma; distintas mane-
ras de presentar “buenas noticias” en 
medio de un escenario marcado por 
las noticias de guerras, desigualdad, 
enfrentamiento, división; y distin-

tas maneras de pregonar 
la justicia con iniciativas 
que tratan de afrontar la 
enfermedad, el hambre, la 
soledad no deseada o la 
discriminación y olvido 
de la realidad de las per-
sonas migrantes, fueron 
enfoques abordados en 
estos ‘Encuentros Cua-
resmales’ para propiciar 
el cambio y la conversión 
sinodal, un cambio moti-
vador en lo personal y en 
lo eclesial desde la vivencia 
compartida en un Tiempo 
Cuaresmal guiado por el 
“escuchar y ayunar” que 
también ha planteado el 
Papa León en su mensaje 
y que tiene otra cita desta-
cada ya a la vista, el Retiro 
Diocesano de Cuaresma el 
día 14 a las 11 de la maña-
na en el Colegio Marista 
San José que será una invi-
tación a “caminar hacia la 
Pascua en la vida cotidia-
na” conducida por Mariluz 
Renuncio.
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Editorial
Desde mi pueblo
Peregrinos de la Esperanza
La Unidad Pastoral de Llamas de la Ribera (León), dentro 

del Año Jubilar 2025 “Peregrinos de la Esperanza”, quiso ser 
partícipe, bajo la iniciativa del padre Don Leonardo, de ser 
testigos vivos del mentado jubileo, convocando a todas las 
comunidades el último domingo de cada mes, en el Santuario 
de La Garandilla, ‘Catedral de Omaña’, bajo la protección de 
la Virgen de las Angustias, a una única celebración eucarís-
tica, donde cada mes una comunidad era la anfitriona de la 
preparación de la misma.

Preparación eucarística que 
se ha seguido haciendo como 
recuerdo, sueño y anhelo de 
aquel quien la propició, que, 
ante su inesperada y respetada 
partida, el Padre Danny, reco-
giendo el testigo de su misión, 
ha animado, ilusionado y con-
gregado durante estos meses a 
toda la Unidad Pastoral de Lla-
mas de la Ribera en este entra-
ñable lugar de peregrinación, para seguir siendo “Peregrinos 
de la Esperanza”.

Tanto Don Leonardo, como el Padre Danny, Don Manuel, 
Don Ramón, y un servidor vuestro, queremos expresaros nues-
tra gratitud, que, bajo la protección de Nuestra Señora de las 
Angustias, protectora jubilar de este Santuario, al que hemos 
peregrinado con esperanza y alegría, testigos fieles, que, a 
pesar del calor, y del frio, hemos encontrado amparo espiritual 
entre estas piedras, que vuestros antepasados con sudor y 
esfuerzo levantaron este altar, esta Catedral de Omaña.

Gracias a todos porque con vuestra presencia y entrega 
habéis dado calor a estas piedras frías, compartiendo el calor 
espiritual que emana de su patrona la Virgen de las Angustias. 
Gracias de todo corazón, a Llamas de la Ribera, a San Román 
de los Caballeros, a Villaviciosa, Las Omañas, Mataluenga, 
Pedregal, San Martín de la Falamosa, La Utrera, Paladín, Mu-
rias de Ponjos, Ponjos y a Valdesamario, a sus gentes, lugares, 
porque habéis conformado el camino de la esperanza. 

Sois “las piedras vivas” que engrandecen el altar de esta 
vuestra ‘Catedral de Omaña’.

Gratitud mostrada también, para nuestro Obispo Don Luis 
Ángel de las Heras, que con su presencia el pasado 10 de 
enero de 2026, fue colofón y broche de oro para tal mentada 
conmemoración jubilar. Gracias de corazón.

Rafael Díez Moreno

Sínodo en Cuaresma
Con la denominada fase de implementación del 

Sínodo en la Iglesia de León ya en marcha a lo largo 
de este año 2026, este Tiempo de Cuaresma que ha 
tenido su primer hito en los ‘Encuentros Cuaresmales’ 
como proclamación de la paz, anuncio de la Buena 
Noticia y pregón de la justicia está llamado a ser un 
tiempo favorable para la conversión sinodal.

Como se remarca a en la Carta Sinodal para este 
curso, este Sínodo en Cuaresma tiene que 
ser la hora de agradecer la Paz, la paz que 
nace de Cristo resucitado, la paz en nues-
tro corazón, en nuestra familia, en el tra-
bajo, en nuestros pueblos, allí donde esta-
mos. Este Sínodo en Cuaresma tiene que 
ser la hora de anunciar la Buena Noticia, 
de comunicar la alegría del Evangelio, de 
llevar a otros el amor de Jesús de manera 
sencilla y entendible en los ambientes en 

los que vivimos, trabajamos y nos relacionamos. Este 
Sínodo en Cuaresma tiene que ser la hora de pregonar 
la Justicia que brota de la fe, del seguimiento de Jesús 
que acogió a todos aquellos que encontraba por los 
caminos.

Este tiempo de Sínodo en Cuaresma es una invita-
ción para la renovación personal y comunitaria que 
nos conduce hacia la Pascua de Jesucristo muerto y 
resucitado. Es una propuesta para alcanzar la conver-
sión del corazón, una invitación para volver a Dios, a 
través de  la oración,  la limosna y el  ayuno. Un mo-
mento  de  preparase para renovar las promesas del 
bautismo, tomando conciencia de que ser bautizados 
implica llevar el nombre de “cristianos”. Una oca-
sión para  escuchar la voz del Señor. Una oportuni-
dad para entrar en relación con el otro. Una ocasión 
para reconocer la voz que clama desde el sufrimien-
to y la injusticia. Una oportunidad para reconciliarse 
con Dios, con uno mismo y con los hermanos desde 
el perdón y la paz.
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Carta del Obispo

Queridos hermanos y hermanas:
Hemos comenzado la Cuares-

ma con el propósito de renovar y 
profundizar nuestro encuentro con 
Cristo, manantial de paz, buena no-
ticia y justicia, como recoge la carta 
sinodal del curso. Los ‘Encuentros 
Cuaresmales’ nos han ayudado en 
este sentido. En ellos hemos reci-
bido vivos testimonios de cómo Je-
sucristo es el mensajero que viene 
proclamando la paz, anunciando la 
buena noticia y pregonando la jus-
ticia y nos invita a hacer lo mismo, 
de modo que vayamos cambiando 
hasta configurarnos con él.

Este impulso cuaresmal tam-
bién nos sugiere que debemos 
abrirnos al don de la conversión 
sinodal. El documento final del 
Sínodo afirma que «la sinodalidad 
exige arrepentimiento y 
conversión» (DF 8). Y 
nos pide a las diócesis 
que continuemos el ca-
mino con una metodolo-
gía sinodal, «identifican-
do caminos concretos 
e itinerarios formativos 
para realizar una conver-
sión sinodal tangible en 
las diversas realidades 
eclesiales» (DF 9). Para 
lo que hemos de tener 
conciencia de que la lla-
mada a la misión es lla-
mada a la conversión (cf. 
DF 11).

Debemos creer más 
en la conversión, esto es, 
confiar más en el Señor 
y escuchar con atención 
al Espíritu que guía nuestros pen-
samientos, sentimientos y accio-
nes según la voluntad del Padre a 
través del seguimiento de Cristo 
como discípulos misioneros.

En esta Cuaresma, creamos, 
esperemos y crezcamos de modo 

que la conversión sinodal nos lleve 
a ampliar el espacio del corazón. 
Porque es el primer lugar donde 
resuenan nuestras relaciones, en-
raizadas en la relación personal 
con Cristo y su Iglesia. Y ahí po-
demos favorecer el encuentro con 
hermanos y hermanas, más allá de 
aquellos con quienes se está en la 
misma sintonía (cf. DF 110).

Esta ampliación del espacio 
del corazón nos lleva a proclamar 
la paz, igual que Cristo nos la ha 
proclamado a nosotros. Paz a los 
hombres y mujeres con modos di-
ferentes de entender la vida. La paz 
fundamenta la cultura del encuen-
tro, la fraternidad y la comunión 
que nos configura en León como 
Iglesia abierta, en salida (cf. Carta 
sinodal, n. 9).

Esta ampliación del espacio 
del corazón nos lleva a anunciar la 
buena noticia como el Señor nos la 
ha transmitido en el alegre encuen-
tro con él. Allí donde estamos, allí 
donde vamos de camino y, particu-
larmente, allí donde hay tristeza y 

dolor. En la vida cotidiana y en la 
vida extraordinaria. Allí donde anda 
el Señor, entre pueblos y barrios, 
entre muros y tendiendo puentes 
de compañía.

Esta ampliación del espacio del 
corazón nos impulsa a pregonar 
la justicia, como Cristo nos la ha 
pregonado susurrándonos al oído. 
Justicia que se ha de hacer aco-
gida, escucha y acompañamiento, 
para asumir el sufrimiento ajeno 
como propio. Justicia que grita 
misericordia como nombre de 
Dios para restaurar la dignidad de 
quien la haya perdido.

Que el camino cuaresmal dé 
frutos de conversión sinodal en 
los testigos de la esperanza que 
no defrauda, discípulos misione-
ros con Espíritu que quieren seguir 
edificando una Iglesia de comu-
nión, participación y misión en la 
diócesis de León.

Con las lágrimas del arrepenti-
miento y la alegría del corazón que 
desea ensancharse, miremos a la 
Virgen del Camino, Virgen de los 
Dolores y de la Esperanza de este 
pueblo peregrino que quiere asu-
mir, como ella, los sufrimientos de 
Cristo y de la humanidad doliente 
que él ha redimido.

Con mi afecto y bendición.
✠ Luis Ángel de las Heras, cmf

Obispo de León
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“Identidad de Jesús” en Formación Permanente
El ciclo de Formación Permanente, dedicado a 

este curso al tema ‘Cristo, ayer y hoy’, ha sumado la 
mirada de dos profesores de la Universidad Ponti-
ficia de Comillas con diferentes perspectivas hacia 
la figura de Jesús: la identidad de Jesús como Hijo 
de Dios, por Gabino Uríbarri, y el Reino de Dios 
como centro de la actividad de Jesús, por José Ra-
món Busto Sáiz. El profesor Uríbarri planteó en su 
conferencia del día 23 la singularidad del título más 
importante de Jesús como ‘Hijo de Dios’ a partir del 
entronque trinitario y los elementos de la encarna-
ción, la revelación y la Salvación para sostener que “la confesión en Jesús como Hijo 
de Dios pertenece al núcleo más central de la fe cristiana y formula la relación de 
Jesús con Dios de un modo más sólido y profundo”. Y a esta perspectiva su sumó el 
análisis que el profesor Busto Saiz ofreció en su disertación del día 16 en torno a la 
predicación de Jesús del Reino de los Cielos, con un anuncio peculiar basado en la 
gratuidad y la iniciativa divina y, por tanto, universal que culmina en el hecho de que 
Jesús ofrece su vida en servicio del Reino”.

Encuentro ‘Confirman 2’ para jóvenes de confirmación 

El sábado 21 de febrero, el Área de Pastoral Juvenil (PASJU) organizaba en co-
laboración con el grupo de pastoral vocacional GenteCe el encuentro de confirman-

dos ‘Confirman 2’ en el Seminario San Froilán de 
León. En esta ocasión, 80 jóvenes participaron de 
una jornada que se centró en el seguimiento de Je-
sús y la recepción de los dones del Espíritu Santo 
en el sacramento de la Confirmación. Esta jornada 
de encuentro y convivencia comenzaba con las pre-
sentaciones para que los jóvenes de distintas par-
tes de la diócesis se conocieran. Después, tras una 
oración conjunta, tenía lugar una enseñanza sobre 
cómo ser hoy seguidores de Jesús. Tras la comida, 
comenzó un juego de ‘scape room’ en el que los 
jóvenes debían resolver una serie de pruebas para 
averiguar “quién había encerrado al Espíritu Santo”.  

Clausura del
‘Bicentenerio Vedruna’
en la Catedral 

La Catedral acogía el pasado 
día 27 de febrero una celebración 
especial con la que se clausuraba 
el programa de actos con el que se 
ha venido conmemorando a lo lar-
go del último año el ‘Bicenteneario 
Vedruna 1826-2026: 200 años sien-
do familia’. Con la figura destacada 
de la promotora del carisma de las 
HH. Carmelitas de la Caridad Ve-
druna, Santa Joaquina de Vedruna, 

el obispo Luis Ángel presidía esta 
celebración que contaba con la par-
ticipación de cientos de alumnos y 
la comunidad escolar de los dos cen-
tros de León vinculados a esta con-
gregación, el Colegio Nuestra Seño-
ra del Carmen de la calle Cardenal 
Landázuri, primer colegio religioso 
de la ciudad de León, fundado en 
1879, y el Colegio Sagrado Corazón 
de la avenida Gran Vía de San Mar-
cos, fundado en 1926.

La bendición e imposición del signo de la ceniza volvía 
el pasado día 18 de marzo, Miércoles de Ceniza, a marcar 
el inicio de este Tiempo de Cuaresma que vive la Iglesia de 
León. En muchas parroquias, con celebraciones que conta-
ron con la implicación de cofradías penitenciales y en la Ca-
tedral, con la misa estacional que presidía el obispo Luis Án-
gel, los fieles recibían ese signo de la ceniza “en este camino 
cuaresmal que ofrece la Iglesia para mejorar en nuestra vida 
cristiana con claves como la de la autenticidad, de personas 
que son valientes y dicen la verdad, desprendiéndose de las 
apariencias, del quedar bien porque lo bonito y lo agradable 
está en el interior, no hacer como los hipócritas a los que se 
refiere hoy el Evangelio, sin guiarse por las apariencias, y el 
Señor Jesús nos invita a cada uno a mirar a nuestro interior, 
donde está la verdad y la autenticidad de cada uno para me-
jorar, para cambiar, y para ser personas que van contribu-
yendo a este mundo a construir el Reino de Dios que Jesús 
ha venido a anunciar”. Un mensaje del pastor diocesano en 

el que Don Luis Ángel insistió en la importancia de “hacer 
este camino cuaresmal juntos, en comunidad, caminando 
juntos hacia la autenticidad y la verdad a la que nos invita y 
el Señor, y la ceniza es hoy signo de que estamos dispuestos 
a mirar a nuestro interior para llegar a la Semana Santa con 
un corazón, renovado procurando escuchar la Palabra de 
Dios, ayudándonos de algunas privaciones que no están mal 
porque nos liberan de algunas cosas que nos hacen daño y 
dedicando un tiempo a pensar en Dios, a rezar”.

Día a día44
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Apoyo a la ‘Ruta de los Retablos Renacentistas’
La Diócesis de Leon se ha sumado al proyecto ‘Ruta de los Retablos 

Renacentistas del Este de León’, desarrollado por la Fundación Santa María 
la Real y la Asociación Cultural Balle Scapa, gracias al respaldo de la Con-
sejería de Cultura, Turismo y Deporte de la Junta de Castilla y León, para se-
guir avanzando con nuevas actuaciones que ya cuentan con la implicación 
del Centro diocesano de Conservación del Patrimonio Histórico. 

Ya en febrero comenzaban los trabajos de restauración de piezas que 
proceden de las iglesias de Joara, Celada de Cea y Valdavida; en total tres 
retablos, uno de cada templo, y, además, en Joara, se intervendrá en un 
Calvario y una talla de la Virgen de Santa Ana. Acciones que contarán con 
un presupuesto cercano a los 42.000 euros con labores que acomete el 
taller del Centro de Conservación del Patrimonio Histórico de la Diócesis 

de León y  varios restauradores 
profesionales de la provincia 
con el objetivo de que las pie-
zas puedan regresar a sus luga-
res de origen en el próximo mes 
de junio gracias al convenio de 
colaboración rubricado por la 
Diócesis legionense y la Funda-
ción Santa María la Real.

de la vida Diocesana 55

La última jornada 
de formación de la Pas-
toral Penitenciaria de 
Castilla y León celebra-
da en la Casa de Espi-
ritualidad de los Misio-
neros del Verbo Divino 
en Dueñas (Palencia) 
se dedicó a abordar el 
tema “Salud y salud 
mental en el ámbito penitenciario”. Un reflexión que concluía con un mensaje 
conjunto en el que se recuerda que “la sanidad penitenciaria no puede seguir 
siendo un subsistema residual, desconectado del sistema público de salud, sin 
recursos, sin coordinación efectiva y sin garantías suficientes como ha señala-
do la propia Secretaría General de Instituciones Penitenciarias”. Un comunicado 
en el que se denuncia “la realidad que atraviesa la salud -y muy especialmente 
la salud mental- en los centros penitenciarios de nuestra Comunidad Autóno-
ma, profundamente precaria, estructuralmente injusta y éticamente inaceptable” 
y se indica que “la situación sanitaria en las prisiones de Castilla y León es hoy 
el reflejo de un sistema abandonado”. Por todo esto se asegura que “no podemos 
ignorar -ni normalizar- que se están produciendo muertes en prisión y que la 
Junta de Castilla y León no puede seguir eludiendo su responsabilidad en cen-
tros penitenciarios que se han convertido, de facto, en espacios de contención de 
sufrimiento psíquico, sin recursos terapéuticos suficientes, sin equipos multidis-
ciplinares estables y sin una verdadera coordinación con la red de salud mental 
comunitaria” por lo que “exigimos a la Junta de Castilla y León que asuma de 
una vez por todas la competencia en materia de sanidad penitenciaria. No como 
un gesto político, sino como un imperativo legal, ético y humano. La dignidad 
humana no se puede suspender tras los muros”.

Pastoral Penitenciaria denuncia el “abandonoPastoral Penitenciaria denuncia el “abandono
de la salud”de la salud”

Cuaresma desde 
la caridad
y la esperanza

En un mundo herido por la guerra, la 
pobreza, la soledad y la exclusión, la Cua-
resma es para los cristianos un tiempo 
para dar razón de nuestra esperanza (cf. 
1 Pe 3,15). Desde Cáritas Diocesana de 
León, vemos cómo esa esperanza se hace 
visible en cada gesto de cercanía, en cada 
proceso de acompañamiento, en cada co-
munidad que se organiza para sostener 
a quienes atraviesan momentos de difi-
cultad. La Cuaresma es un tiempo para 
revisar aquello que apaga la ilusión y de-
bilita el sentido de la vida —personal y so-
cialmente— y para fortalecer todo lo que 
genera fraterni-
dad, justicia y 
dignidad.

La conver-
sión cuaresmal 
no es solo un 
ejercicio indi-
vidual; es un 
proceso eclesial 
y comunitario. 
Escuchar la Pa-
labra de Dios 
implica también escuchar el clamor de los 
pobres. En nuestra diócesis, ese clamor 
tiene nombres concretos: familias sin re-
cursos suficientes, personas mayores en 
soledad, migrantes que buscan oportuni-
dades, jóvenes sin empleo, personas sin 
hogar. Como Iglesia en León, estamos lla-
mados a ser comunidades abiertas, donde 
la justicia, el amor y la reconciliación no 
sean palabras, sino experiencias vividas. 
La esperanza cristiana se fortalece cuando 
se comparte y se traduce en compromiso.

La Cuaresma es, así, una oportunidad 
para reforzar nuestra alegría y renovar los 
fundamentos que dan sentido a la vida. 
Estamos llamados a ser, en nuestra dió-
cesis, comunidades capaces de sostener la 
esperanza en medio de la incertidumbre y 
de abrir caminos de vida allí donde parece 
imponerse la muerte. Porque la esperan-
za nunca deja de luchar. Por eso, mientras 
haya personas, hay esperanza.

Que este tiempo nos impulse a ser una 
Iglesia en León más cercana, más compro-
metida y más fraterna, donde el grito de 
quienes sufren encuentre acogida y donde 
cada gesto de amor contribuya a construir 
una auténtica civilización del amor.



66 Mirador
Implementación del Sínodo (I):

el Documento Final
El «Documento final» del Sínodo de la sinodalidad vio la luz a finales de 

2024. El papa Francisco decidió aceptarlo como parte del magisterio ordinario 
de la Iglesia. Es decir, él no lo escribió, pero forma parte de sus enseñanzas. Y este 
documento es una guía práctica destinada a todas las diócesis, parroquias, grupos, 
movimientos… de la Iglesia católica de todo el mundo para los años 2025-2028. 

Su objetivo principal es ayudar a la Iglesia a ser 
más sinodal, una Iglesia cada vez más cercana a Cristo 
en su deseo de santidad, una Iglesia que escucha, dia-
loga y camina junto a todos los creyentes como una 
comunidad en misión.

La idea central es que las relaciones, las estruc-
turas y las prácticas cotidianas de la Iglesia lleven a 
cabo una renovación y una conversión que permita 
compartir mejor el Evangelio en la sociedad de hoy. 
Siendo la palabra conversión un elemento clave en a 
lo largo de todo el texto. Esta fase tiene unas caracte-
rísticas específicas, diferentes de la anterior, la fase de 
escucha, que dio como fruto este documento final del que hablamos. Su finalidad 
se puede resumir en cuatro palabras: Explorar, Centrarse, Compartir, Renovar.

1.	 Explorar nuevas prácticas: Experimentar nuevas formas de tomar decisio-
nes, escucharse unos a otros y trabajar juntos en las parroquias y diócesis.

2.	 Centrarse en la misión: Asegurarse de que cada cambio ayude a la Iglesia a 
servir mejor al mundo y a compartir su mensaje de esperanza.

3.	 Compartir ideas a nivel mundial: Animar a las iglesias locales de todo el 
mundo a aprender de las realidades, los éxitos y los retos de las demás.

4.	 Renovar e impactar en la vida real: Realizar cambios tangibles que las per-
sonas puedan sentir en su vida de fe y en su participación cotidiana en la 
vida de la comunidad cristiana, una participación que se caracteriza por 
una corresponsabilidad diferenciada.

El documento subraya que se trata de un camino para todos los hombres 
y mujeres católicos, tanto laicos como sacerdotes y religiosos, para «todo el 
Pueblo de Dios» que es llamado a la conversión y la formación de discípulos 
misioneros.

“En esta fase de implementación somos invitados a colabo-
rar, no de cualquier manera sino desde el discernimiento ecle-
sial, dando prioridad a la escucha, por medio de la conversa-
ción en el Espíritu, un proceso en el que a través de la escucha 
de los demás se busca comprender juntos la voluntad de Dios, 
dejando hablar al Espíritu y pasando del «yo» al «nosotros»”

Cada persona tiene un papel distinto que desempeñar en función de su 
vocación en la vida. Nadie queda excluido, y todos somos necesarios para 
esta tarea de renovación y conversión. Somos invitados a colaborar, no de 
cualquier manera sino desde el discernimiento eclesial, dando prioridad a la 
escucha, por medio de la conversación en el Espíritu, un proceso en el que a 
través de la escucha de los demás se busca comprender juntos la voluntad de 
Dios, dejando hablar al Espíritu y pasando del «yo» al «nosotros».

En resumen, este documento es un llamamiento a la acción y al crecimien-
to en la santidad, la unidad y el afán misionero de toda la Iglesia católica. Lo 
hacemos convirtiéndonos en una comunidad más abierta, receptiva y partici-
pativa, firmemente centrada en su misión de compartir el amor de Cristo con 
el mundo. Los próximos años serán un tiempo de experimentación práctica y 
de aprendizaje conjunto.

Equipo Sinodal Diocesano

RINCÓN
LITÚRGICO

La Reforma litúrgica del
Concilio Vaticano II (XII)

En los primeros años de la Reforma 
litúrgica ya se pudieron observar luces 
y sombras; apuntaré algunas de estas 
situaciones.

Con la introducción de las lenguas 
vernáculas se hicieron traducciones no 
del todo acertadas, provocando una 
separación con la tradición del auténti-
co sentido teológico que se expresaba 
en el texto latino. Igualmente, se pro-
dujo un fenómeno de surgimiento de 
infinidad de cantos en lengua vernácu-
la, con un contenido más sentimental 
y romántico que auténticamente inspi-
rado. Ciertamente se estaba viviendo 
un momento de experimentación litúr-
gica y de creatividad que rompía con 
el inmovilismo de casi quinientos años. 
Dicha creatividad no fue del todo po-
sitiva y no todos los resultados fueron 
acertados, lo que suscitó muchas crí-
ticas, y con razón, dado que se come-
tieron muchos errores. Por otro lado,  
a día de hoy se han ido corrigiendo 
muchos de esos errores y se han me-
jorado visiblemente las celebraciones 
litúrgicas. Quizá era necesario la ex-
perimentación, motivada por la fuerza 
de la renovación conciliar y al tiempo 
la necesidad de una pastoral litúrgica 
ante los desafíos de la sociedad y del 
mundo posmoderno.

Los trabajos del ‘Consilium’ para la 
implementación de las reformas litúr-
gicas se llevaron delante de la mejor 
manera en tiempo y forma. Las refor-
mas y los criterios eran buenos y nece-
sarios; otra cosa diferente fue la inter-
pretación que se hizo en las diferentes 
diócesis del mundo atendiendo en 
muchos casos a criterios culturales e 
incluso nacionalistas en determinados 
casos. Algunos de estos errores están 
vinculados a la inculturación mal en-
tendida y a complejos de pensar que 
la liturgia era demasiado ‘europea’, por 
lo que resulta preciso crear una liturgia 
con rasgos menos europeos.

Manuel Santos Flaker Labanda
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8 de marzo de 2026
III Domingo de Cuaresma

Jn 4, 5-42

“Llegó Jesús a un ciudad de Samaría llamada Sicar, cerca 
del campo que dio Jacob a su hijo José; allí estaba el pozo de 
Jacob. Jesús, cansado del camino, estaba allí sentado junto al 
pozo. Era hacia la hora sexta. Llega una mujer de Samaría a 
sacar agua y Jesús le dice: «Dame de beber». Sus discípulos se 
había ido al pueblo a comprar comida…” 

«Señor, dame esa agua»

15 de marzo de 2026
IV Domingo de Cuaresma ‘Laetare’

Jn 9, 1-41

“Y al pasar, vio Jesús a un hombre ciego de nacimiento. Y sus 
discípulos le preguntaron: «Maestro, ¿quién pecó: este o sus 
padres, para que naciera ciego?». Jesús contestó: «Ni este pecó 
ni sus padres, sino para que se manifiesten en él las obras de 
Dios. Mientras es de día tengo que hacer las obras del que me 
ha enviado: viene la noche…”

Se lavó y volvió con vista
Jesús, sediento y cansado, llega al “pozo de 

Jacob” y no puede acceder al agua. Y en ese 
punto Juan evangelista incorpora una mujer a 
la narración, “elemento perturbador en aque-
lla sociedad”, y además es “samaritana”. Jesús 
inicia una catequesis en torno a la necesidad 
del agua y las dificultades para acceder a ella 
para conducir a la mujer al “agua viva” que des-
conoce. Entonces surge el deseo de pedir a 
Dios la verdadera agua capaz de saciar nuestra 
sed. Sed de amar y ser amado como muestra 
la samaritana con Jesús, donde el agua es el símbolo del 
esfuerzo de toda la existencia humana. Jesús habla del 
agua viva, regalo de Dios, gratuita y que no se agota. En 
el corazón humano hay una sed que solo Jesús puede 
satisfacer; saber quien es Jesús para conocer el auténtico 
don de Dios, el agua de vida eterna. Dios es un regalo que 
se ofrece a todos como salvador.

Jesús se esfuerza en propiciar encuentros con apa-
riencias de casualidad –en la sed todas las personas nos 
podemos identificar dado que es una de las necesidades 
fundamentales para vivir– y nos recuerda nuestra pro-
pia vulnerabilidad y los anhelos humanos de aceptación, 
amor, comprensión y sentido. El Señor acude al espacio 
donde creemos saciar la sed. Rompe convencionalismos 
sociales, culturales y religiosos al demostrar que un judío 
habla abiertamente con una mujer samaritana. Jesús tam-
bién tiene sed y nos pide que le saciemos –como cuando 
esté en la cruz: insiste, acoge sin distinción, despierta de-
seos, los anhelos más profundos.

La mujer, los samaritanos, los discípulos van descu-
briendo la identidad de Jesús. Desde un “judío” sin más, 
hasta el “Salvador del mundo”.

¿De qué hablo con Jesús? ¿Qué me pide? ¿Cómo 
influye en mi vida? ¿Cuántos buscan dignidad y calmar el 
hambre y la sed?

Hoy estamos ante el drama de la historia 
humana, de la acogida o el rechazo de la luz. 
Jesús devuelve al ciego la dignidad y hace 
que nazca la luz en su corazón. La enferme-
dad puede ser el lugar en el que Dios actúa 
en nosotros, donde se rompen nuestras re-
sistencias y sale el verdadero yo. Los ojos de 
quienes reciben la fe en Jesús se abren a la 
verdad. El evangelista nos dirige hacia Jesús 
como Luz verdadera. Las obras de Jesús de-
vuelven al hombre su verdadera dignidad y 

libertad. Él nunca abandona a quien lo busca y lo ama, 
aunque sea excluido de la comunidad.

La luz del Señor rompe nuestras tinieblas. Hay costum-
bre de culpabilizar a algo o a alguien de lo negativo que 
nos pasa, así los méritos como que son nuestros y los 
deméritos son debidos a los demás. El evangelio propone 
- Jesús es la luz del mundo y quien confía en él sana sus 
cegueras, que suelen ser muchas. A la progresiva ilumina-
ción del ciego, Juan evangelista contrapone la progresiva 
ceguera de las autoridades. ¿Nació ciego por un pecado 
de sus padres? Le “expulsaron” al ciego de la comuni-
dad. Jesús revela “Yo soy la luz del mundo”. El ciego les 
pregunta si quieren hacerse discípulos de Jesús y le res-
ponden con ira. El que se sabe ciego busca la luz, pero 
¿qué busca el que cree ver? El Encuentro con la persona 
de Jesús supone aceptar la condición de estar ciego para 
dejar que Jesús-luz inaugure una nueva existencia. ¿Quie-
ro ver o permanecer en mi ceguera? ¿Y si dejo que Jesús 
me devuelva la vista...? Acércate a Cristo y déjate sanar 
por él, te cambiará la cara y tu testimonio será irrebatible.

Pidamos la gracia de sorprendernos cada día por los 
dones de Dios. Fuera prejuicios, lo importante es que se 
manifiestan las obras de Dios, que implica eliminar el su-
frimiento. ¿Qué tipo de vista deseo tener?

Javier Cortés

REFLEXIÓN SOBRE EL EVANGELIO DE LA M ISA DOM IN ICALREFLEXIÓN SOBRE EL EVANGELIO DE LA M ISA DOM IN ICAL

112. La salvación que Dios nos ofrece es obra de su misericordia. No hay acciones humanas, por más bue-
nas que sean, que nos hagan merecer un don tan grande. Dios, por pura gracia, nos atrae para unirnos a 

sí. Él envía su Espíritu a nuestros corazones para hacernos sus hijos, para transformarnos y para volvernos 
capaces de responder con nuestra vida a ese amor. La Iglesia es enviada por Jesucristo como sacramento de la 
salvación ofrecida por Dios. Ella, a través de sus acciones evangelizadoras, colabora como instrumento de la 
gracia divina que actúa incesantemente más allá de toda posible supervisión. […] El principio de la primacía 
de la gracia debe ser un faro que alumbre permanentemente nuestras reflexiones sobre la evangelización.

De la Exhortación Apostólica “Evangelii Gaudium”
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Una exposición...agenda
‘Urraca I, Reina con Reino’ 

El 8 de marzo de 1126 fallecía la reina Urraca I de León en 
la villa de Saldaña y novecientos años después, en otra jornada 
de 8 de marzo, Día Internacional de la Mujer, precisamente la 
primera mujer que fuera reina por derecho propio en la Eu-
ropa cristiana occidental será protagonista de una efeméride 
cargada de significado para la Real Colegiata de San Isidoro, 
donde en el Panteón de los Reyes se custodian los restos y la 
memoria de toda una “reina con reino”. Ese día 8 el obispo 
Luis Ángel presidirá una eucaristía especial en la Basílica por 
la reina Urraca I.

Y en este marco del ‘Año 
Urraca’ promovido por el 
Museo de San Isidoro se si-
túa la exposición ‘Urraca I, 
Reina con Reino’, que se po-
drá visitar hasta el próximo 
día 30 de junio. Una muestra 
realizada con fondos propios 
del Museo isidoriano donde 
se aúnan el relato histórico, 
la investigación y la tecno-
logía para conducir el relato 
de la vida de la reina, a modo 
de biografía revisitada y ac-
tualizada, hilo conductor de una muestra que se abre apro-
vechando todas las posibilidades que ofrecen las nuevas sa-
las del remodelado y ampliado Museo de San Isidoro con un 
espectacular audiovisual a modo de ‘storytelling’ realizado a 
partir de las ilustraciones de Ricardo Escobar con el apoyo de 
la empresa tecnológica HP Scds, para generar un relato gráfi-
co con recreación en formato 3D digital de la hija de Alfonso 
VI y madre del emperador Alfonso VII. Desde este elemento 
audiovisual de última en tecnología al servicio del relato his-
tórico que da la bienvenida al visitante, la exposición continúa 
en una sala dominada por el retrato idealizado realizado por 
el pintor leonés Luis Zotes y documentos únicos del Archivo 
Isidoriano donde se acredita la intitulación de la reina y la his-
toria del reinado con elementos como la numismática que se 
aporta desde la colección ‘Reino de León e Hispania AR’ del 
coleccionista Acacio Rodríguez. La dimensión espiritual y el 
testimonio de fe cristiana acreditado en la numerosas dona-
ciones y fundaciones impulsadas por la reina Urraca se refleja 
también en esta exposición con una reproducción de la por-
tada del transepto sur de la Basílica, la conocida Portada del 
perdón, realizada por el artesano leonés José de Prado y una 
recreación de la portada norte desmontada por el arquitecto 
Torbado. Todo en un discurso expositivo que conduce con la 
invitación a que el visitante pueda hacer su personal homenaje 
a esta ‘reina con reino’ en la tumba de Urraca en el Panteón 
Real, donde por su expreso deseo reposan sus restos.

Una exposición que es paseo por la historia y el testimonio 
de una mujer que fue la primera reina por derecho propio en 
Europa y que este 8 de marzo, como ya lo fuera hace novecien-
tos años, será figura sobresaliente del Día de la Mujer.

-	 VI CONCURSO DE DIBUJOS COFRADES ‘PAPONÍN, DIBUJA TU SEMANA SANTA’. Entrega 
dibujos originales hasta 22 marzo, Museo Diocesano y de Semana Santa (C/Mariano 
Domínguez Berrueta, 10) horario martes-sábado 10-13:30 h./16:30-19 h. y domingos y 
festivos 10-13:30 h. Información jovenespaponesleon@gmail.com 

-	 L PEREGRINACIÓN DIOCESANA CON ENFERMOS A LOURDES 2026. Del 23 al 27 de abril. 
Inscripciones del 4 al 27 de marzo, miércoles, jueves y viernes de 17 a 19 h. Sede 
Hospitalidad-Avda. Universidad, 11 Tel 987 235 254 / 603 418 558 – Información página 
web www.hospitalidadleon.org Correo electrónico: hoslour@hospitalidadleon.org

Domingo, 1 de marzo: II DOMINGO DE CUARESMA.
JORNADA DE HISPANOAMÉRICA Y COLECTA: ‘CAMINAMOS JUNTOS, COMPARTIMOS ALEGRÍA’

Lunes, 2 de marzo:
- 	Ciclo de Formación Permanente ‘Cristo, ayer y hoy’. Conferencia ‘La Iglesia pre-pascual 

y post-pascual’, por Carmen Márquez Beunza (Salón actos Seminario Mayor, 11 h.)

Martes, 3 de marzo:
- 	Curso monográfico ‘Ecumenismo: caminar hacia la unidad visible’. Escuela Beato Antero 

Mateo (Aula Magna Seminario Mayor, 19 h.) Sigue días 10, 17 y 24

Miércoles, 4 de marzo: 
- 	Segunda Convivencia del Clero-Ciclo Formación Permanente: “Retos y desafíos que nos 

plantea la implementación de la sinodalidad”, por Equipo Sinodal Diocesano (Seminario 
Mayor, 11 h.) 

- 	Novena de la Gracia a San Francisco Javier (Iglesia conventual San Marcos, 12 y 19:30 
horas) Sigue hasta día 12

Jueves, 5 de marzo:
- 	Encuentro Equipo implementación Sínodo-Área de Enseñanza (Obispado, 17 h.)  
- 	Foro ‘Una sociedad en transformación’: Presentación informe FOESSA (Parroquia San 

Froilán, 18 h.)
- 	Triduo San Juan de Dios (Capilla Hospital San Juan de Dios, 18 h.)  Sigue días 6 y 7

Viernes, 6 de marzo: ABSTINENCIA
- 	Viacrucis por la Creación, preside obispo Luis Ángel (Parroquia San Lorenzo, 18:45 h.)
- 	Encuentro ‘Sedientos. Jóvenes que tienen sed de ti’ – Área Pastoral Juvenil (Parroquia 

Santa Ana, 20:30 h.)
- 	Encuentro de Oración de Cuaresma y adoración de la Cruz – Junta Mayor de Semana 

Santa (Parroquia San Martín, 20:30 h.)

Sábado, 7 de marzo: 
- 	Encuentro Gente CE (Seminario Mayor, 11 h.)
- 	Presentación proyecto ‘Biblia y arte’ Editorial SM (Salón actos Parroquia Ntra. Sra. del 

Rosario, 11 h.)
- 	15ª carrera solidaria ‘Corre por una causa’ - ONG Entreculturas www.corresporunacausa.

org (Plaza de San Marcos, 17 h.)
- 	Retiro Cuaresma Unidades Pastorales Villaobispo y Garrafe ‘Buscando la fuente’, por P. 

Javier Fuente (Capilla Hijas Caridad Villaobispo, 17:30 h.)

Domingo, 8 de marzo: III DOMINGO DE CUARESMA 
-	 Día de San Juan de Dios. Eucaristía y homenaje trabajadores Hospital San Juan de Dios 

(Capilla Hospital San Juan de Dios, 11 h.)
- 	Eucaristía Año Urraca - 900 aniversario Reina Urraca I de León, preside obispo Luis 

Ángel (Basílica San Isidoro, 13:30 h.)
- 	Ejercicios Espirituales para sacerdotes – Área del Clero,  conduce Mons. Manuel 

Sánchez Monge, obispo emérito Santander (Residencia sacerdotal, 20 h.) Siguen hasta 
día 13

Lunes, 9 de marzo: 
- 	Ciclo de Formación Permanente ‘Cristo, ayer y hoy’. Conferencia ‘Del Señorío de Jesús 

a la consustancialidad con el Padre’, por Gonzalo Tejerina Arias (Salón actos Seminario 
Mayor, 11 h.)

- 	XLIII Encuentro Interdiocesano de Pastoral de la Salud ‘Amar llevando el dolor del otro’: 
‘Despoblación y soledad no deseada’ (Seminario Diocesano Astorga, 11 h.) Sigue hasta 
día 11

-	 Ciclo de Formación Cofrade ‘Sin perder el paso’ - Cofradía Santo Cristo de la 
Bienaventuranza. Conferencia ‘La historia de la Iglesia, historia de salvación’, por Luis 
Rodríguez Pérez (Sede Cofradía Bienaventuranza-C/Cipriano de la Huerga, 20:30 h.)

Jueves, 12 de marzo:
- 	Adoración eucarística-Movimiento Vida Ascendente (San Isidoro, 17 h.)
- 	Jueves Eucarístico – Guardia y Oración (San Isidoro, 18:30 h.)
- 	Presentación libro ‘Biografía de León XIV: el Papa agustino, peregrino hacia Dios’, por 

Rafael Lazcano (Parroquia Ntra. Madre del Buen Consejo-PP Agustinos, 19:30 h.)

Viernes, 13 de marzo: ABSTINENCIA
- 	Vía Crucis PAJU Pastoral Juvenil (Parroquia Santa Ana, 20:30 h.)

Sábado, 14 de marzo:
-	 Javierada – Área de Pastoral Juvenil PASJU. Viaje a Sangüesa y Javier (Salida 

aparcamiento San Pedro, 7:45 h.) Sigue día 15
-	 Retiro Diocesano de Cuaresma ‘Caminando hacia la Pascua en la vida cotidiana’, por Mª 

Luz Renuncio (Colegio Marista San José, 11 h.)
-	 Curso de preparación al matrimonio, modalidad fin de semana (Parroquia Santo Toribio 

de Mogrovejo, 17 h.) Sigue días 15, 21 y 22

Domingo, 15 de marzo: IV DOMINGO DE CUARESMA ‘LAETARE’


