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DENCUENTROS CUARESMALES DEL 23 AL 26 Y RETIRO DIOCESANO EL 14 DE MARZO EN EL COLEGIO MARISTA SAN JOSÉ

Cuaresma 2026: tiempo de escuchar y ayunarCuaresma 2026: tiempo de escuchar y ayunar
En el presbiterio de la Cate-

dral la ceniza, que se bendecirá e 
impondrá el día 18, el Miércoles 
de Ceniza, simboliza la llamada 
a la conversión de este tiem-
po litúrgico que el Papa León 
XIV sintetiza en el título de su 
mensaje: ‘Escuchar y ayunar. La 
Cuaresma como tiempo de con-
versión’. Un mensaje del pontí-
fice que se hace invitación para 
“poner de nuevo el misterio de 
Dios en el centro de nuestra 
vida, para que nuestra fe reco-
bre su impulso y el corazón no 
se disperse entre la inquietudes 
y distracciones cotidianas”.

‘Escuchar’ es el verbo que 
centra la primera parte de este 
mensaje del Papa León para 
la Cuaresma de 2026, con un 
subrayado especial “sobre la 
importancia de dar espacio a la 
Palabra a través de la escucha, 
ya que la disposición a escu-
char es el primer signo con el 
que se manifiesta el deseo de entrar en 
relación con el otro”. En medio de las 
múltiples voces que atraviesan la vida 
personal y social, León XIV señala que 
“las Sagradas Escrituras nos hacen ca-
paces de reconocer la voz que clama 
desde el sufrimiento y la injusticia, 
para que no queda sin respuesta”. Una 
respuesta que conduce a la conversión 
y que enlaza con el lema de este curso 
en la Iglesia de León, ‘¡Qué hermosos 
son los pies del mensajero que trae la 
Buena Noticia!’, un curso marcado por 
el proceso de implementación del ‘Sí-
nodo de la sinodalidad’ y la dinámica 
que se está llevando adelante en los 
grupos sinodales como ya se hiciera en 
la Semana de Pastoral, la ‘Conversación 
en el Espíritu’. Según el obispo Luis Án-

gel, ese método específico y de manera 
especial en este Tiempo de Cuaresma 
“puede ser una experiencia funda-
mental para llegar a identificar tanto 
los signos de vida que hay en la Dió-
cesis como para detectar las llamadas 
por donde del Espíritu nos conduce”. Y 
precisamente los verbos que orientan 
la ‘Conversación en el Espíritu’ –escu-
char, compartir, discernir– conectan 
con ese mensaje del Papa León para 
esta Cuaresma.

Además, junto a la actitud de la es-
cucha, este mensaje del Papa León para 
la Cuaresma remarca otro verbo, ayu-
nar, puesto que “el ayuno constituye 
una práctica concreta que dispone a la 
acogida de la Palabra de Dios […] que 
sirve para discernir y ordenar los ‘apeti-

tos’ para mantener despierta el 
hambre y la sed de justicia, sus-
trayéndola de la resignación, y 
educarla para que se convierta 
en oración y responsabilidad 
hacia el prójimo”.

Estas dos actitudes, escucha 
y ayuno, se ensamblan esta Cua-
resma de 2026 con la apelación 
a la dimensión comunitaria de 
la escucha de la Palabra y de la 
práctica del ayuno que hace el 
Papa León cuando asegura que 
“nuestras parroquias, familias, 
grupos eclesiales y comunida-
des religiosas están llamados a 
realizar en Cuaresma un cami-
no compartido”. Y ahí se sitúa 
un año más la propuesta de los 
‘Encuentros Cuaresamales’ que 
organiza la Diócesis  desde el 
lema ‘¡Qué hermosos los pies 
del mensajero que viene…!’ del 
23 al 26 de este mes de febrero 
en la Parroquia de Ntra. Madre 
del Buen Consejo-PP. Agusti-

nos a las 20 horas para “pedir la gracia 
de vivir una Cuaresma que haga más 
atento nuestro oído a Dios y a los más 
necesitados”.

 
 

 
 

 Parroquia de Ntra. Madre del Buen Consejo.  
 20:00 h. Mes de febrero. 
 

 Lunes 23. “Proclamando la paz”. 
   Delegación de Comunión Fraterna 
 

 Martes 24. “Anunciando la Buena Noticia”. 
   Delegación de Evangelización Misionera 
 

 Miércoles 25. “Pregonando la justicia”. 
   Delegación de Misión Samaritana 
 

 Jueves 26. “Perdón que se hace paz,  
    Buena Noticia y justicia”.  

   Celebración penitencial 

Encuentros cuaresmales 
“Qué hermosos los pies del mensajero que viene” 
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Editorial
Desde mi ventana
Cuaresma: pausa y esencia

Cada año la Cuaresma nos trae una propuesta de res-
piro: la pausa. En medio de la prisa constante, de la hiper-
conexión y de la exigencia permanente, detenernos puede 
parecer un derroche. Sin embargo, la mirada quieta es una 
necesidad profunda. Es el espacio donde podemos volver 
a la esencia de las cosas y preguntarnos qué permanece 
cuando aparcamos  lo superficial.

Vivimos hacia afuera: pendien-
tes de pantallas, compromisos y 
expectativas. Pero pocas veces 
cultivamos la vida interior, nues-
tro  territorio silencioso donde se 
ordenan nuestras emociones, se 
fraguan decisiones y afloran va-
lores. Podemos entender estos 
cuarenta días como un tiempo 
para cuidar esa dimensión invisi-
ble con prácticas sencillas y continuadas.

Podemos iniciar el día con unos minutos de silencio o 
de oración, leer un fragmento del Evangelio, apagar el te-
léfono durante un tiempo concreto, caminar sin prisas, es-
cuchar sinceramente a quien tenemos delante. Acciones 
con pausa que nos devuelven a lo esencial. Nos ayudan a 
limpiar el ruido interior y a reconocer qué actitudes necesi-
tamos transformar.

Cuidar la vida interior también implica revisar nuestras 
relaciones: evitar palabras que hieren, practicar la escucha 
sin interrumpir, pedir perdón con humildad, agradecer con 
conciencia, ayudar sin pregonarlo. Al desprendernos de lo 
accesorio —la queja constante, el orgullo, la indiferencia— 
dejamos espacio para que crezcan la paciencia, la empatía 
y la compasión.

La Cuaresma, vivida así, se convierte en una pedago-
gía del recogimiento y la autenticidad. No es un tiempo de 
tristeza, sino de reorganización interior. La pausa no nos 
aparta del mundo; nos prepara para habitarlo mejor. Por-
que cuando cuidamos nuestra vida interior regresa nuestra  
esencia, la esfera íntima donde anida la huella del Dios que 
nos busca.

Marta Redondo

Camino de 
conversión

De nuevo el Tiempo de Cuaresma ofrece la opor-
tunidad para seguir a Cristo, un itinerario de cuarenta 
días que comienza con el signo de la ceniza y la llama-
da a la conversión para recorrer con Cristo el camino 
que sube a Jerusalén, donde se cumple el misterio de 

su pasión, muerte y resurrección.
Escuchar y ayunar han de ser actitudes 

favorables para recorrer este camino cua-
resmal que también puede ser un camino 
sinodal en el que la conversión a Cristo se 
vaya entrelazando con la ‘Conversación 
en el Espíritu’, en esa dinámica eclesial que 
comienza por el escuchar, avanzar por el 
compartir y desemboca en el discernir, in-

tercalando entre la Palabra y las palabras los silencios 
que ayudan a interiorizar lo escuchado y dejarlo reso-
nar en nuestro ser más profundo, como fundamentos 
para detectar las llamadas a la conversión y así transi-
tar nuevos caminos por los que resuene esa exclama-
ción ‘¡Qué hermosos son los pies del mensajero que 
trae la Buena Noticia!’.

Una Cuaresma de ayuno y escucha con una in-
vitación a una forma de abstinencia muy concreta y 
a menudo poco apreciada, es decir, la de abstenerse 
de utilizar palabras que afectan y lastiman a nuestro 
prójimo. Empecemos a desarmar el lenguaje, renun-
ciando a las palabras hirientes, al juicio inmediato, 
a hablar mal de quienes están ausentes y no pueden 
defenderse, a las calumnias. Esforcémonos, en cam-
bio, por aprender a medir las palabras y a cultivar la 
amabilidad: en la familia, entre amigos, en el lugar de 
trabajo, en las redes sociales, en los debates políticos, 
en los medios de comunicación y en las comunidades 
cristianas. Entonces, muchas palabras de odio darán 
paso a palabras de esperanza y paz.  
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programas diocesanos
EL ESPEJO DE LA IGLESIA. Viernes 13:30 a 14:00 h.
INFORMATIVO DIOCESANO. Domingos 9:45 h.

REVISTA DIOCESANA. Lunes 13:30 h.

prensa
DIARIO DE LEÓN. Sábados. Página de Religión dedicada a la vida de la Iglesia. 

televisión
SANTA MISA. Diario 11 h. / Domingo 12 h. www.13tv.es

IGLESIA EN LEÓN. Domingo 10 h. Eucaristía y
actualidad diocesana

www.cope.es



Carta del Obispo

Queridos hermanos y hermanas:
El camino hacia la Pascua se nos 

presenta este año 2026 para renovar 
y profundizar nuestro encuentro con 
Cristo, manantial de paz, buena no-
ticia y justicia como recoge la carta 
sinodal del curso. De este modo, res-
pondemos a la llamada de la Iglesia a 
poner de nuevo el misterio de Dios en 
el centro de nuestra vida.

Así nos lo recuerda el Santo Padre 
en su mensaje cuaresmal, en el que 
nos invita a escuchar y ayunar juntos 
(cf. León XIV, Escuchar y ayunar. La 
Cuaresma como tiempo de conver-
sión, Mensaje para la Cuaresma de 
2026). Necesitamos la conversión 
cuaresmal escuchando y ayunando 
juntos para proclamar la paz, anunciar 
la buena noticia y pregonar la justicia.

La paz que nos regala Cristo es 
plenitud de vida, reconciliación y co-
munión fraterna. En este tiempo san-
to, aprendamos a acoger la paz que 
viene de Dios, a sembrarla en nues-
tros corazones y a compartirla con 
quienes nos rodean. La paz es fruto 
de la oración, del silencio interior y de 
la apertura a la Palabra y al Espíritu 
Santo, que nos ayuda a desterrar la 
inquietud y el rencor, y a abrirnos al 
perdón y la fraternidad.

La Cuaresma nos invita a ser ar-
tesanos de paz en lo cotidiano. Abs-
tengámonos de actitudes y palabras 
hirientes. Cada gesto de reconcilia-
ción, cada palabra de aliento, cada 
esfuerzo por comprender y acoger al 
otro es un paso para recibir y encar-
nar la paz que Cristo nos ofrece. Que 
este tiempo sea ocasión para sanar 
heridas, para tender puentes y para 
buscar la unidad, recordando que la 
paz comienza en el corazón de cada 
uno, se extiende como una bendición 
a nuestro entorno y requiere de un 
compromiso firme para que el mundo 
la halle. Convirtámonos y creamos en 
la paz de Jesús.

La buena noticia que irrumpe de 
modo nuevo en la Cuaresma es la 
certeza de que Dios camina con no-
sotros, nos sostiene, nos purifica y 
nos renueva mientras avanzamos con 

Cristo camino del Calvario. Dejemos 
que el Evangelio ilumine este camino 
de entrega hasta la Cruz, que la Pa-
labra de Dios, escuchada, meditada 
y orada, inspire nuestros gestos y pa-
labras, y que la esperanza nos anime 
a ser testigos alegres de la presencia 
de Cristo resucitado en medio de su 
pueblo.

La conversión cuaresmal es una 
apertura confiada a la alegría del 
Evangelio que agradecemos y, por 
supuesto, pedimos y procuramos que 
llegue a muchos. Ayunemos de la in-
diferencia y del pesimismo, y alimen-
temos la alegría de sabernos amados 
y enviados. Seamos portadores de la 
buena noticia en nuestro entorno, es-
pecialmente allí donde la tristeza, la 
soledad o la desesperanza parecen 
dominar. Que nuestra vida, nuestras 
acciones y nuestras palabras sean 
reflejo de la alegría y la esperanza 
que brotan del encuentro con Cristo. 
Convirtámonos y creamos en la bue-
na noticia de Jesús.

La justicia que brota del Evangelio 
nos compromete a mirar a los demás 
con los ojos de Dios, a trabajar por la 
dignidad de cada persona y a cons-
truir una sociedad más justa, fraterna 
y solidaria. La limosna cuaresmal sea, 
este año, compromiso concreto con 
quienes sufren, con los pobres y ex-
cluidos, con los que buscan consuelo 
y esperanza, con los que pasan tiem-
po de soledad no deseada.

La Cuaresma nos llama a revisar 
nuestras actitudes y estructuras, a 
preguntarnos cómo podemos contri-
buir a una vida más justa para todos. 
Que nuestra conversión se traduzca 

en obras de justicia y misericordia: 
en la defensa de los derechos de los 
más vulnerables, en el cuidado de la 
creación, en la promoción de la igual-
dad y la inclusión. Recordemos que la 
justicia evangélica es siempre activa, 
generosa y comprometida, y que cada 
pequeño gesto cuenta en la construc-
ción del Reino de Dios. Convirtámo-
nos y creamos en la justicia de Dios.

Iniciemos juntos esta peregrina-
ción hacia la Pascua, escuchando, 

ayunando, irradiando paz, 
anunciando la buena noticia 
y sembrando justicia a nues-
tro alrededor. Descubramos 
la riqueza de este caminar en 
los rostros de nuestros her-
manos y hermanas, y en el 
nuestro propio, siendo signos 
vivos del amor de Dios.

Encomendémonos duran-
te esta Cuaresma a María, 
Nuestra Señora del Camino, 

de la Piedad y de la Misericordia, Ma-
dre de la Paz, de la Buena Nueva y 
de la Justicia, y pidamos al Señor el 
don de ser testigos fieles del Evange-
lio y promotores incansables de esa 
paz desarmada y desarmante que el 
Papa nos anima a buscar, así como 
de la justicia que viene de Dios para 
todos: en la familia, en la comunidad, 
en la cofradía, en la parroquia, en la 
diócesis, en la Iglesia universal y en el 
mundo.

Con mi afecto y bendición.

✠ Luis Ángel de las Heras, cmf
Obispo de León
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«CUARESMA QUE SE HACE PAZ,
BUENA NOTICIA Y JUSTICIA»



Fiesta de Vida Ascendente 
El movimiento de Vida 

Ascendente celebraba el 
pasado día 2, en la Parro-
quia de Santa Ana,  coin-
cidiendo con la jornada 
de los santos patronos 
Simeón y Ana, su fiesta 
en una eucaristía que co-
menzó con la bendición 
y encendido de las can-
delas y que presidía el obispo Luis Ángel. En presencia de 
los consiliarios que concelebraron, con un recuerdo especial 
para quien fuera párroco y consiliario recientemente falleci-
do, José Antonio Blanco, y de un grupo de personas de este 
movimiento laical de jubilados y personas mayores, el pastor 
diocesano animó a todos los integrantes de Vida Ascendente 
“a ser memoria viva de la voluntad de Dios, con la oración, 
con el ejemplo y como testimonio de vidas con edades avan-
zadas, ricas y fructíferas”.

XIX Encuentro de Cofradías 
Con la mirada puesta en el próximo Tiempo de Cuaresma, 

el Museo Diocesano y de Semana Santa acogía el día 31 
de enero el XIX Encuentro Diocesano de Cofradías Peniten-
ciales, organizado por el Área de Cofradías y Religiosidad 
Popular. El obispo Luis Ángel quiso acompañar a los papones 
en este foro de encuentro cofrades con un mensaje en el que 
remarcó “la identidad y el compromiso de las cofradías pe-
nitenciales como asociaciones de laicos de la Diócesis, una 
señas de identidad cristiana en las que es preciso ahondar”. Y 
en ese sentido se orientó la actividad de este Encuentro dio-
cesano con sesiones de trabajo dedicadas a temas como ‘El 
Evangelio tras las imágenes’, la ‘Semana Santa en el ámbito 
rural’ y la ‘Acción social como eje de las cofradías’.

Lourdes: procesión de antorchas y 
‘El tren de la esperanza’ 

La Hospitalidad de Nuestra Señora de Lourdes ha con-
memorado este mes los cincuenta años de la peregrinación 
diocesana con enfermos al santuario de Lourdes, efeméride 
a la que se ha dedicado el documental ‘El tren de la esperan-
za. 50 años de peregrinación a Lourdes. De León a Lourdes, 
ayer y hoy’, una pieza audiovisual que se estrenaba el pasado 
día 6 en el Museo Diocesano y de Semana Santa como ho-
menaje y reconocimiento a todas las personas, voluntarios, 
hospitalarios, enfermos y peregrinos que han participado en 
esta actividad diocesana que ya tiene fechas para esa edición 
número cincuenta, del 23 al 27 del próximo mes de abril.

Ya el día 7, en la 
cercanía de la fiesta 
de Nuestra Señora 
de Lourdes, la Hos-
pitalidad organizaba 
la tradicional pro-
cesión de antorchas 
que por causa de las 
inclemencias meteo-
rológicas hubo de 
desarrollarse por el 

interior de la Catedral, con el rezo del Rosario para concluir 
con la celebración de la eucaristía que presidía el obispo Luis 
Ángel. Ante la imagen de la Virgen de Lourdes en el pres-
biterio del primer templo diocesano el prelado legionense 
quiso expresar la gratitud  por estos cincuenta años de pere-
grinaciones y pidió ánimo para “continuar peregrinando en 
Lourdes, donde María sigue conduciendo a sus hijos hacia 
Jesucristo, fuente de vida y de sanación” como “discípulos 
misioneros, que son sal y son luz, para amar llevando el do-
lor del otro”.

Los obispos de la Provincia Eclesiástica mantenían el pasado 
día 3 el primer encuentro de trabajo de este año 2026 en una re-
unión que acogía la Real Colegiata de San Isidoro, y que conta-
ba también con la participación de los vicarios. Con el obispo de 
León, el padre Luis Ángel de las Heras, como anfitrión y con la 
presidencia del arzobispo de Oviedo, Jesús Sanz, junto con el pre-
lado de Santander, Arturo Ros, y el administrador diocesano de 
Astorga, Francisco Javier Gay, este foro de la Provincia Eclesiásti-
ca analizó la situación de los seminarios diocesanos para avanzar 
en un convenio de alcance interdiocesano que defina las claves de 
una mayor integración y colaboración de estas importantes enti-
dades eclesiales. En este sentido el arzobispo Jesús Sanz expuso 
la experiencia conjunta que en este ámbito está manteniendo el 
Seminario Metropolitano de Oviedo con el Seminario de Corbán 
de Santander “de manera que en Oviedo tenemos 44 seminaristas, 
contando a los seis que vienen de Santander, pero compartimos el 
curso introductorio o propedéutico, que se hace en Santander, y 
el resto de las etapas, que se hacen en Oviedo, y ahí se pueden ver 
posibles cauces y posibles fechas para ese convenio, aunque como 
quedan cuestiones pendientes y por consultar con los diferentes 
consejos de las diócesis ha quedado como punto de trabajo sobre 
la mesa  para determinar más adelante”.

Además, los obispos y los vicarios de la Provincia Eclesiástica 
han valorado la realidad que está emergiendo en las cuatro dióce-
sis desde los ámbitos de la pastoral juvenil, la de los nuevos movi-
mientos apostólicos como Emaús,  Effetá, Hakuna, Bartimeo, que 
“aportan la frescura de la novedad, pero que como todo novedad 
que nace hay que ayudar a que crezca debidamente, en profunda 
comunión con la Iglesia”, señaló el arzobispo Sanz para remarcar 
que “hay un parecer común sobre las posibilidades, que no rivali-
dades, de estos nuevos grupos que vienen con su nueva pujanza, y 
los más clásicos que ya estaban en las diócesis, para que nos poda-
mos todos enriquecer, todos acompañar, para que el Evangelio de 
Jesús llegue también a la generación más joven”.

Día a día44

La Provincia Eclesiástica aborda la colaboración de los seminariosLa Provincia Eclesiástica aborda la colaboración de los seminarios



Semana del Matrimonio, “la aventura más épica de todas”
La quinta edición de la ‘Semana del Matrimonio’, que se desarrolla del 7 al 13 

de febrero con el lema ‘El amor, la aventura más épica de todas’, en torno a la fiesta 
de San Valentín, ha remarcado la alegría y 
la belleza del amor y de la vocación al ma-
trimonio. con la ‘Velada enAMOR_ARTE’, 
que acogía el Colegio Nuestra Señora 
del Carmen con la participación de las 
parejas de novios que este año han for-
mado parte de los cursos de preparación 
al matrimonio que ofrece la Diócesis. La 
oración se concretó en el encuentro ‘Te 

quiero y te adoro…’ el día 9 en la Parroquia de Renueva de la mano de la iniciativa 
‘Proyecto Amor Conyugal’. El día 11 en la Parroquia del Mercado se ofrecía un 
panel de experiencias dedicado una sesión que estará dedicada a la presentación 
de un panel de experiencias en torno al tema ‘Matrimonios aventureros’, con testi-
monios de matrimonios que han vivido la experiencia misionera de primera mano. Y 
el día 13 en la Parroquia de Santa Ana se clausuraba esta ‘Semana del Matrimonio 
2026’ con el encuentro ‘Un amor tan joven y tan viejo’ en el marco de la actividad 
‘Sedientos’.

Nuevo centro parroquial ‘Catecumenium-don Enrique’
La tradicional fiesta de la Aparición de la Parroquia del Mercado, que conme-

moraba el pasado día 9 los 1.466 años de la aparición de la Virgen a un pastor, era 
el marco celebrativo en el que el obispo Luis Ángel bendecía la piedra del futuro 
centro parroquial ‘Catecumenium-Don Enrique García Centeno’ que ya se cons-
truye frente a la iglesia en los terrenos que 
ocupara la histórica ‘casa del cura’ donde 
residiera el recordado párroco Enrique 
García Centeno. En su homenaje se erige 
esta nueva construcción que albergará la 
actividad pastoral como explicó el párroco 
Manuel Flaker, quien señaló que “este pro-
yecto ya viene de hace siete años, y ahora 
ya está en marcha con un crédito y con el 
aval del Obispado”.
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Manos Unidas ponía en 
marcha esta mes de febrero la 
67ª ‘Campaña contra el Hambre’ 
con el lema ‘Declara la guerra al 
hambre’ y con este motivo, des-
de la delegación diocesana de la 
ONG de la Iglesia especializada 
en proyectos de desarrollo en 
los países del Sur, se organizaba 
un programa de actividades que 
se iniciaba con un acto público que conducía en el salón de conferencia del Palacio 
del Conde Luna la presidenta de la delegación de Manos Unidas en León, Begoña 
Domínguez, y que contaba con el testimonio del misionero javeriano originario de 
Indonesia, Robertus Kardi, colaborador de distintos proyectos de desarrollo apoya-
dos desde Manos Unidas, y de tres jóvenes voluntarias implicadas en proyectos que 
se encuentran en marcha en Zambia y Colombia. El día 6, en la Jornada del Ayuno 
Voluntario, en la Iglesia de San Francisco de los HH. Franciscanos Capuchinos se 
celebraba una eucaristía especial que al concluir daba paso en el Claustro Abierto 
de los Capuchinos al gesto solidario ‘Cena del hambre’. Y ya el domingo día 8, en la 
Jornada Nacional de Manos Unidas, todas las parroquias de la Diócesis acogían la 
colecta especial a beneficio de Manos Unidas. 

67ª campaña contra el hambre de Manos Unidas67ª campaña contra el hambre de Manos Unidas ‘Queda
lo que damos’

A lo largo de la vida acumulamos ex-
periencias, afectos, recuerdos… y también 
bienes. Pero llega un momento en el que 
muchas personas se hacen una pregunta 
sencilla y profunda: ¿qué quedará de mí 
cuando ya no esté? En esa etapa, cuando la 
mirada se vuelve más serena y agradecida, 
descubrimos que lo verdaderamente valio-
so no es lo que poseemos, sino el amor que 
hemos sido capaces de compartir. Por eso, 
no es casual que una frase como “Al final 
no queda lo que tenemos, queda lo que da-
mos” toque el corazón de tantas personas. 

Con esta reflexión, Cáritas Diocesana 
de León inicia su campaña de ‘Herencias 
y Legados’, una invitación a transformar 
una parte de nuestra herencia en opor-
tunidades para quienes más lo necesitan. 
Un testamento solidario es un gesto libre, 
profundamente humano y también pro-
fundamente cristiano. No se trata de tener 
mucho, sino de querer que el compromiso 
con los demás no se apague con el paso del 
tiempo. Un legado puede convertirse en 
un plato de comida, en un techo seguro, 
en una mano tendida para quien se sien-
te solo, en formación para quien busca un 
empleo o en acompañamiento para quien 
ha perdido la esperanza. Y eso es lo que 
muchas personas desean: que su vida siga 
siendo útil, que su paso por este mundo 
deje luz. Además, quienes piensan en esta 
posibilidad buscan una certeza: que su ges-
to llegará realmente a quienes lo necesitan. 
Porque hay decisiones que no solo hablan 
de futuro, sino que son un verdadero tes-
timonio de fe y de amor al prójimo. Y hay 
legados que, incluso en silencio, siguen ha-
ciendo el bien generación tras generación.

Más información:
Telef.: 987 218 617
administradorgeneral@caritasdeleon.org



66 Mirador
Una reflexión desde la Pastoral 

de Migraciones
Hoy respiramos un aire nuevo de justicia. El anuncio de la regularización 

extraordinaria no es solo una noticia política; es el eco de un grito ahogado, el sus-
piro de alivio de cientos de rostros concretos en nuestra diócesis. Es la respuesta 
a años de trabajo silencioso y perseverante, donde la voz profética de la Iglesia, a 
través de su Departamento de Migraciones de la Conferencia Episcopal Española, 
entre otras instituciones, se alzó incansable para que este acto de humanidad bási-
ca fuera posible.

Esta medida llega para devolver 
el nombre, la identidad y la dignidad 
a hermanos nuestros que conocemos 
bien. Son los que recogen nuestra fru-
ta, cuidan a nuestros mayores, sostie-
nen servicios esenciales con su trabajo 
callado, pero viven entre nosotros con 
el corazón encogido por el miedo a una 
notificación de expulsión, a la imposibi-
lidad de acceder a un médico con nor-
malidad, a la separación familiar. Son 
familias completas que sobreviven en la cuerda floja de la irregularidad, donde 
una enfermedad o un accidente laboral se convierten en tragedias sin red. La re-
gularización es, literalmente, salvar vidas. Es ofrecer un suelo firme desde el que 
poder construir, soñar y contribuir con plenitud.

Como Pastoral de Migraciones, celebramos,  porque hemos visto de cerca el 
costo humano de la exclusión. Hemos sido testigos de la angustia en los ojos de 
quien, tras años contribuyendo, se siente invisible; del temor constante a que cual-
quier trámite administrativo se convierta en un callejón sin salida. Esta regulariza-
ción es un bálsamo sobre esas heridas. Es el reconocimiento oficial de una verdad 
que nosotros ya sabemos: son parte de nosotros.

Ahora, la mirada se vuelve hacia nosotros, c0mo comunidad cristiana. La re-
gularización derriba un muro legal, pero ¿estamos dispuestos a derribar los muros 
invisibles de nuestras parroquias? Es hora de preguntarnos con crudeza: ¿Nuestras 
comunidades son refugio o son fortalezas? No podemos caer en la hipocresía de 
aplaudir la medida y luego, en nuestros gestos cotidianos, perpetuar la lógica del 
“ellos” y “nosotros”. La misión comienza cuando dejamos de ver “migrantes” y 
empezamos a ver a José, a Carolina, a sus hijos… a nuestros hermanos.

Y hablando de dignidad, debemos ser claros y valientes: denunciamos con 
firmeza cualquier intento de utilizar a las personas migrantes como moneda de 
cambio político. Nadie está en deuda. La regularización es un acto de justicia repa-
radora, no un favor que crea obligaciones. Es una ofensa a su inteligencia y liber-
tad pensar que un permiso de residencia puede comprar conciencias o lealtades. 
Muchos de estos hermanos conocen bien el amargo sabor de los gobiernos que 
tratan a las personas como instrumentos. No han salido de una opresión para caer 
en otra. Su futuro voto, si llegan a tenerlo, nacerá de su libre convicción, no será el 
pago de una factura. La justicia no se cobra. La dignidad no tiene precio.

Este es un momento histórico para nuestra sociedad y un kairós, un tiempo de 
gracia, para nuestra Iglesia diocesana. La Pastoral de Migraciones quiere seguir 
siendo esa voz que amplifica el clamor del que no es escuchado, ese puente que 
no se conforma con mediar, sino que busca fundir los caminos en uno solo. La 
regularización es un gran paso. Pero el siguiente, el de la acogida fraterna y la inte-
gración sin reservas, lo debemos dar juntos, como una sola familia en Cristo. Que 
no se diga que en León había justicia en los papeles, pero frialdad en los corazones. 
Trabajemos para que nuestra diócesis sea, verdaderamente, la casa común donde 
cada rostro restaurado encuentre, por fin, su hogar.

Luis Ortiz

RINCÓN
LITÚRGICO

La Reforma litúrgica del
Concilio Vaticano II (XI)

El libro litúrgico más elaborado, sin 
duda, fue el ‘Misal Romano’, con un 
Leccionario publicado en 1970. Ya el 
Misal de Pío V emanado del Concilio de 
Trento había sido un gran logro litúrgi-
co. Igualmente cabe decir del Misal de 
Pablo VI. El cuidado por la riqueza eu-
cológica (oraciones) tomada de la tra-
dición antigua, las nuevas plegarias y el 
cuidado por las rúbricas y la traducción.

Precisamente las traducciones del 
texto latino fueron cuestión trabajosa. 
Se quería que se tradujera un único 
modelo para las diferentes lenguas, in-
dependientemente de las naciones. La 
Santa Sede intentó varias veces, una 
de la cuales en la que yo mismo fui tes-
tigo, que hubiera unos rituales únicos 
para la lengua española, aunque cada 
nación realizó su propia traducción y 
este problema complicaba las traduc-
ciones. Ante estas circunstancias se 
pidió a las iglesias de Hispanoamérica 
que usaran los textos litúrgicos elabo-
rados en España. Solamente se unifica-
rían los textos del Padrenuestro, el Ave-
maría y el Credo. Pero en el caso de los 
libros litúrgicos cada nación de lengua 
española tiene variaciones lingüísticas, 
culturales e históricas, que harían casi 
imposible la unificación.

Las lenguas que se usan hoy en la 
liturgia son trescientas cincuenta. Lo 
cierto es que en muchos casos las tra-
ducciones no fueron lo más acertadas, 
circunstancia que hizo que la Congre-
gación tuviera que revisar todas la tra-
ducciones. Se trataba de adecuar la 
traducción, siendo fieles al significado 
latino de las palabras y por otro lado 
expresar en las lenguas vernáculas el 
sentido teológico contenido en los tex-
tos en latín.

Los esfuerzos que se hicieron en 
este proceso fueron ingentes, se plan-
teaban retos y se necesitab valentía 
para implementar la reforma. Se con-
taba con los estudios aportados por el 
movimiento litúrgico y con expertos que 
conocían las fuentes antiguas y la tra-
dición.

Manuel Santos Flaker Labanda
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15 de febrero de 2026
VI Domingo del Tiempo Ordinario

Mt 5, 17-37

“No creáis que he venido a abolir la Ley y los Profetas: no he 
venido a abolir, sino a dar plenitud. En verdad os digo que 
antes pasarán el cielo y la tierra que deje de cumplirse hasta 
la última letra o tilde de la ley. El que se salte uno solo de los 
preceptos menos importantes y se lo enseñe así a los hombres 
será el menos importante en el reino de los cielos…” 

Testigos de la justicia

22 de febrero de 2026
I Domingo de Cuaresma

Mt 4, 1-11

“Entonces Jesús fue llevado al desierto por el Espíritu para 
ser tentado por el diablo. Y después de ayunar cuarenta días 
con sus cuarenta noches, al fin sintió hambre. El tentador se 
le acercó y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, di que estar piedras 
se conviertan en panes». Pero él le contestó: «Está escrito: “No 
solo de pan vive el hombre…”

La necesidad del desierto
El Evangelio se sitúa nuevamente en 

el marco del sermón del monte. El do-
mingo anterior, Jesús llamó a ser sal y luz 
del mundo, colocando a sus discípulos 
como testigos visibles de una fe que da 
sabor y orienta la vida. En este domingo 
esa llamada a la coherencia se profundi-
za: no es posible ser una luz auténtica si 
el corazón no ha sido transformado por 
la Palabra.

Jesús deja claro que no viene a abo-
lir la Ley ni los Profetas, sino a llevarlos a su plena 
realización. La novedad del Evangelio no consiste en 
modificar los mandamientos, sino en mostrar su sen-
tido más profundo, donde la justicia del Reino no se 
agota en el cumplimiento exterior, sino que se realiza 
en la interioridad de la persona. El texto revela así 
una pedagogía progresiva que conduce de la norma 
al corazón, que es donde se juega la verdadera fideli-
dad a Dios. Ser discípulos implica, entonces, ser tes-
tigos de una fe encarnada, en la que la vida cotidiana 
transparenta lo que se cree. 

El Señor revela que la violencia comienza en el 
rencor, que la infidelidad nace en la mirada, que la 
palabra pierde verdad cuando no brota de un cora-
zón limpio. ¿Qué motiva mis opciones diarias? En 
una sociedad fragmentada, el creyente está llamado 
a ser testigo de una justicia que humaniza, sana y 
reconcilia, dejando que Dios transforme el corazón 

para que la luz no se apague.

El primer domingo de Cuaresma nos 
introduce en el desierto, lugar bíblico 
de prueba, silencio y discernimiento. El 
Evangelio de Mateo presenta a Jesús 
conducido por el Espíritu para ser ten-
tado. Desde una lectura profunda, el 
desierto no es un espacio de castigo, 
sino de revelación: allí se manifiesta 
la identidad del Hijo y su fidelidad al 
Padre. Las tentaciones reproducen las 
pruebas de Israel, pero Jesús respon-
de desde la Palabra, mostrando que la 

verdadera vida no se sostiene en el poder, el tener o 
el prestigio, sino en la confianza obediente.

Este camino cuaresmal exige esfuerzo. No un es-
fuerzo voluntarista o estéril, sino el esfuerzo humilde 
de quien se deja purificar por Dios. Como aquel ca-
minante que, al atravesar un sendero árido, descubre 
que solo llevando lo esencial puede llegar a la meta, 
también el creyente aprende que cargar con menos 
abre espacio para lo verdadero. El ayuno, la oración 
y la limosna no son fines en sí mismos, sino ejercicios 
que educan el corazón y ordenan los deseos.

¿En qué desiertos personales me encuentro hoy? 
¿Qué esfuerzos estoy dispuesto a asumir para vivir 
con mayor libertad interior? Esta Cuaresma nos pro-
pone un camino: esforzarnos por elegir lo que da 
vida. Así, avanzaremos hacia la Pascua con un cora-
zón más libre, sostenido por la Palabra y confiado en 
la gracia que nos acompaña.

Javier Cortés

REFLEXIÓN SOBRE EL EVANGELIO DE LA M ISA DOM IN ICALREFLEXIÓN SOBRE EL EVANGELIO DE LA M ISA DOM IN ICAL

1765. Las pasiones son numerosas. La más fundamental es el amor que la atracción del 
bien despierta. El amor causa el deseo del bien ausente y la esperanza de obtenerlo. Este 

movimiento culmina en el placer y el gozo del bien poseído. La aprehensión del mal causa 
el odio, la aversión y el temor ante el mal que puede sobrevenir. Este movimiento culmina 

en la tristeza a causa del mal presente o en la ira que se opone a él.

Del Catecismo de la Iglesia Católica
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Una exposición...agenda
120 años en el día a día
de la vida de León

Avanzaban aquel 3 de febrero de 1906 los trabajos de construc-
ción del nuevo edificio del Seminario Mayor de San Froilán cuan-
do a pocos metros del mayor empeño arquitectónico finisecular 
de la Iglesia de León, junto con la gran restauración de la Catedral, 
salían de la imprenta del señor Tejedor de la calle de La Paloma 
al precio de cinco céntimos el ejemplar y una peseta la suscrip-
ción mensual aquellos primeros pliegos  del ‘Diario de León’ que 
se presentaba como 
un ‘periódico de 
noticias’. Y 120 años 
después, uno de 
los patios de aquel 
edificio del Semi-
nario que enton-
ces se encontraba 
en construcción, 
convertido ahora 
en sede del Museo 
Diocesano y de Se-
mana Santa, acoge hasta el próximo día 12 de marzo la exposición 
‘120 años a toda prensa. 1906-2026’, una muestra que presenta con 
paneles, fotografías y portadas históricas un recorrido a lo largo 
de todas la etapas que han marcados los 52.878 números editados 
desde aquel 3 de febrero de 1906 hasta este 3 de febrero de 2026, 
de San Blas a San Blas.

El empeño del  obispo de León en aquel año 1906, Mons. Juan 
Manuel Sanz y Sarabia, escritor prolífico y hombre atento a los 
signos de los tiempos que según su actual sucesor Luis Ángel de las 
Heras “supo entender la importancia de la información impresa 
para reflejar una realidad viva que forma parte inseparable de la 
historia, la fe, la cultura y la identidad de León y de esta diócesis, 
que ha estado y está presente en sus páginas de diversas maneras”, 
hizo posible una aventura periodística que sigue vigente después 
de esos ciento veinte años en el también conocido como ‘decano 
de la provincia de León’. Un diario que ha mantenido como seña 
de identidad la información local y provincial y que desde aquella 
‘Sección Religiosa’ en la que se podía leer “Mes de febrero, con-
sagrado a la Purificación de Nuestra Señora. Colegiata: todos los 
días al oscurecer completas y a continuación rosario. Parroquias: 
al anochecer tendrá lugar el rosario en todas ellas’ mantiene hoy 
en día la edición semanal de la página de ‘Religión’ los sábados en 
la sección de Sociedad “fruto del compromiso de varios sacerdotes 
diocesanos” que también ha querido destacar el obispo Luis Ángel.

Hasta el próximo día 12 de marzo, en horario de martes a sá-
bado de 10 a 13:30 y de 16:30 a 19 horas, también los domingos y 
festivos de 10 a 13:30 horas, con entrada libre y gratuita es posible 
visitar esta exposición ‘120 años a toda prensa’ que además ofrece 
la posibilidad de conseguir una copia en papel de alguna de esas 
miles de páginas que en 58.878 números han relatado el día a día 
de la vida de León desde ese compromiso de la “información veraz 
y responsable” al que apela el obispo Luis Ángel cuando señala 
que “en ese camino, la Diócesis de León seguirá estando presen-
te, como lo ha estado durante estos 120 años, caminando junto a 
la sociedad leonesa y dialogando con quienes, como el Diario de 
León, ayudan cada día a contar su historia y a construirla”.

-	 ENCUENTRO-CENA ALPHA ‘¿HAY ALGO MÁS EN LA VIDA?’. Albergue Carbajalas, comienza 27 
febrero. Inscripciones 606 92 55 07 / 663 35 36 22 

-	 ‘V RETIRO EFFETÁ LEÓN. UN RETIRO DE JÓVENES PARA JÓVENES’. Del 6 al 8 de marzo, Casa 
Espiritualidad Virgen del Camino-PP. Dominicos. Información e inscripciones teléfono 
674 587 099; correo electrónico effetaleon@gmail.com

-	 ‘JAVIERADA’ PEREGRINACIÓN AL CASTILLO DE JAVIER – Pastoral Juvenil. 14 y 15 de marzo. 
Inscripciones #PASJULeón

-	 VII RETIRO ‘EMAÚS MUJERES’ - Del 10 al 12 de abril, Casa Espiritualidad Virgen del Camino 
(PP. Dominicos). Información e inscripciones en: https://forms.gle/kWMFPX2kz777t1Ej9

-	 L PEREGRINACIÓN DIOCESANA CON ENFERMOS A LOURDES 2026. Del 23 al 27 de abril. 
Inscripciones del 4 al 27 de marzo, miércoles, jueves y viernes de 17 a 19 h. Sede 
Hospitalidad-Avda. Universidad, 11 Tel 987 235 254 / 603 418 558 – Información 
página web www.hospitalidadleon.org Correo electrónico hoslour@hospitalidadleon.org 

Lunes, 16 de febrero:
-	 Ciclo de Formación Permanente ‘Cristo, ayer y hoy’. Conferencia ‘El reino de Dios como 

centro de la actividad de Jesús’, por José Ramón Busto Sáiz S.J. (Salón actos Seminario 
Mayor, 11 h.)

-	 Triduo de preparación para la Cuaresma – Guardia y Oración (San Isidoro, 18:30 h.)
-	 Oración ecuménica mensual ‘La unidad visible de los cristianos’. Área Ecumenismo y 

diálogo interreligioso (Albergue San Francisco de Asís - Avda. Alcalde Miguel Castaño, 
19:30 h.)

Martes, 17 de febrero:
-	 Consejo diocesano de gobierno (Obispado, 10 h.)
-	 Triduo de preparación para la Cuaresma – Guardia y Oración (San Isidoro, 18:30 h.)

Miércoles, 18 de febrero:
MIÉRCOLES DE CENIZA, AYUNO Y ABSTINENCIA
-	 Eucaristía y ritual ceniza, preside obispo Luis Ángel (Iglesia San Francisco-HH. Capuchi-

nos, 11 h.) 
-	 Triduo Santos Videntes de Fátima, Francisco y Jacinta Marto – Delegación Apostolado 

Mundial de Fátima. Rezo del Rosario y Eucaristía (Parroquia Ntra. Sra. del Rosario, 17:15 
h.) Sigue días 19 y 20

-	 Misa estacional y ritual ceniza, preside obispo Luis Ángel (Catedral, 18 h.) 

Jueves, 19 de febrero:
-	 Charla motivación para la Cuaresma, por Rubén García Peláez  (Catedral, 18:30 h.)
-	 Ciclo conferencias ‘Urraca, reina con reino’. Conferencia ‘Urraca, la Temeraria’, por Isabel 

San Sebastián  (Museo San Isidoro, 19 h.)
-	 Curso monográfico ‘De Pedro a León XIV: claves históricas de la Iglesia’. Escuela Beato 

Antero Mateo (Aula Magna Seminario Mayor, 19 h.)

Viernes, 20 de febrero: ABSTINENCIA
-	 Celebración Santos Videntes de Fátima, Francisco y Jacinta Marto – Delegación Aposto-

lado Mundial de Fátima. Rezo del Rosario y Eucaristía (Parroquia Ntra. Sra. del Rosario, 
17:15 h.)

Sábado, 21 de febrero:
-	 Escuela de formación teológico-pastoral ‘Beato Antero Mateo’ – jornada académica 

apertura (Seminario Mayor San Froilán, 10 h.)
-	 ‘Encuentro ‘Confirman2’ para postcomunión y confirmados y grupo vocacional Gente 

CE – Área Pastoral Juvenil (Seminario Mayor San Froilán, 10 h.)
-	 ‘Resurrexit’ Encuentro de formación litúrgica ciclo Cuaresma-Pascua. Organiza Área Li-

turgia (Salón actos Museo Diocesano y de Semana Santa, 10 h.)

Domingo, 22 de febrero: I DOMINGO DE CUARESMA
-	 Aniversario muerte obispo Mons. Juan Ángel Belda Dardiñá, obispo, emérito (2010)

Lunes, 23 de febrero:
-	 Ciclo de Formación Permanente ‘Cristo, ayer y hoy’. Conferencia ‘La identidad de Jesús 

como Hijo’, por Gabino Uríbarri Bilbao S.J. (Salón actos Seminario Mayor, 11 h.)
-	 Encuentros Cuaresmales ‘¡Qué hermosos los pies del mensajero que viene!...Procla-

mando la paz’ – Delegación de Comunión Fraterna (Parroquia Ntra. Madre del Buen 
Consejo-PP. Agustinos, 20 h.)

Martes, 24 de febrero:
-	 Comisión Permanente Conferencia Episcopal Española-CEE, participa obispo Luis Án-

gel (Sede CEE-Madrid, 10 h.) Sigue día 25
-	 Encuentros Cuaresmales ‘¡Qué hermosos los pies del mensajero que viene!...Anuncian-

do la Buena Noticia’ – Delegación de Evangelización Misionera (Parroquia Ntra. Madre 
del Buen Consejo-PP. Agustinos, 20 h.)

Miércoles, 25 de febrero:
-	 Encuentros Cuaresmales ‘¡Qué hermosos los pies del mensajero que viene!...Pregonan-

do la justicia’ – Delegación de Misión Samaritana (Parroquia Ntra. Madre del Buen Con-
sejo-PP. Agustinos, 20 h.)

Jueves, 26 de febrero:
-	 Oración comunitaria acción de gracia-clausura Bicentenario Carmelitas Vedruna, presi-

de obispo Luis Ángel (Catedral, 12:30 h.)
-	 Curso monográfico ‘De Pedro a León XIV: claves históricas de la Iglesia’. Escuela Beato 

Antero Mateo (Aula Magna Seminario Mayor, 19 h.)
-	 Encuentros Cuaresmales ‘¡Qué hermosos los pies del mensajero que viene!...Perdón 

que se hace paz, Buena Noticia y justicia’ (Parroquia Ntra. Madre del Buen Consejo-PP. 
Agustinos, 20 h.)

Viernes, 27 de febrero:
-	 Encuentro obispo y diáconos permanentes (Obispado, 17 h.)
-	 ‘Vigilia de adoración para jóvenes. El obispo te invita’ – Área Pastoral Juvenil (Parroquia 

Santa Ana, 20:30 h.)


