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DXXX JORNADA DE LA VIDA CONSAGRADA PARA AGRADECER LA VOCACIÓN Y EL TESTIMONIO DE 80 COMUNIDADES DE LA DIÓCESIS 

Vida Consagrada, ¿para quién eres?Vida Consagrada, ¿para quién eres?
Este mes de febrero se cumpli-

rá el primer aniversario del Con-
greso de Vocaciones, la ‘Asamblea 
de llamados para la Misión’ en la 
que participaba la Iglesia de León 
y que culminaba en un gran en-
cuentro en Madrid con el lema 
‘¿Para quién soy?’. Y la respuesta 
a aquel interrogante lema, que se 
planteaba como la prioridad de 
“seguir construyendo la cultura 
vocacional para tomar conciencia 
de que cada uno somos una voca-
ción para la misión”, se vuelve a 
transformar en un nuevo interro-
gante, ‘Vida Consagrada, ¿para 
quién eres?’ en la XXX Jornada 
Mundial de la Vida Consagrada 
que se celebra el día 2 de febre-
ro, en la fiesta de la Presentación 
del Señor como ocasión para un 
encuentro de “comunión fraterna 
entre todas las vocaciones” moti-
vador desde la Vida Consagrada 
para “seguir construyendo la cultura 
vocacional y para consolidar esa toma 
de conciencia de que cada persona es 
una vocación para la misión”.

Esta XXX Jornada de la 
Vida Consagrada remarca 
un modelo de cultura 
vocacional conformado 
por los más de quinientos 
religiosos y religiosas 
que en la Iglesia de León 
integran 42 órdenes, 
institutos y congregaciones

La Parroquia de San Lorenzo, regida 
por los PP. Carmelitas, acogerá el acto 
central de esta Jornada de la Vida Con-
sagrada, una eucaristía que presidirá el 
obispo de León, el padre Luis Ángel de 

las Heras en la Catedral, ocasión para 
resaltar el dinamismo y la riqueza que 
las 80 comunidades de 42 congrega-
ciones diferentes aportan a la Iglesia 
de León y que según el pastor diocesa-
no “son la respuesta a ese interrogante 
que plantea el lema de esta Jornada al 
demostrar que la Vida Consagrada es 
para aquellos a quienes ‘llama’ a vivir 
en comunidad; para quienes transmite 
que Dios enamora y hace posible en-
carnar, en unión con Él, muchos aspec-
tos del Evangelio de Jesús”. 

Destacar que la vocación y la mi-
sión están unidas, que son las caras de 
una misma dimensión eclesial, va a ser 
prioridad no sólo en esta Jornada de la 
Vida Consagrada, sino en ese trabajo 
que se viene desarrollando para definir 
un Servicio de Pastoral de la Vocación 
en la Iglesia de León y que va a centrar 
la actividad de la próxima Semana de 

Pastoral, cita diocesana que el 
próximo mes de septiembre al-
canzará su XXV edición. En este 
sentido el obispo Luis Ángel su-
braya que “la cuestión vocacio-
nal, que tanto nos preocupa en 
estos tiempos y estas latitudes, 
no es solo una urgencia coyuntu-
ral, que también, sino sobre todo 
una exigencia carismática: somos 
para aquellos a quienes llamamos 
a través de nuestro amor evan-
gélico; o mejor, para aquellos a 
los que el Señor llama, también a 
través de nosotros, a vivir a fon-
do la fe cristiana y la entrega de la 
vida. En este sentido, este primer 
interrogante nos conecta con el 
núcleo del voto de castidad, que 
es el del amor centrado en Dios y 
ofrecido a todos; particularmen-
te, a quienes el Señor quiere llegar 
con una palabra veraz de claridad 
y calidez. Él es el camino de luz y 

esperanza que nos lleva al amor infini-
to. Un amor que contribuye a la comu-
nión fraterna sinodal que la vida con-
sagrada está urgida a tejer en su seno y 
con el resto del pueblo de Dios en ca-
mino, propiciando una conversión de 
las relaciones por amor”.
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Editorial
Desde mi pueblo

Frío

Después de la resaca de las fiestas, después de los 
días de jaleo, de disfrutar juntos con nuestros hijos, nues-
tros hermanos, los cuñaos y demás familia que vienen de 
la ciudad, unos de cerca y otros de lejos…llegó el frío. No 
sólo el frío físico, de las heladas que nos hace resoplar por 
las mañanas al salir a la calle, sino el frío del alma que se 
nos cuela en cada casa de nuestros pueblos, el frío de la 
soledad un año más.

Es el signo de identidad de 
nuestra tierra, ese frío que mu-
chos de nuestros vecinos no pue-
den compartir con nadie, el frío 
del olvido, de dejar pasar la vida…

Ahora ya no se comparten las 
tardes con los vecinos, las pier-
nas bajo las faldas de la camilla y 
el brasero, para jugar a las cartas 
o rezar el rosario y hablar de las cosas de la vida, aunque 
nuestra vida tenga pocas cosas. La vida moderna nos ha 
traído muchas comodidades y diversiones nuevas que nos 
adormecen, y nos sentamos delante de la caja tonta, mien-
tras pasa el tiempo… y el frío.

Nuestros pueblos de León se mueren de soledad, y de ol-
vido, decimos “es que son otros tiempos”; pero los de nues-
tra generación que vimos nacer la tele, el móvil, internet etc., 
los que vivíamos de niños en la calle en verano compartiendo 
los juegos con toda la chiquillería, los que nos acordamos 
de los “senados” al fresco, y en el invierno el compartir de 
la matanza, los bollos caseros cocinados en comunidad, las 
fiestas patronales con sus procesiones y costumbres típicas 
de cada pueblo, sentimos nostalgia de la vecindad, de las 
casas de puertas abiertas. Vamos quedando menos gente, 
personas mayores, y hemos perdido el sentido de comuni-
dad, cada una a lo suyo, y lo suyo en casa.

No dejemos que esta sociedad que exalta lo individual 
y la autosuficiencia y se olvida de los otros, de los más pe-
queños, nos contagie con su indiferencia. Los que todavía 
somos de pueblo no nos dejemos llevar por la modernidad. 
Aunque sean otros tiempos abramos los brazos a nuestros 
hermanos, volvamos a compartir nuestro espacio y nuestra 
vida, aunque de formas diferentes. ¡Volvamos a celebrar¡ 
No dejemos que el frío entre un año más en nuestras casas.

Jesús y María Zarza

Consagrados
y vocacionados

La Jornada de la Vida Consagrada, en la fiesta de la 
Presentación del Señor, vuelve a poner en primer plano 
esa llamada a la vocación para la como misión una de las 
prioridades para ser una Iglesia sinodal en misión. «Vida 
consagrada, ¿para quién eres?» se convierte así en algo más 
que un lema: es un eco de la Palabra viva que, vivida en 

clave de consagración, amplía nuestros hori-
zontes de comunión, participación y misión. 
Aquellos en los que podemos enriquecer a 
muchos —y a nosotros mismos—, poniendo 
en juego nuestra vida de dedicación entera a 
Dios y a los hermanos a través de la vivencia 
plena de la castidad, la obediencia y la pobre-
za, verdadero don profético de las personas 

consagradas para toda la Iglesia y para los hombres y las 
mujeres de buena voluntad.

Esas señas de identidad de los consagrados y consa-
gradas toman además una especial relevancia a la hora de 
extender y fortalecer hoy, como bautizados, nuestra vo-
cación para la misión en una realidad marcada por la fase 
diocesana de implementación del ‘Sínodo de la sinodali-
dad’ a partir las claves de la comunión, la participación y 
la misión. Bautizados y vocacionados, todos para la mi-
sión, es el planteamiento que viene orientando el trabajo 
la configuración de un Servicio de Pastoral de la Vocación 
que ya no se reduce a una tarea o profesión, sino que tiene 
que ver con el ‘ser’ antes que con el ‘hacer’ hasta el punto 
de que la vocación se convierta en un modo de vivir y de 
plantearse toda la existencia, una vocación que constituye 
a la misma persona y una vocación que es un don que se 
recibe del amor de Dios y que nos lleva a la felicidad y la 
plenitud de vida. Consagrados, como referentes para ser 
todos vocacionados, en esa constatación fundante de que 
la vida es vocación y de que la vida ha de vivirse como un 
don que se transforma en tarea, como un desvelamiento 
del sentido pleno que muestra cómo esa vida se convierte 
en un bien cuando se dona para todos.
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programas diocesanos
EL ESPEJO DE LA IGLESIA. Viernes 13:30 a 14:00 h.
INFORMATIVO DIOCESANO. Domingos 9:45 h.

REVISTA DIOCESANA. Lunes 13:30 h.

prensa
DIARIO DE LEÓN. Sábados. Página de Religión dedicada a la vida de la Iglesia. 

televisión
SANTA MISA. Diario 11 h. / Domingo 12 h. www.13tv.es

IGLESIA EN LEÓN. Domingo 10 h. Eucaristía y
actualidad diocesana

www.cope.es



Carta del Obispo

Queridos hermanos y hermanas:
El día 2 de febrero, fiesta de la 

Presentación del Señor, celebra-
mos la XXX Jornada Mundial de la 
Vida Consagrada. Este año 2026, 
la Comisión Episcopal para la Vida 
Consagrada (CEVC) de la Confe-
rencia Episcopal Española (CEE), 
haciéndose eco del Congreso de 
Vocaciones de 2025, lanza a la 
vida consagrada esta pregunta: 
«¿Para quién eres?».

El lema de la Jornada, como se-
ñala el mensaje de los obispos de 
la CEVC, «pone de relieve que la 
pregunta por la propia 
identidad (¿qué o quién 
soy?) es ineludible, pero 
quedarse solo en ella en-
traña algunos peligros». 
Para evitarlos, el texto 
profundiza en la cuestión 
principal —«Vida con-
sagrada, ¿para quién 
eres?»— y responde a 
través de tres interro-
gantes fundamentales: 
¿A quién llamas? ¿A 
quién buscas? ¿A quién 
sirves?

En primer lugar, la 
vida consagrada es para 
aquellos a quienes “lla-
ma” a vivir en comuni-
dad; para quienes trans-
mite que Dios enamora 
y hace posible encarnar, 
en unión con él, muchos 
aspectos del Evange-
lio de Jesús. Así lo han 
vivido los fundadores, 
hombres y mujeres inspirados por 
el Espíritu, que iniciaron este cami-
no antes que nosotros, con gran-
des dificultades, pero, sobre todo, 
con un amor apasionado al Señor 
que llama y a la humanidad que lo 
necesita. En segundo lugar, la vida 
consagrada es para Dios, a quien 

cada persona consagrada “busca”. 
Es, por tanto, para el Único, para 
el Padre, para el Señor. En tercer 
lugar, la vida consagrada es para 
los demás hermanos y hermanas, 
especialmente para los pobres, a 
quienes “sirve” y a quienes se en-
trega sin excusas ni componendas.

Desde estas claves podemos 
afirmar que la vida consagrada 
encarna la esperanza cristiana, en 
continuidad con el Jubileo Ordina-
rio que hemos clausurado reciente-
mente. Así lo expresa certeramente 
el lema «La esperanza tanto alcan-

za cuanto espera», elegido por los 
Carmelitas Descalzos para el Año 
Jubilar de san Juan de la Cruz, que 
se celebra en 2026 con motivo de 
los trescientos años de su canoni-
zación y el centenario de su procla-
mación como Doctor de la Iglesia. 
Este lema, tomado de un poema 

del santo, refleja su comprensión 
de una esperanza activa y confia-
da, nunca pasiva.

“Agradezcamos el don 
de la vida consagrada y 
caminemos junto a las 
personas consagradas de 
nuestra diócesis para que 
sigan creciendo en la entrega 
total de su vida a Dios y a los 
hermanos y hermanas, un 
verdadero don profético para 
la Iglesia y para los hombres 
y mujeres de buena voluntad 
que peregrinan en la diócesis 
de León”

Agradezcamos el don de la 
vida consagrada y caminemos jun-
to a las personas consagradas de 
nuestra diócesis para que sigan 
creciendo en la entrega total de 
su vida a Dios y a los hermanos 
y hermanas, mediante la vivencia 
plena de la castidad, la obediencia 
y la pobreza. Este es un verdade-

ro don profético de cada persona 
consagrada para la Iglesia y para 
los hombres y mujeres de buena 
voluntad que peregrinan en la dió-
cesis de León.

Con mi afecto y bendición.
✠ Luis Ángel de las Heras, cmf

Obispo de León
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«VIDA CONSAGRADA,
¿PARA QUIÉN ERES?»



Colaboración para activar el
Servicio de Pastoral de la Vocación 

Desde que el pasado año con-
cluía el congreso de vocaciones 
‘¿Para quién soy?’ la Delegación de 
Comunión Fraterna viene trabajando 
en la configuración del Servicio de 
Pastoral de la Vocación. Una labor 
que está implicando la colaboración 
de siete áreas diocesana y que se 
presentaba en el ciclo de Formación 
Permanente en una sesión en la que 
se presentaron las claves para definir 
una “nueva cultura vocacional en un 
proyecto de comunión entre las dis-

tintas áreas hacia una coordinación entre todos que tiene que afron-
tar desafíos como el de ser cauce de comunión entre esas áreas de 
laicos, familia, juventud, vida consagrada, clero y seminarios, todos 
misioneros”.

Los delegados Juan José Andrés y María Jesús Carro plantearon la 
necesidad de que “el trabajo conjunto de las áreas que haga posible 
que todo lo vocacional sea transversal, que fomente la toma de con-
ciencia de todos a la vocación, que es una llamada personal de Jesús 
el Señor, que el bautismo es el inicio de toda vocación y que todos 
estamos llamados y todos somos vocacionados”.

Toda esa labor para la puesta en marcha del Servicio de Pastoral 
de la Vocación tendrá una proyección directa en la próxima Semana 
de Pastoral de septiembre como adelantó el obispo Luis Ángel, al 
señalar que “en este ámbito las inercias son muy fuertes por lo que 
frente a que cada uno se preocupe de su propia identidad vocacio-
nal, algo que es un error de pastorales interesadas, debe dar paso a 
un nuevo servicio que ayude a que todos los bautizados consideren 
que están llamados a una misión y que ahí van a encontrar un camino 
vocacional para responder”.

Convivencia de los
moderadores de la Palabra 

El grupo de 21 personas que integran en la Dió-
cesis el equipo de moderadores de la Palabra en es-

pera de presbítero participaba el pasado día 17 de 
enero en la convivencia que organizaba el Área de 
Liturgia. Un encuentro en el que se pudo abordar 
el lema del VII Domingo de la Palabra de Dios, ‘La 
Palabra de Cristo habite en vosotros’, que se cele-
braba el domingo día 25 de enero, y en el que el 
obispo Luis Ángel pudo compartir “un encuentro 
de renovación de la importancia que supone para 
la Diócesis que haya este buen número de laicos, 
algunas consagradas, que están dispuestos con ge-
nerosidad a servir a la Iglesia de esta manera, con 
un espacio para la formación y con la posibilidad 
de compartir cómo cada uno se sitúa y experimen-
ta este servicio que presta a la Iglesia reuniendo 
pequeñas comunidades cristianas para celebrar la 
fe en torno a la Palabra de Dios, que es el centro de 
estas celebraciones en las que también hay posibili-
dad de distribuir la comunión, y así esas pequeñas 
comunidades permanecen unidas a toda la Iglesia”.

El Instituto Superior de Teología de Astorga y León, el IS-
TAL, volvía a unir a las dos diócesis en la celebración de la fiesta 
del patrón Santo Tomás de Aquino el pasado día 28 de enero 
con una eucaristía en la capilla del Seminario que presidía el 
obispo Luis Ángel como moderador del ISTAL este curso, con 
participación de las comunidades de los seminarios diocesanos 
y de las comunidades educativas de la Escuela Universitaria de 
Trabajo Social ‘Ntra. Sra. del Camino’ y de la Escuela de forma-
ción ‘Beato Antero Mateo’.

Tras la celebración el salón de actos del Museo Diocesano y 
de Semana Santa acogía un acto académico en el que el catedráti-
co de Filosofía del Derecho de la Universidad de Valencia, Vicen-
te Bellver Capella, dictaba una conferencia sobre el tema ‘Inteli-
gencia Artificial-IA: ¿la dignidad humana en cuestión?’. “Todo 
ser humano tiene dignidad y la tecnología, que es una creación 
humana para el desarrollo, está al servicio de garantizar esa dig-
nidad humana evitando que la tecnología se vuelva contra el ser 
humano y contribuyendo a que esa tecnología sirva al desarro-
llo del ser humano” aseguró el catedrático Bellver Capella, quien 
expuso las posiciones ante la “revolución que está suponiendo el 
avance de la inteligencia artificial” que plantean “los apocalípti-

cos y los futuristas, a favor o en contra, pero luego está la posición 
de quienes valoramos la transformación que se está registrando 
y confiamos en la capacidad de los seres humanos de domeñar 
este escenario para que la tecnología y la inteligencia artificial se 
sitúe al servicio del ser humano”. A partir de documentos del ma-
gisterio de la Iglesia como la nota ‘Antiqua et nova’ y el mensaje 
del Papa León XIV para la LX Jornada de las Comunicaciones 
Sociales el catedrático Vicente Bellver concluyó afirmando que 
“para salvaguardar la dignidad humana en tiempos de inteligen-
cia artificial es fundamental que el universo digital no suplante el 
rostro y la voz de cada ser humano”.

Día a día44

Reflexión sobre la ‘Inteligencia Artificial-IA’ en la fiesta de Santo TomásReflexión sobre la ‘Inteligencia Artificial-IA’ en la fiesta de Santo Tomás



Primer curso de preparación al matrimonio
Los salones de la Parroquia de 

San Froilán han acogido los días 17 
y 18 y 24 y 25 de enero el primer 
curso de preparación al matrimonio 
ofrecido en la modalidad de fin de 
semana por parte del Área de Pas-
toral Familiar. Un total de 14 pare-
jas han acudido a este curso y allí 

han podido conocer los fundamentos del sacramento del matrimonio y compar-
tir sus experiencias y expectativas ante la celebración de su unión sacramen-
tal. En marzo se desarrollará otro curso de preparación al matrimonio en esta 
modalidad de fin de semana, y del 2 al 6 de febrero y del 4 al 8 de mayo en la 
modalidad de semana, con una jornada final de convivencia en la que todas las 
parejas participantes tendrán ocasión de volver a encontrase. En el caso de 
los dos primeros cursos será el día 13 de febrero esa jornada de convivencia 
en el Claustro Abierto de los Capuchinos, acto que se enmarca dentro de la 
‘Semana del Matrimonio’, que se desarrollará del 7 al 14 de febrero con el lema 
‘El amor, la aventura más épica de todas’.

400 años de la Congregación de la Misión
La capilla de las Hijas de la Caridad de Villaobispo acogía el pasado día 25 de 

enero una eucaristía con la que se clausuraba el programa de actos con el que se 
ha venido conmemorando el 400 aniversario de la fundación de la Congregación 
de la Misión por parte de San Vicente de Paúl. La comunidad de los Padres Paú-
les con presencia en la Iglesia de León, junto con colaboradores de las distintas 
ramas que se integran en la Familia Vicenciana, se daban cita en esta celebración 
en la que se recordó la llegada de los primeros misioneros paúles a España en 
el año 1704, con la destacada aportación en la Iglesia de León de las Hijas de 
la Caridad, con la expresión de una acción de gracias que también incluyó el 
compromiso para “continuar, con creatividad, amor y dedicación al servicio de los 
más pobres y de la misión evangelizadora allí donde más se necesita”.

de la vida Diocesana 55

Desde el pasado día 18 se en-
cuentra expuesta al culto una re-
liquia ‘ex sanguine’ de San Juan 
Pablo II, propiedad de la Cofra-
día Santo Sepulcro-Esperanza de 
la Vida, después de que el obispo 
hiciera la bendición del relicario 
junto con el cuadro de San Juan 
Pablo II. El obispo Luis Ángel, que presidía la misa en la que se formalizaba el 
documento del acuerdo de depósito, recordaba que “esta reliquia ofrece aho-
ra una oportunidad para estar cerca de un santo muy querido, al que muchas 
personas hemos conocido porque ha formado parte de nuestra historia y de 
nuestras vida, y ahora la veneración de esta reliquia nos permite buscarle como 
intercesor para que nos ayude a presentarle al Señor nuestras vidas y todas la 
necesidades de León y del mundo”.

Para conseguir esta reliquia la Cofradía Santo Sepulcro-Esperanza de la Vida 
iniciaba los trámites en 2024 con la mediación del sacerdote leonés José Manuel 
del Río Carrasco, administrador del Dicasterio para el Culto Divino y la Disci-
plina de los Sacramentos y el año pasado se recibía con la documentación de 
autentificación firmada por el cardenal Stanislaw Dziwisz, arzobispo emérito de 
Cracovia, quién fue el Secretario personal del Papa Wojtyła.

Una reliquia de San Juan Pablo II en la Parroquia Una reliquia de San Juan Pablo II en la Parroquia 
de San Froilánde San Froilán

‘Estoy contigo’, 
acompañar
en la calle

Estos días León se ha congelado. Para 
muchos de nosotros, el frío se combate 
encendiendo la calefacción o abrigán-
donos un poco más, pero para quienes 
viven en la calle el frío no es solo una 
incomodidad: es una amenaza real para 
su vida.

En Cáritas Diocesana de León no 
miramos hacia otro lado. Desde hace un 
tiempo, nuestra compañera Lola, técnico 
del programa de personas sin hogar está 
retomado la iniciativa ‘Estoy Contigo’, un 
proyecto sencillo, pero profundamente 
humano. Todas las semanas, junto a una 
persona voluntaria, sale a la calle a dis-
tintas horas del día para encontrarse con 
personas sin hogar, acercándose a ellas, 
presentándose, conociendo sus historias, 
sopesando sus necesidades y, sobre todo, 
compartiendo tiempo y conversación 
mientras toman un café juntos.

En esos encuentros no se imponen 
soluciones ni se fuerzan decisiones. Se 
ofrece visibilidad, escucha, cercanía y 
la posibilidad de acceder a Cáritas Dio-
cesana de León, facilitando que puedan 
acercarse a nuestra entidad sin necesidad 
de cita previa, desde su propia libertad, 
respetando su autonomía y sus tiempos. 
Poco a poco, así, se va creando un víncu-
lo que permite conocerse mejor y abrir 
caminos de acompañamiento.

No se trata solo de un saco, de un 
abrigo o de un café caliente. Se trata de 
mirar a alguien y decirle, a través de ges-
tos concretos: “tu vida nos importa y no 
estás solo”. Queremos que la sociedad 
conozca esta iniciativa y hacer un llama-
miento a quienes deseen colaborar como 
voluntarios. Tu tiempo, tu presencia y tu 
escucha pueden marcar una diferencia 
real en la vida de muchas personas y pue-
des formar parte de esta Iglesia que sale 
al encuentro, que acompaña y que cuida.



66 Mirador
Urraca I.

Reina con Reino (y II)
El reinado de Urraca estuvo marcado por continuas luchas, no solo exter-

nas, con las diversas victorias almorávides, sino sobre todo internas. Destaca-
mos las rebeliones nobiliarias como la enarbolada por Pedro Froilaz, conde de 
Traba; su conflicto con el alto clero gallego encabezado por el obispo Gelmírez, 
que se convirtió en un enemigo fe-
roz llegando incluso a poner a su 
hijo Alfonso en su contra; y sobre 
todo la guerra abierta con “el Ba-
tallador” contra quien se libraron 
duras batallas como la de Candes-
pina (Segovia), en la que moriría el 
conde Gómez, o la de Villadangos 
(León).

A pesar de ello, Urraca supo sostener su corona en circunstancias extremas. 
Pactó con los partidarios gallegos de su hijo, por lo que Alfonso VII fue asocia-
do por su madre al trono y coronado rey de Galicia; a cambio, la reina obtuvo 
un ejército para vencer al soberano aragonés. Con ello consiguió mantener la 
unidad esencial del reino y la continuidad dinástica. 

En este esfuerzo, contó con un sector de la nobleza que, siempre le fue fiel, 
pero también la relación con la Iglesia fue definitiva. La reina se apoyó en obis-
pos y abades, conscientes de que la estabilidad espiritual del reino era insepa-
rable del ejercicio del poder real. 

Urraca murió el 8 de marzo de 1126 en Saldaña (Palencia) debido a compli-
caciones durante el parto, dejando el trono a su hijo Alfonso VII “el Empera-
dor”. Por su expreso deseo descansa en el Panteón Real de San Isidoro de León 
donde hoy podemos rendirle homenaje.

Pero más allá de la política, las fuentes nos muestran una reina cristiana, 
profundamente consciente de su responsabilidad ante Dios. Urraca confirmó 
privilegios eclesiásticos, y aparece en las fuentes realizando donaciones a mo-
nasterios, así como protegiendo y ampliando iglesias como la de San Isidoro 
en León, favoreciendo la vida canonical y mostrando especial devoción por 
la liturgia. La reina entendió su reinado como un servicio recibido de Dios y 
sometido a su juicio. Su política religiosa se inscribe en la vinculación con la 
orden cluniacense en busca de una Iglesia más libre, más ordenada y santa.

Muchos cronistas le fueron hostiles llevados por perjuicios de género. Sin 
embargo, una lectura honesta nos muestra su legado: la demostración de que 
una mujer podía ejercer la soberanía con plena legitimidad y vencer dificulta-
des extremas. 

Hoy, al recordarla en esta publicación diocesana, queremos rescatar su ima-
gen completa: la de una reina cristiana cuyo reinado contribuyó a afianzar la 
alianza entre el Reino de León y la Iglesia, fortaleciendo instituciones decisivas 
para los siglos posteriores. Desde una mirada de fe, Urraca I aparece como una 
reina consciente de sus límites, sostenida por la gracia en medio de la fragili-
dad humana, y responsable ante Dios de un poder que no se arrogó, sino que 
recibió. Una reina que gobernó con la convicción de que la historia, incluso en 
sus conflictos, está siempre bajo la providencia divina. 

Raquel Jaén González

RINCÓN
LITÚRGICO

La Reforma litúrgica del
Concilio Vaticano II (X)
Como decía, el ‘Consilium ad Exe-

quendam Constitutionem de Sacra Li-
turgia’ creado para la implementación de 
la reforma litúrgica tenía entre manos una 
tarea ingente. Además de revisar todos 
los libros litúrgicos, la comisión elabora 
nuevos textos litúrgicos, en ellos y con 
singular relevancia las nuevas plegarias 
eucarísticas de la Misa y las traduccio-
nes a las lenguas vernáculas de los textos 
litúrgicos latinos. Pero no sólo eso, sino 
que había que informar y preparar con 
documentos, conferencias, simposios y 
encuentros con los obispos y las diócesis 
de todo el mundo sobre los pormenores 
de las reformas litúrgicas.

Veamos los libros que gradualmente 
fueron publicándose:
•	 El Ritual para las ordenaciones de 

obispos, presbíteros y diáconos, que 
se publica en 1968

•	 El Ritual del matrimonio, en 1969
•	 El Misal Romano con el leccionario, en 

1970
•	 El Ritual de bautismo de niños, en 1970
•	 La Liturgia de las Horas, en cuatro vo-

lúmenes, en 1971
•	 El Ritual de la iniciación cristiana de 

adultos, en 1972
•	 El Ritual de la unción y pastoral de en-

fermo, en 1972
•	 El Ritual de la penitencia, en 1973
•	 El Bendicional, en 1984

Después de la publicación de estos 
textos litúrgicos se dio un ‘parón’ en la re-
forma, pues las tensiones y la oposición a 
tales reformas fue mucha. Además, poco a 
poco y en los años ochenta y noventa se 
publican nuevos textos y ediciones de los 
libros anteriores, con ampliaciones y tra-
ducciones. Así, por ejemplo, del Misal ya 
está disponible actualmente la 3ª edición.

La Congregación del Culto Divino era 
en muchos casos crítica con el ‘Consi-
lium’ en muchas líneas de la reforma pues 
consideraba que era muy progresista en 
los planteamientos reformadores. La Con-
gregación puso muchos obstáculos y limi-
taciones al ‘Consilium’. Y es que hay que 
comprender que se venía de un inmovilis-
mo litúrgico desde el Concilio de Trento, 
por lo que parecían aventuradas ciertas 
reformas.

Manuel Santos Flaker Labanda
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1 de febrero de 2026
IV Domingo del Tiempo Ordinario

Mt 5, 1-12a

“Al ver Jesús el gentío, subió al monte, se sentó y se acercaron 
sus discípulos; y, abriendo su boca, les enseñaba diciendo: 
«Bienaventurados los mansos, porque ellos heredarán la 
tierra. Bienaventurados los que lloran, porque ellos serán 
consolados. Bienaventurados los que tienen hambre y sed de 
la justicia…” 

Bienaventurados

8 de febrero de 2026
V Domingo del Tiempo Ordinario

Mt 5, 13-16

“Vosotros sois la sal de la tierra. Pero si la sal se vuelve sosa, 
¿con qué la salarán? No sirve más que para tirarla fuera y que 
la pise la gente. Vosotros sois la luz del mundo. No se puede 
ocultar una ciudad puesta en lo alto de un monte. Tampoco se 
enciende una lámpara para meterla debajo del celemín, sino 
para ponerla en el candelero…”

Luz del mundo
Caminamos en la vida, con toda acumu-

lación de sensaciones, accidentes, caminos, 
trozos de realidades que nos abordan y con 
una lógica del mundo que parece va en con-
tra de las promesas para los que menos va-
len... Moisés, en el Sinaí, había recibido de 
Dios unas palabras, entendidas como pre-
ceptos o mandamientos. Ahora Jesús sube 
a un monte y pronuncia “bienaventuranzas”: 
“Dichosos los pobres”, un camino distinto, 
pues solo quien se siente pobre ante Dios, 
quien sale de sí mismo y de sus seguridades 
es capaz de abandonarse en el Dios de los pobres, hu-
mildes y sencillos para entrar en el espíritu del Evangelio. 

Todo un proyecto de vida para llevar en nosotros: los 
despreciados, los pobres, los humildes, los mansos, los 
sufrientes, los puros, los sencillos, los pacificadores, los 
perseguidos, los que lloran porque son los amados por 
Dios que sufre allá donde sufre el amor. Jesús se auto-re-
trata; quiere convertirnos en más humanos, con corazón 
sencillo y transparente; con deseo de justicia y de paz, 
con entrañas de misericordia que son nuestro camino 
cristiano. Todos los débiles son bienaventurados si tú y 
yo nos comprometemos a hacer nuestra su situación, y 
en propia carne, si vivimos con ellos la búsqueda de Dios.

Cada uno de nosotros es un bien, independiente-
mente de las cualidades que tiene... somos bienaven-
turados no por lo que tenemos, sino por lo que somos. 
(PP. Francisco)

Es una propuesta de vida alternativa, que pone en el 
centro a las personas más frágiles y vulnerables; para 
ser ejemplo de acogida, de casa de puertas abiertas; 
para ir abriendo caminos para la justicia y la paz; para 
que seamos testigos de la verdadera alegría, de palabra 
y en la vida. 

El adorador se ‘descalza’, se despoja 
del protagonismo, de sus seguridades, y 
se entrega al Misterio para dejarse habi-
tar, envolver y transformar desde dentro. 
Jesús tiene la fuente de la oración y el 
contacto directo con los demás, los ne-
cesitados. Conocer su mensaje para que 
el amor de Dios se haga palpable.

Como discípulos, con nuestro ser 
quiere que ‘seamos sal’ que potencia el 
sabor y conserva, sazona, hace que per-
dure, que se note el regusto, que meta-

mos gracia a lo que hacemos y decimos...condimentar, 
desinfectar y curar: purifica y da vida a los alimentos. 
Así los discípulos con identidad evangélica para dar con 
nuestro ser, con la gracia recibida; para potenciar, no 
para anular.  No podemos perder la identidad, la sal se 
diluye en el mundo gastándose por el reino desde la hu-
mildad y la entrega servicial.

‘Seamos luz’ para descubrir el verdadero rostro del 
Padre. Ser esa luz que da vida, crear un pueblo de gente 
transformada por la mirada de Dios. Para que las tinie-
blas desaparezcan y para poder distinguir una cosa de 
otra, disipar oscuridades, aclarar las confusiones, llega 
hasta los rincones más oscuros. Ser faro para los des-
orientados. Y no se trata de ser visible, ni destacar, sino 
del por quién, del por qué, del desde dónde... Luz para 
iluminar, no para cegar. La luz del candelero debe mos-
trarse en medio de la vida como seguidores del Señor 
desde el Evangelio de Jesús. Hemos recibido dones 
preciosos de Dios, para ponerlos al servicio de los de-
más. No podemos despreciarlos o dejar que pierdan su 
valor y se hace preciso mostrar mis actitudes para que 
la gente descubra al Dios de Jesús.

Eliecer Melón Pacho

REFLEXIÓN SOBRE EL EVANGELIO DE LA M ISA DOM IN ICALREFLEXIÓN SOBRE EL EVANGELIO DE LA M ISA DOM IN ICAL

111. La evangelización es tarea de la Iglesia. Pero este sujeto de la evangelización es más que 
una institución orgánica y jerárquica, porque es ante todo un pueblo que peregrina hacia 
Dios. Es ciertamente un misterio que hunde sus raíces en la Trinidad, pero tiene su concreción 

histórica en un pueblo peregrino y evangelizador, lo cual siempre trasciende toda necesaria 
expresión institucional. Propongo detenernos un poco en esta forma de entender la Iglesia, que 
tiene su fundamento último en la libre y gratuita iniciativa de Dios.

De la Exhortación Apostólica “Evangelii Gaudium”
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Un libro...agenda
‘La Catedral de León’…
hacia el octavo centenario

“Ocho siglos de arte, fe y luz: la catedral que hizo del gó-
tico una revelación” es el anticipatorio subtítulo que ha ele-
gido el profesor y divulgador Carlos Taranilla para su último 
libro, ‘La Catedral de León’, en el que recorre la historia del 
primer templo diocesano y en el que sugiere que aunque la 
fecha oficial de construcción se documenta en torno al año 
1254, en el episcopado 
de Martín Fernández, 
hay estudios recientes 
que hablan de que se es-
taba trabajando ya en el 
proyecto de la catedral 
gótica en la década de 
1240 e incluso antes.

A partir de ese re-
corrido histórico, y con 
ese guiño a un octavo 
centenario que se va a 
acercando y que para la 
Iglesia de León será una 
efeméride única, Car-
los Taranilla despliega 
en este trabajo editado 
por Almuzara un deta-
llado recorrido por to-
dos los elementos del 
templo desde el exterior, al interior y el claustro, con una 
coda singular que dedica al Museo Catedralicio Diocesano. 
La exhaustiva documentación y el trabajo de investigación 
preparatorio de este ensayo queda reflejado a lo largo de las 
275 páginas de la obra que alternan el texto con una cuidada 
selección de imágenes y con anotaciones singulares como la 
referencia al ‘Calepino’, el diccionario latino-español publi-
cado en 1762, que toma el nombre de su primer autor, el 
monje italiano Ambrosio di Calepio, donde se reseña que “el 
primitivo solar catedralicio fue asiento de un crómlech me-
galítico «semejante al de Stonehenge», diseñado por lejanos 
viajeros venidos por las rutas en las que se comerciaba con el 
estaño y el ámbar”.

Erudición con apuntes no exentos de cierto esoterismo y 
divulgación descriptiva de elementos esenciales como la fábri-
ca, las vidrieras, las capillas, el claustro o el museo se van alter-
nando en esta monografía con apuntes detallados a elementos 
singulares como la Virgen en cinta en la capilla de la Esperan-
za, una de las pocas imágenes de la Virgen en estado de buena 
esperanza o la explicación de la devoción a la Virgen de la O.

Historia, liturgia y fe en un templo desbordante, que se 
acerca ya a su octavo centenario y que en esta obra de Carlos 
Taranilla, rigurosa y accesible, reluce como esa joya de piedra 
y vidrio, luminosa y armónica, Pulchra Lonina, para muchos, 
como dijera recientemente el obispo Luis Ángel, “la mejor ca-
tedral del mundo”.

-	ESCUELA BEATO ANTERO MATEO – Matrícula segundo cuatrimestre, hasta 7 febrero – 
www.escueladiocesanaleon.org

-	 ‘JAVIERADA’ PEREGRINACIÓN AL CASTILLO DE JAVIER – Pastoral Juvenil. 14 y 15 de marzo. 
Inscripciones #PASJULeón

Domingo, 1 de febrero: IV DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO
- 	Misa fiesta San Blas, preside obispo Luis Ángel (Monasterio Santa María la Real-Grade-

fes, 12 h.)
- 	67ª Campaña contra el hambre Manos Unidas. Representación zarzuela ‘Las de Caín’, 

por Taller lírico Conservatorio de León (Auditorio Ciudad de León, 19 h.)

Lunes, 2 de febrero: FIESTA DE LA PRESENTACIÓN DEL SEÑOR.
XXX JORNADA DE LA VIDA CONSAGRADA: ‘VIDA CONSAGRADAD, ¿PARA QUIÉN ERES?’
- 	Ciclo de Formación Permanente ‘Cristo, ayer y hoy’. Conferencia ‘La sacramentalidad de 

la vida de Jesús’, por Raúl Orozco Ruano (Salón actos Seminario Mayor, 11 h.)
- 	Eucaristía fiesta patronal Movimiento Vida Ascendente y comida confraternidad (Parro-

quia Santa Ana, 13 h.)
- 	Eucaristía Jornada Vida Consagrada. Preside obispo D. Luis Ángel (Parroquia San Lo-

renzo-PP. Carmelitas, 19:30 h.)
- 	Curso de preparación al matrimonio (Claustro Abierto-Convento HH. Franciscanos Ca-

puchinos, 20 h.) Sigue hasta día 6
- 	Ciclo de Formación Cofrade ‘Sin perder el paso’-Cofradía Santo Cristo de la Bienaven-

turanza. Conferencia ‘¿Qué es una procesión?’, por Enrique Martínez Prieto (Sede Co-
fradía Bienaventuranza-C/Cipriano de la Huerga, 20:30 h.)

Martes, 3 de febrero:
MEMORIA SAN BLAS, PATRONO DE LAS ENFERMEDADES DE LA GARGANTA
- 	Reunión obispos y vicarios Provincia Eclesiástica (Real Colegiata San Isidoro, 11 h.)
- 	Charla Presentación Campaña contra el hambre – Manos Unidas, con Robertus Kardi, 

misionero javeriano en Indonesia (Salón conferencias Palacio Conde Luna, 19:30 h.

Jueves, 5 de febrero: MEMORIA SANTA ÁGUEDA
- 	Curso monográfico ‘De Pedro a León XIV: claves históricas de la Iglesia’. Escuela Beato 

Antero Mateo (Aula Magna Seminario Mayor, 19 h.) Sigue días 12, 19 y 26
- 	Presentación pregonero Semana Santa 2026 (Salón actos Museo Diocesano y de Se-

mana Santa, 20:30 h.)

Viernes, 6 de febrero: DÍA DEL AYUNO VOLUNTARIO
- 	Acto conmemorativo 50 años de peregrinación a Lourdes – Conferencia ‘El tren de la es-

peranza. De León a Lourdes, ayer y hoy’, por Hospitalidad Ntra. Sra. de Lourdes (Museo 
Diocesano y de Semana Santa, 18 h.)

- 	Eucaristía apertura Campaña Manos Unidas contra el hambre. Acto Día del Ayuno Volun-
tario, lectura manifiesto y ‘Cena del Hambre’ (Iglesia San Francisco, 19:30 h.)

Sábado, 7 de febrero: 
- 	Escuela de formación teológico-pastoral ‘Beato Antero Mateo’ – jornada académica 

apertura segundo cuatrimestre (Seminario, 10 h.)
- 	Encuentro Gente CE (Seminario, 11 h.)
- 	Eucaristía fiesta Santa Águeda (Iglesia Convento MM. Concepcionistas, 12:30 h.)
- 	Fiesta de Lourdes-Procesión de antorchas (Salida Plaza de Regla-Catedral, 17:30 h.; 

Eucaristía Catedral, 19 h.)
- 	Semana del Matrimonio 2016 – ‘Velada ‘ENAMOR-Arte’ (Salón actos Colegio Ntra. Sra. 

del Carmen-Carmelitas Vedrunas,  19:30 h.)

Domingo, 8 de febrero: V DOMINGO TIEMPO ORDINARIO.
COLECTA PARROQUIAS 67ª CAMPAÑA CONTRA EL HAMBRE – JORNADA NACIONAL MANOS UNIDAS

Lunes, 9 de febrero:
- 	Ciclo de Formación Permanente ‘Cristo, ayer y hoy’. Conferencia ‘Conocemos a Cristo 

como discípulos’, por Serafín Béjar Bacas (Salón actos Seminario Mayor, 11 h.)
- 	Fiesta de la Aparición (P. Ntra. Sra. del Mercado, 11:30 h., celebración eucarística; 12 

h. exposición del Santísimo; 18:45 h. santo rosario; 19:30 h., solemne eucaristía preside 
obispo Luis Ángel y bendición primera piedra nuevo centro parroquial ‘Catecumenium’)

- 	Semana del Matrimonio 2016 – ‘Proyecto Amor Conyugal’ (Parroquia Renueva, 20 h.)

Miércoles, 11 de febrero:
MEMORIA DE NTRA. SRA. DE LOURDES: XXXIV JORNADA MUNDIAL DEL ENFERMO:
‘LA COMPASIÓN DEL SAMARITANO: AMAR LLEVANDO EL DOLOR DEL OTRO’
- 	Eucaristía Campaña del Enfermo, preside obispo D. Luis Ángel - con intérprete en lengua 

de signos y celebración comunitaria sacramento unción de enfermos (Capilla Hospital 
San Juan de Dios, 18 h.)

- 	‘Semana del Matrimonio’. “Matrimonios aventureros. El Amor, la aventura más épica de 
todas”. (Salón parroquial Ntra. Sra. del Mercado, 20 h.)

Jueves, 12 de febrero: 
- 	Jueves Eucarístico – Guardia y Oración (Basílica San Isidoro, 18:30 h.)

Viernes, 13 de febrero:
- 	‘Semana del Matrimonio’ Cursos de preparación al matrimonio – Jornada convivencia 

(Claustro Abierto-Convento HH. Capuchinos, 17 h.)
- ‘Semana del Matrimonio’. Encuentro ‘Sedientos’ sobre “Vocación Matrimonial” – Área 

Pastoral Juvenil y Área de Familia (Parroquia Santa Ana, 20:30 h.)

Sábado, 14 de febrero:
FIESTA SANTOS CIRILO Y METODIO, COPATRONOS EUROPA
- 	Presentación ‘Iniciativa internacional España con Garabandal. León con Garabandal: 

Garbandal, lo difícil es no creer’ (Parroquia San Juan de Regla, 18 h.)

Domingo, 15 de febrero: VI DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO
-	 Confirmaciones (Parroquia San Marcelo, 13 h.)
-	 Triduo de preparación para la Cuaresma – Guardia y Oración (San Isidoro, 19:30 h.) 

Sigue lunes 16 y martes 17 a 18:30 h.


