
iglesia en León

El lema de la XXVIII Jornada Mundial de la Vida Consagra-
da del día 2, en la solemnidad de la Presentación del Señor, ‘Aquí 
estoy, Señor, hágase tu voluntad’, tenía un anticipo para toda la 
Iglesia de León el pasado día 26 de enero en la celebración de la 
profesión solemne de la hermana Ana María Márquez Gauna 
en el monasterio cisterciense de Santa María la Real de Grade-
fes. Tras la proclamación de la cédula de la profesión la nueva 
hermana actualizaba su ‘sí’ definitivo de consagración a Dios 
con la oración cantada —‘Acéptame, Señor, según tu promesa y 
viviré, que no quede frustrada mi esperanza’— en un ritual en 
el que la madre abadesa ponía a la nueva profesa el velo negro y 
la cogulla blanca cisterciense para continuar la eucaristía con un 
canto en el ofertorio que precisamente entonaba el lema de esta 
Jornada de la Vida Consagrada.

El obispo Luis Ángel presidía esta histórica celebración, puesto que hacía ya 
medio siglo de la última profesión solemne que había acogido Santa María la Real 
de Gradefes, y ponderaba “qué gracia más grande la de vivir en el amor de Dios 
para que su alegría esté en quienes permanecen en su amor y esa alegría llegue a 
plenitud. Lo agradecemos y recordamos hoy en la solemnidad de vuestros santos 
padres fundadores de la orden del Císter, los abades san Roberto, san Alberico y 
san Esteban —tres monjes rebeldes—, pues en vuestra orden impera el amor a 
Dios como lo expresa vuestra Carta Charitatis con el propósito de dejar que nos 
iluminen en el presente los orígenes de autenticidad, lo que es una invitación a 
volver siempre al amor primero”. Y esa idea de “permanecer en el amor de Dios” 
fue la que subrayó el prelado legionense en su homilía el recordar que “por la fe la 
hermana Ana María ha obedecido a la llamada y ha salido de su tierra a una tierra 
nueva, aunque no supiera muy bien hacia dónde iba como le ocurrió a Abrahán. 
Por la fe vive como extranjera en tierra prometida —todos somos peregrinos ex-
tranjeros— y camina hacia la patria del cielo, cuya ciudadanía recibe anticipada-
mente en esta profesión solemne en la orden del Císter”.

Don Luis Ángel: “El ‘¡Aquí estoy!’ de cada persona consagrada es el ‘¡Aquí 
estamos!’ de cada comunidad según ese modo extraordinario de entender 
y practicar la sinodalidad que nos ofrece la vida consagrada a todos”

Una profesión solemne en uno de los monasterios con más historia de la Iglesia 
de León que este año fue adelanto de la Jornada Mundial de la Vida Consagrada 
como reflejo “del don que para la Iglesia y para el mundo son las personas consa-
gradas en su riqueza de modos y carismas, inspirados por el Espíritu Santo a través 
de la escucha y el discernimiento comunitario”, como señalan los obispos de la 
Comisión Episcopal para la Vida Consagrada que preside Don Luis Ángel, quien 
en su mensaje para esta Jornada ha querido destacar que “la vida consagrada es un 
modo de vida en el que resulta afortunadamente ineludible buscar, hallar, aceptar 
y cumplir la voluntad de Dios con los hermanos” de manera que el “¡Aquí estoy!” 
de cada persona consagrada es el “¡Aquí estamos!” de cada comunidad según ese 

“modo extraordinario de entender y 
practicar la sinodalidad que nos ofrece 
la vida consagrada a todos”.

Una realidad, la de la vida consa-
grada, que en la Iglesia de León se con-
creta en el dinamismo y la riqueza que 
aportan 76 comunidades de cuarenta 
congregaciones, todas implicadas en el 
‘Sínodo de la sinodalidad’ que el Papa 
Francisco ha decidido prolongar has-
ta el próximo mes de octubre desde la 
certidumbre que ya apuntara el Papa 
Benedicto XVI cuando afirmaba que 
“los consagradas son ‘buscadores y tes-
tigos apasionados de Dios’ en el cami-
no de la historia y en la entraña de la 
humanidad”. 
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Editorial
Desde mi pueblo

Insertadas en el pueblo
El Monasterio de Santa Cruz de las MM. Benedictinas 

se encuentra en la noble villa de Sahagún, cargada de his-
toria, arte y un enterramiento real que poca gente conoce; 
el del rey  Alfonso  VI  y  cuatro  de  sus  esposas. 

La actual comuni-
dad de monjas la for-
mamos ocho hermanas 
de tres nacionalidades 
distintas: España, Ni-
geria y Honduras; este 
aporte de culturas 
diferentes es de una 
importante riqueza en 
la vivencia de nuestro 
día a día. Jornadas 
que transcurren entre 
el “Ora et Labora” de 
San Benito, es decir la 
oración y el trabajo. 

Nuestra oración esta orientada a sostener espiritual-
mente a la Iglesia y al mundo entero. Esto lo llevamos a 
cabo acudiendo al templo siete veces al día a celebrar la 
liturgia de la que en muchas ocasiones participan personas 
del pueblo y numerosos peregrinos. 

En el mismo edificio se puede disfrutar de las instalacio-
nes del albergue de peregrinos, remanso de paz, oración y 
reflexión. Se ofrecen a los caminantes distintas actividades: 
café del peregrino, eucaristía con  bendición final en varias 
lenguas y cena compartida. La acogida cristiana al pere-
grino es uno de los pilares del carisma benedictino. En 
la Regla, San Benito nos dice que los acojamos como lo 
haríamos con el mismo Cristo en persona.

Nos sentimos plenamente insertadas en el pueblo ya 
que las monjas, lejos de estar apartadas, somos hijas  de  
nuestro tiempo, y  vivimos todos los  acontecimientos de  
la Iglesia y del mundo como propios; sus sufrimientos, 
esperanzas y logros, nos afectan y queremos ser apoyo 
escucha y oración para todos. 

Desde estas líneas queremos ofrecer nuestro monaste-
rio como comunidad de puertas abiertas; tanto para chi-
cas vocacionadas como para toda clase de personas que 
quieran compartir con nosotras.

Comunidad Monasterio de Santa Cruz - Sahagún

¡Aquí estoy!
¡Aquí estamos!

El ‘Sínodo de la sinodalidad’ avanza ya este año 2024 
hacia su sesión conclusiva del próximo mes de octubre 
en una recta final en la que de nuevo pone un acento 
especial la celebración de la Jornada Mundial de la Vida 
Consagrada. Desde el lema ‘Aquí estoy, Señor, hágase tu 
voluntad’ esta convocatoria vuelve a ser una invitación 
para que toda la Iglesia de León siga haciendo un ca-
mino conjunto en el que se acoja y refleje el testimonio 
profético que en medio del mundo dan cada día aque-
llos hombres y mujeres que han decidido vivir desde la 
radicalidad el Evangelio.

Ser conscientes de la llamada recibida, la vocación 
compartida y la vida entregada, desgastada al servicio 
de la misión, con muchos testimonios en una Diócesis 
como la de León, rica en otros tiempos en vocaciones y 
aun hoy con casas de referencia para muchas congrega-
ciones, donde pervive ese testimonio de vidas entrega-
das, nos permite a todos caer en la cuenta de que a Dios 
solo se le encuentra caminando, desde la plena disponi-
bilidad que se sintetiza en el ‘¡Aquí estoy!’.

De este modo, la entrega a Dios y a los hombres 
lleva a la persona consagrada a poder decir con plena 
conciencia y libertad: ‘¡Aquí estoy!’. Más aún, es preciso 
señalar que en estos tiempos del ‘Sínodo de la sinoda-
lidad’ ese ‘¡Aquí estoy!’, con toda su fuerza, se convierte 
en ‘¡Aquí estamos!’. No solo porque donde un cristiano 
dice ‘yo’ está diciendo ‘nosotros’, sino porque el noso-
tros eclesial y de Vida Consagrada del momento que vi-
vimos nos tiene que conducir a ofrecernos y disponer-
nos a buscar, procurar y hacer la voluntad divina como 
comunidad, dentro del pueblo de Dios en camino. La 
Iglesia hoy también necesita la profecía de la Vida Con-
sagra para concretar el compromiso profético de ‘Una 
Iglesia sinodal en misión’ en el que la voluntad de Dios 
es siempre el horizonte de nuestro querer y nuestro ser 
personas y comunidades consagradas.
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programas diocesanos
EL ESPEJO DE LA IGLESIA. Viernes 13:30 a 14:00 h.
INFORMATIVO DIOCESANO. Domingos 9:45 h.

REVISTA DIOCESANA. Lunes 13:30 h.

prensa
DIARIO DE LEÓN. Sábados. Página de Religión dedicada a la vida de la Iglesia. 

televisión
SANTA MISA. Diario 11 h. / Domingo 12 h. www.13tv.es

IGLESIA EN LEÓN. Domingo 10 h. Eucaristía y
actualidad diocesana

www.cope.es



Carta del Obispo

Queridos hermanos y hermanas:
El 2 de febrero la Iglesia celebra 

la Jornada Mundial de la Vida Con-
sagrada. Una Jornada que fue insti-
tuida por san Juan Pablo II para que 
todo el pueblo de Dios profundizara, 
año tras año, en el conocimiento y 
aprecio de este don para la Iglesia 
y para el mundo, en su gran varie-
dad de modos y carismas fruto de la 
escucha del Espíritu Santo y de los 
hermanos. 

En España, en esta ocasión, el 
lema elegido para este día es «Aquí 
estoy, Señor, hágase tu voluntad». La 
entrega a Dios y a la humanidad lleva 
a cada persona consagrada a vivir y 
pronunciar estas palabras personal 
y comunitariamente, como una sín-
tesis de su especial consagración a 
través de los votos de castidad, po-
breza y obediencia.

La profecía que siempre debe 
estar presente en las personas con-
sagradas se trasluce en estos tiem-
pos en el compromiso de caminar 
juntos con el resto del pueblo de 
Dios edificando “Una Iglesia sinodal 
en misión”. La vida consagrada es 
un modo de vida en el que resulta 
afortunadamente ineludible buscar, 
hallar, aceptar y cumplir la voluntad 
de Dios con los hermanos. En con-

secuencia, la vida consagrada ha de 
compartir ese modo de ser y obrar 
con el resto de bautizados en el en-
vío misionero de comunión fraterna y 
sinodal que hoy exige tantos esfuer-
zos y suscita tantos anhelos.

“Miremos y aprendamos 
de la vida consagrada 
las prácticas de vida 
sinodal y discernimiento 
comunitario que acumulan 
siglos de experiencia. 
Miremos y aprendamos 
la sabiduría de caminar 
juntos, las conversaciones 
en el Espíritu, las 
estrategias para renovar 
estructuras y estilos, la 
capacidad de poner en 
marcha nuevos proyectos 
y estar siempre cerca de 
los pobres”

Jesucristo cumple perfectamente 
la voluntad del Padre. Su camino es 
nuestro camino y, por consiguien-
te, la disposición que expresa cada 
persona consagrada que ora al Se-
ñor diciendo “¡Aquí estoy!” y cada 
comunidad que le dice “¡Aquí esta-
mos!” está proclamando la sincera 
promesa profética de buscar, hallar, 
aceptar y cumplir la voluntad del Pa-
dre como lo hizo el Hijo. Este es un 
modo extraordinario de entender y 
practicar la sinodalidad que nos ofre-
ce la vida consagrada a todos.

Como afirma el documento sín-
tesis de la Asamblea Sinodal de 
octubre pasado, miremos «con aten-
ción y gratitud las experimentadas 
prácticas de vida sinodal y de dis-
cernimiento en común que las co-
munidades de vida consagrada han 
madurado durante siglos. También 
de ellas podemos aprender la sabi-
duría de caminar juntos […] para re-

novar estructuras, repensar los esti-
los de vida, poner en marcha formas 
nuevas de servicio y de cercanía a 
los pobres» (“Una Iglesia sinodal en 
misión”, n.10.b).

Todos los miembros del pueblo 
de Dios podemos aprender, unos 
de otros, a caminar juntos desde 
diversas experiencias sinodales, al 
mismo tiempo que nos proponemos 
superar aquello que nos impide ser y 
obrar de este modo en la Iglesia.

Miremos y aprendamos de la vida 
consagrada las prácticas de vida si-
nodal y discernimiento comunitario 
que acumulan siglos de experiencia. 
Miremos y aprendamos la sabiduría 
de caminar juntos, las conversacio-
nes en el Espíritu, las estrategias 
para renovar estructuras y estilos, la 
capacidad de poner en marcha nue-
vos proyectos y estar siempre cerca 
de los pobres. Demos gracias a Dios 
por cada persona llamada a la vida 
consagrada y por cada comunidad.

Felicito a todos los diocesanos de 
León por el inmenso don de la vida 
consagrada en nuestra diócesis. 
Nos ha de ayudar a crecer sinodal-
mente para caminar juntos buscan-
do, hallando y aceptando la voluntad 
del Padre como discípulos misione-
ros de su Hijo Jesucristo. Aquí esta-
mos, Señor, como Iglesia diocesana 
de León, para hacer tu voluntad.

Con mi afecto y bendición.

✠ Luis Ángel de las Heras, cmf
Obispo de León
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 Y SINODALIDAD»



En la fiesta de la Conversión de San 
Pablo, el pasado día 25 de enero, el obis-
po Luis Ángel instituía en el ministerio 
laical del lectorado al seminarista Gena-
ro Cabrera, y en el ministerio del acoli-
tado a los también seminaristas Rommel 
Andrés Simbaña, Ricardo José Núñez y 
José Ramón Gago, de los dos seminarios 
diocesanos.

El nuevo lector y los tres nuevos acóli-
tos eran arropados en este nuevo paso en 
su camino vocacional por la comunidad 
de la Parroquia de San Isidro Labrador, 
que acogía esta celebración en la que los 
rectores de los seminarios diocesanos, el 
Mayor ‘San Froilán’ y el Redemptoris Ma-
ter ‘Virgen del Camino’, Roberto da Silva 
y Maciej Jurczyk, respectivamente, fueron 
los el encargados de presentar a los can-

didatos a los que el obispo Luis Ángel se-
ñaló que “esta fiesta de la Conversión de 
San Pablo es una ocasión para recordar 
que habéis recibido estos ministerios, un 
marco litúrgico muy apropiado para que 
estos hermanos nuestros vean confirmada 
su llamada al ser instituidos en un nuevo 
ministerio como una paso importante en 
su vocación presbiteral”. Al nuevo lector y 
a los nuevos acólitos se dirigió el prelado 
legionense para indicarles que “el apóstol 
Pablo os invita a realizar un viaje existen-
cial y ministerial en el que debéis salir de 
vosotros mismos, de vuestro confort, para 
descubrir más y mejor al Señor Jesús, así 
que no os canséis ni tengáis miedo de orar 
diciendo quién eres Señor, qué debo hacer 
Señor, como asegura Pablo para saber es-
cuchar cómo responde el Señor con pala-

bras y gestos. Fiaos del Señor y creer cada 
vez más y más en el Señor, que siempre 
cautiva, que siempre enciende nuestro co-
razón, e invitad a creer a otros para que 
haya cada vez más liberación de las escla-
vitudes por esta fe en Jesucristo, para su-
perar dificultades, para dejar sanar y para 
ser mediación de sanación para otros”.

Día a día44

Instituidos un lector y tres acólitos de los dos seminarios diocesanosInstituidos un lector y tres acólitos de los dos seminarios diocesanos

Moderadores de la Palabra en Santa María del Páramo
La Unidad Pastoral de Santa María del 

Páramo, integrada por trece parroquias, va 
a contar este curso con ocho moderado-
res de celebraciones dominicales y festi-
vas en espera de presbítero, agentes que 
colaborarán con el párroco Miguel Ángel 
González Barragán en la labor pastoral y 
que este pasado domingo día 28 de enero 
recibían de manos del obispo Luis Ángel, 
tras la celebración dominical con rito de envío, el libro de la Palabra de Dios como signo 
de su encomienda. Don Luis Ángel quiso agradecer la implicación y el compromiso de 
estas ocho personas, vinculadas con las parroquias de Santa María del Páramo, Laguna 
Dalga, Mansilla del Páramo y Antoñanes del Páramo “para que las iglesias no se cierren y 
para que siga llegando la Palabra de Dios a todas las personas de esta unidad pastoral”. 
Los ocho nuevos moderadores participarán en el curso monográfico que a esta especia-
lidad va a dedicar en su segundo semestre la Escuela diocesana ‘Beato Antero Mateo’, 
con plazo de matrícula abierto en la página web https://escueladiocesanaleon.org

Tierra Santa en la fiesta de Santo Tomás
El pasado día 29 de enero la capilla mayor del Seminario ‘San Froilán’ acogía una 

celebración eucarística que presidía el obispo de Astorga, Jesús Fernández, como mode-
rador del Instituto Superior de Teología de Astorga y León-ISTAL, con la que comenzaban 
los actos de la fiesta de Santo Tomás de Aquino, patrono de las enseñanzas medias y 
universitarias. Tras la eucaristía, esta jornada continuaba con un acto académico en el 
que el religioso Fr. Pedro González, comisario de Tierra Santa en la Provincia de la In-
maculada Concepción, pronunciaba una conferencia sobre el tema ‘Tierra Santa: tierra 
siempre discutida’ en la que abordó la situación actual que vive Tierra Santa, marcada 
por el conflicto que enfrenta a Israel con el grupo terrorista palestino Hamás, con un 
análisis hacia el “preocupante descenso en 
el número de cristianos en Tierra Santa” y 
la presentación de la labor que realizan los 
Franciscanos: “somos comisariados que 
trabajamos en los territorios de las provin-
cias franciscanas para ser puentes entre 
la Tierra Santa y los cristianos de todo el 
mundo”.

Cursos de preparación al 
matrimonio

El pasado día 20 de enero se ponía 
en marcha en la Parroquia de Santo To-
ribio de Mogrovejo el primer curso de 
preparación al matrimonio organizado 
desde el Área de Pastoral Familiar, con 
diez parejas inscritas, para acoger a los 
novios que este año se preparan para 
celebrar el sacramento del matrimonio. 
Un primer curso en modalidad de fin 
de semana en un programa que según 
Luis Arteaga, integrante del equipo que 
organiza estos cursos matrimoniales 
de la Diócesis, “se compone con cuatro 
cursillos, dos en modalidad de fin de se-
mana en la Parroquia de Santo Toribio 
de Mogrojevo, y otros dos en la moda-

lidad de semana que este año cambian 
de localización y se van a desarrollar en 
el convento de los Hermanos Francisca-
nos Capuchinos, y en los cuatro cursos 
habrá una día añadido, un viernes por la 
tarde como jornada de convivencia para 
que las parejas dialoguen y se haga una 
actividad abierta en modo de taller”.
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El próximo día 11 de febrero, con la celebración de la XXXII Jornada Mundial del Enfer-
mo desde el lema ‘Dar esperanza en la tristeza’, comenzarán las actividades de la ‘Campaña del 
Enfermo’ que un año más promueve el Área de Pastoral de la Salud hasta el próximo mes de 
mayo y que el día 7 de febrero ya tendrá una primera cita con una catequesis dedicada al sa-
cramento de la Unción de Enfermos a las 18 horas en el salón de actos del Museo Diocesano.

Para el responsable de Pastoral de la Salud, Fernando Escalante, “esta Jornada Mundial 
del Enfermo nos acerca el mensaje de la importancia de las relaciones en el cuidado de los 
enfermos, incluyendo la relación con Dios, con los demás y con uno mismo, puesto que como 
recuerda el Papa Francisco todos necesitamos amor y 
comunión, especialmente en momentos de enferme-
dad y fragilidad”.

La Jornada Mundial del Enfermo del día 11 inclui-
rá la celebración de la tradicional ‘Procesión de an-
torchas’ que a las 17:30 horas organizará un año más 
la Hospitalidad Ntra. Sra de Lourdes y ya a las 18:30 
horas la Catedral acogerá la eucaristía central de esta 
Jornada para toda la Diócesis, con celebración comu-
nitaria del sacramento de la Unción de Enfermos.

Manos Unidas: ‘El efecto ser humano’
La delegación diocesana de Manos Unidas se prepara ya para poner en marcha 

la 65ª campaña contra el hambre con el lema ‘El efecto ser humano’ que tendrá 
su acto central en la Jornada Nacional de Manos 
Unidas del próximo día 11 de febrero, con colec-
ta especial en todas las parroquias para apoyar la 
labor de esta asociación de la Iglesia. Denunciar 
la existencia del hambre y la pobreza, sus causas 
y sus posibles soluciones, y reunir financiación 
para programas y proyectos de desarrollo inte-
gral vuelven a ser los objetivos de esta campaña 
contra el hambre que el día 7 de febrero se abrirá 
con una charla en el Palacio del Conde Luna en 
la que el religioso Manuel Carreira, hermano de 
Lasalle, presentará su labor en distintos países 

de África. Ya el día 9 se celebrará la Jornada del Ayuno Voluntario y con la mirada 
puesta en ese gesto el obispo Luis Ángel remarca la urgencia de que “tomemos 
mayor conciencia y hagamos lo necesario para que nuestro efecto en la tierra no sea 
devastador, sino cuidadoso y responsable en la protección de la casa común”.

Centenario de la Institución Teresiana
La Catedral acogía el pasado día 19 una eucaristía especial de acción de gracias 

con motivo del centenario de la Institución Teresiana. Ante la destacada presencia 
del retrato de San Pedro Poveda, fundador de esta asociación internacional de fieles 
que el día 11 de enero de 1924 alcanzaba el reconocimiento pontificio mediante el 
breve ‘Inter frugíferas’ dado por el Papa Pío XI , el obispo 
Luis Ángel recordó que ya en León se celebró la primera 
asamblea general de la Institución Teresiana en 1928 y 
glosó la figura de San Pedro Poveda “y de todos los que 
formáis parte de la Institución Teresiana, abierta a quie-
nes buscan un lugar donde vivir la vocación cristiana con 
una historia llena de gracia para vivir la fe en asociación 
y contribuir a la promoción humana, comenzando por la 
mujer y siguiendo por todo lo que implica la transforma-
ción social mediante la educación y la cultura”.

Jornada del Enfermo: ‘Dar esperanza en la tristeza’Jornada del Enfermo: ‘Dar esperanza en la tristeza’ Grupo de 
Participación 
de Cáritas 
Diocesana

En junio de 2023 Caritas Dioce-
sana de León se sumó a la iniciati-
va del ‘Museo Sin Hogar’, que tenía 
como objetivo visibilizar la realidad 
de las personas sin hogar a través de 
piezas de arte creadas por ellas mis-
mas, que estuvieron expuestas en las 
instalaciones del Seminario Mayor.

A raíz de esta experiencia, el 
grupo formado por participantes y 
voluntarios, en su mayoría jóvenes, 
decidieron seguir trabajando juntos 
en actividades ligadas a la denuncia 
de las situaciones de vulneración de 
derechos y las iniciativas de defensa 
de la justicia social.

Poco 
a poco el 
grupo ha 
ido cre-
c i e n d o, 
y actual-
m e n t e 
está formado por 13 personas que se 
reúnen cada viernes con el objetivo 
de compartir vivencias y aprender 
mutuamente unos de otros, impul-
sando un proceso de reflexión colec-
tiva e intercambio de aprendizajes.

Todos los talleres intentan sacar 
de cada persona ese lado más creati-
vo y más humano, para poder trans-
mitir a la sociedad una visión ama-
ble de las realidades de exclusión. 
Cada uno de los integrantes intenta 
mostrar lo mejor de cada uno desde 
el respeto mutuo.

Desde Cáritas y su modelo de 
acción social se pone a la persona 
en el centro de sus procesos vitales, 
potenciando sus capacidades y pro-
piciando iniciativas de análisis y re-
flexión sobre la realidad que nos ro-
dea, por lo que es necesario apostar 
por espacios de encuentro y partici-
pación como el que se ha generado 
a partir de la experiencia del ‘Museo 
sin hogar’ que se ha ido concretando 
en proyectos como el ‘Belén solida-
rio’ que durante el pasado Tiempo 
de Navidad se pudo visitar en la sede 
diocesana de la calle Sierra y Pam-
bley.



66 Mirador
‘Aquí estoy, Señor,

hágase tu voluntad’
Ante el lema de esta 28ª Jornada mundial de la Vida Consagrada, me 

viene a la cabeza la vocación del pequeño Samuel, que ante la llamada del 
Señor (a quien todavía no conocía) corría a la presencia de Elí y le decía: “Aquí 
estoy, vengo porque me has llamado”. Y el anuncio del arcángel Gabriel a la 
Virgen María, que termina con la respuesta por parte de la Virgen: “Aquí está 
la esclava del Señor, hágase en mí según tu palabra”. 

También me recuerda mi pro-
pia historia vocacional, en la que 
ante la decisión de dedicarme a la 
Vida contemplativa, mis amigos 
preguntaban ¿por qué?¿para qué?. 
Y en la toma de hábito regalamos 
un recordatorio que ponía: “Aquí 
estoy, Señor… porque me has lla-
mado… para hacer tu voluntad”.

Mirando a nuestra Diócesis hay 
que reconocer que disminuyen las 
vocaciones a la Vida Consagrada, 
pero todavía hay hombres y muje-
res que siguen respondiendo al Se-
ñor: “Aquí estoy, hágase tu volun-
tad”, aunque ronden los 80 años, 
estén acompañados por la hermana enfermedad y no puedan desarrollar una 
actividad eficaz a los ojos de la sociedad que nos toca vivir, pero todavía pue-
den alzar a Dios su corazón e interceder por nuestra humanidad que tanto lo 
necesita. Estoy segura de que cada día alaban al Señor y le dan las gracias por 
este don tan grande de la Vida Consagrada.

Y este ‘Aquí estoy, Señor, hágase tu voluntad’ no es exclusivo de la Vida 
Consagrada. Creo que es “patrimonio” de toda vida cristiana. Cada cristiano 
debe buscar ese “aquí” que Dios ha soñado para él desde antes de la creación 
del mundo, y que será dónde encuentre la felicidad plena. Y cuando lo intuya, 
pueda decir: “Aquí estoy, Señor”. Y que sepa que no está solo, que forma parte 
de una Comunidad, en la que todos, cada día decimos: “Aquí estamos, Señor”. 
Quizás, una Comunidad que no llama mucho la atención por su número redu-
cido de miembros, pero una Comunidad que constituye un “pequeño rebaño”, 
que cuenta con “la fuerza evangélica de la ternura con que mira Jesús a sus 
discípulos, revelando así su grandeza incomparable de buen pastor dispuesto 
siempre a estar cerca y dar la vida por aquellos a quienes ya no llama siervos, 
sino amigos”, como dice nuestro obispo Luis Ángel en la carta pastoral para 
este curso 2023-2024.

Lo importante es ‘estar’, y ‘estar aquí’, y discernir cada día la voluntad del 
Señor para poder decir ‘hágase’. Y en este momento de escasez vocacional son 
muchas las comunidades de Vida Consagrada para las que ese ‘hágase tu vo-
luntad’ supone cerrar su casa o su convento y tener que trasladarse a otra Co-
munidad y a veces, sin poder hacerlo todos/as juntos/as. Que el Señor recom-
pense, como solo Él sabe hacerlo, a todos los que como Abraham han tenido 
que abandonar su casa, de manera particular a las hermanas de Zamora que 
llamando a nuestra puerta y a nuestro corazón, han venido a enriquecer nues-
tra Comunidad. Como suele decir la mayor de ellas, cuando llega alguna visita 
y le preguntan: ‘Aquí estamos… hágase tu voluntad, Señor’.

Sor Mª Cristina de la Eucaristía, o.s.c.

RINCÓN
LITÚRGICO

Historia de la Liturgia
de la Iglesia (IX)

Ya en estos primeros siglos los 
cristianos tienen claro que todas sus 
celebraciones son el Misterio Pas-
cual. Este es el centro del año litúr-
gico, entonces todavía en formación. 
La fuerza y esplendor del Misterio 
Pascual es deslumbrante, era el cul-
men del proceso de la Iniciación Cris-
tiana y el único día que se adminis-
traba el bautismo. En un principio la 
fecha de la Pascua era la misma en la 
que celebraban los judíos. Pero poco 
a poco se cambió para distinguir la 
celebración cristiana de aquella judía. 
Además, los cristianos la celebramos 
un Domingo, los judíos en el día de 
la semana en que caiga el 14 de Ni-
sán. También este tema fue motivo 
de controversias entre las Iglesias y, 
por desgracia, divisiones; así surge la 
corriente de los ‘catorcedecimanos’, 
aquellos cristianos que celebraban la 
Pascua siguiendo el calendario judío.

Fruto del insondable misterio de 
Cristo y su riqueza surgen las diver-
sas familias litúrgicas. Hablar de fami-
lias litúrgicas es hablar de los variados 
ritos que van identificándose en estos 
primeros tiempos. Las causas son di-
versas, pero son la expresión externa 
de la fuerza de la sacramentalidad 
del culto cristiano. Hay que tener en 
cuenta que la geografía, la lengua, las 
influencias culturales y el genio crea-
tivo de cada pueblo va a quedar plas-
mado en la liturgia. 

Por ejemplo, el saludo litúrgico: 
las comunidades del norte de África 
usaban la fórmula “PAX VOBISCUM” 
(La paz esté con vosotros). Mientras 
que en Roma la fórmula empleada era 
“DOMINUS VOBISCUM” (El Señor 
esté con vosotros) y en Hispania se 
empleaba otra fórmula “DOMINUS 
SIT SEMPER VOBISCUM” (El Se-
ñor esté siempre con vosotros).

Manuel Santos Flaker Labanda
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4 de febrero de 2024
(V Domingo del Tiempo Ordinario)

Mc 1, 29-39 

“Y enseguida, al salir ellos de la sinagoga, fue con Santiago y 
Juan a la casa de Simón y Andrés. La suegra de Simón estaba 
en cama con fiebre, e inmediatamente le hablaron de ella. Él 
se acercó, la cogió de la mano y la levantó. Se le pasó la fiebre 
y se puso a servirles. Al anochecer, cuando se puso en sol…”

Jesús sale a mi encuentro

11 de febrero de 2024
(VI Domingo del Tiempo Ordinario)

Mc 1, 40-45

“Se le acerca un leproso, suplicándole de rodillas: «Si quieres, pue-
des limpiarme». Compadecido, extendió la mano y lo toco dicien-
do: «Quiero, queda limpio». La lepra se le quitó inmediatamente y 
quedó limpio. Él lo despidió, encargándole severamente: «No se lo 
digas a nadie; pero para que conste ve a presentarte al sacerdote…” 

Jesús restablece la esperanza
En este domingo pasa una cosa curio-

sa, pareciera que el Evangelio quiere en-
trar en diálogo con la primera lectura. Y es 
que en la primera lectura, Job manifiesta 
el desconcierto de la humanidad, frente al 
dolor y la muerte. Sobre todo, ante el sufri-
miento de los justos. En el Evangelio, Cris-
to, que es el verdadero justo sufriente, se 
acerca a aquellos que más sufren. A ellos 
dirige su Palabra. Él es el que viene a sanar nuestras 
heridas, a dar sentido a nuestros sufrimientos, a 
poner esperanza cuando pensamos que ya nadie 
nos puede salvar.

La caridad de Jesús le lleva a estar siempre en 
actitud de salida, buscando a quien necesita de Él, 
siendo capaz de compadecerse y de empatizar con 
todos los que encuentra en su camino y que mani-
fiestan sus sufrimientos.

Jesús sale de casa cuando todavía está oscuro en 
la tierra, Él que es quien nos trae la luz, a los que vivi-
mos sumergidos en la noche del dolor y del pecado, 
para que podamos contemplar el amanecer de una 
nueva creación. Y lo hace en primer lugar para orar. 
Nosotros también debemos encontrar tiempos de 
oración en nuestra jornada, momentos para encon-
trarnos con Dios y para llenarnos de Él. Así podre-
mos llevar su presencia a los demás, sin la tentación 
de anunciarnos a nosotros mismos, sino siendo testi-
gos auténticos del Evangelio, con nuestras palabras, 
pero sobre todo con nuestra vida.

Como ya apuntamos el domingo ante-
rior, Jesucristo sale al encuentro de los que 
más sufren. Y este sufrimiento es especial-
mente lacerante para los leprosos, que tie-
nen la doble mancha de una enfermedad 
que afecta en el plano social y en el plano 
religioso (debido a la estrecha relación que 
hay entre estas dos instancias en la socie-
dad judía). Los leprosos eran expulsados 
de la comunidad, no solo de la convivencia 

humana, también de la comunión religiosa. Nosotros, 
desde nuestra perspectiva de creyentes, podemos 
ver en esta situación, una imagen del pecado que 
nos aleja de Dios y de los demás. Y desde este pun-
to de vista podemos entrever que el leproso tiene 
una muy buena intuición: el enfermo (el pecador) 
debe buscar a Jesús para ser sanado y para poder 
reintegrarse en la vida de la comunidad.

Contemplando la escena que nos plantea este mi-
lagro podemos descubrir algunas ideas interesantes: 
el leproso tiene que reconocer que está enfermo y lo 
que esto implica; tiene que buscar la sanación sin 
perder nunca la esperanza de que podrá ser curado; 
y debe ser capaz de acoger la Palabra sanadora de 
Jesús.

En este domingo en el que celebramos la Jornada 
Mundial del Enfermo, acordémonos de tantas perso-
nas que sufren y que necesitan de una palabra de 
aliento y esperanza. Quizás sea un buen día no solo 
para rezar por ellos, sino también para hacerles sen-
tir acompañados y queridos.

Luis Rodríguez Pérez

REFLEXIÓN SOBRE EL EVANGELIO DE LA M ISA DOM IN ICALREFLEXIÓN SOBRE EL EVANGELIO DE LA M ISA DOM IN ICAL

89. El aislamiento, que es una traducción del inmanentismo, puede expresarse en una falsa autonomía que excluye a Dios, 
pero puede también encontrar en lo religioso una forma de consumismo espiritual a la medida de su individualismo enfer-

mizo. La vuelta a lo sagrado y las búsquedas espirituales que caracterizan a nuestra época son fenómenos ambiguos. Más que 
el ateísmo, hoy se nos plantea el desafío de responder adecuadamente a la sed de Dios de mucha gente, para que no busquen 
apagarla en propuestas alienantes o en un Jesucristo sin carne y sin compromiso con el otro. Si no encuentran en la Iglesia una 
espiritualidad que los sane, los libere, los llene de vida y de paz al mismo tiempo que los convoque a la comunión solidaria y 
a la fecundidad misionera, terminarán engañados por propuestas que no humanizan ni dan gloria a Dios.

De la Exhortación Apostólica “Evangelii Gaudium”
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Un cartel...agenda
Aromas de Pasión, camino de luz

Un cartel con aromas de Pasión; de un turíbulo del que 
asciende el hálito del incienso, para despejar el camino de la 
luz por el que transita la imagen de Nuestro Padre Jesús de la 
Humillación y la Paciencia, son los elementos centrales de la 
obra realizada por el joven artista Manuel López Flecha que 
ya es el cartel oficial de la Semana Santa 2024.

Con una virgen coronada canónicamente, el próximo 
viernes 22 de marzo, Viernes de Dolores, la procesión de la 
Virgen del Mercado marcará el inicio de esas jornadas cen-
trales del año litúrgico que ha sido la escena de inspiración 
para el joven creador Manuel López Flecha al componer un 
cartel en el que evoca que “cada vez que un Viernes de Do-
lores huelo el aroma 
del incienso es el signo 
que representa la pri-
mera señal de que la 
Semana Santa ha dado 
comienzo, el inicio de 
la semana más impor-
tante del año y de ahí 
que en esta composi-
ción se pueda ver un 
incensario en primer 
plano a todo detalle, 
en tonos plateados y 
brillos naranjas por la luz de las velas, de manera que del 
humo que expulsa ese incensario, surgen representados en 
sus respectivos colores las dieciséis capillos y capirotes de los 
seises de las dieciséis cofradías que actualmente procesionan 
en nuestra ciudad”.

Entre ese primer plano del incensario y la visual imagen 
de la silueta la imagen de Nuestro Padre Jesús de la Humi-
llación y Paciencia, el cartel culmina con el perfil iluminado 
de la Catedral y el cielo nocturno donde sobresale la luna 
de Nisán, esa primera luna llena de primavera, que marca el 
momento de la Pascua. Todos, elementos armonizados en 
esta obra de Manuel López Flecha que ya anticipa el camino 
cuaresmal que conducirá a una Semana Santa con aromas de 
Pasión para llegar a la Resurrección que simboliza la luz de 
la Pulchra.

Viernes, 2 de febrero
FIESTA DE LA PRESENTACIÓN DEL SEÑOR. XXVIII JORNADA DE LA VIDA CONSAGRAD
- Eucaristía fiesta patronal Movimiento Vida Ascendente (Parroquia Santa Ana, 13 h.)
- Eucaristía Jornada Vida Consagrada. Preside obispo D. Luis Ángel (Catedral, 18 h.)
- Encuentro ‘Sedientos’ – (Parroquia San Juan de Regla, 20:30 h.)

Sábado, 3 de febrero
MEMORIA SAN BLAS, PATRONO DE LAS ENFERMEDADES DE LA GARGANTA
- Celebración comienzo Visita Pastoral – Arciprestazgo Virgen del Camino (Parroquia 

Sagrada Familia, 12:30 h.)
- Eucaristía fiesta de las Águedas (Convento MM. Concepcionistas, 12:30 h.)

Domingo, 4 de febrero
V DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO
- Eucaristía retransmitida por Trece TV, preside obispo Luis Ángel (Catedral, 12 h.)
- Eucaristía intérprete en lengua de signos (Parroquia Ntra. Madre del Buen Consejo)

Lunes, 5 de febrero
MEMORIA SANTA ÁGUEDA 
- Ciclo de Formación Permanente. Conferencia ‘El olvido actual de la moral religiosa’, 

por Leonardo Rodríguez Duplá (Salón actos Seminario Mayor, 11 h.)
- Visita Pastoral – Arciprestazgo Virgen del Camino (Parroquia de Cabanillas, Valse-

mana, Campo y Santibáñez, 16 h.; Eucaristía Parroquia Cuadros, 18 h.)
- Curso de preparación al matrimonio (Convento Capuchinos, 20 h.) Sigue hasta día 9

Miércoles, 7 de febrero: 
- Visita Pastoral – Arciprestazgo Virgen del Camino, Familia Salesiana (Colegio Don 

Bosco, Parroquias Armunia y Oteruelo, 10 h.)
- Catequesis sacramento unción de enfermos – Área Pastoral de la Salud (Salón 

actos Seminario, 18 h.)
- Charla presentación Campaña Manos Unidas contra el hambre ‘El efecto ser huma-

no’, por misionero Manuel Carreira, Hno. De Lasalle (Palacio Conde Luna, 19:30 h.)

Viernes, 9 de febrero
DÍA DEL AYUNO VOLUNTARIO
- Visita Pastoral – Arciprestazgo Virgen del Camino (Colegio Divina Pastora-Pastori-

nas, Colegio La Anunciación y Colegio PP. Agustinos, 9:45 h.)
- Fiesta de la Aparición (Parroquia Ntra. Sra. del Mercado, 20 h.)
- Eucaristía apertura Campaña Manos Unidas (Parroquia San Marcelo, 19:30 h.)

Sábado, 10 de febrero
MEMORIA SANTA ESCOLÁSTICA
- Visita Pastoral – Arciprestazgo Virgen del Camino (Parroquias Trobajo del Camino, 

San Andrés del Rabanedo, Ferral y Villabalter, Centro de Referencia Estatal Disca-
pacidades, 10 h.)

- Jornada lectiva Escuela Beato Antero Mateo (Seminario, 10 h.)
- Encuentro grupo vocacional Gente CE (Seminario, 11 h.)

Domingo, 11 de febrero
VI DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO. COLECTA PARROQUIAS 64ª CAMPAÑA CONTRA EL HAMBRE
- Jornada Nacional Manos Unidas. Memoria de Ntra. Sra. de Lourdes: XXXII Jornada 

Mundial del Enfermo: ‘Dar esperanza en la tristeza’
- Visita Pastoral – Arciprestazgo Virgen del Camino (Parroquias Villa de Soto, Grulle-

ros, 10:45 h.; Eucaristía Parroquia Vega de Infanzones, 13 h.)
- Rosario y procesión de antorchas. Eucaristía – Hospitalidad Ntra. Sra. de Lourdes 

(Catedral, 17:30 h.)
- Eucaristía Campaña del Enfermo y celebración comunitaria sacramento de unción 

de enfermos (Catedral, 18:30 h.)  

Lunes, 12 de febrero: 
- Ciclo de Formación Permanente. Conferencia ‘Identidad de la familia. Sus derechos 

y deberes’, por Fernando Vidal (Salón actos Seminario Mayor, 11 h.)
- ‘Semana del Matrimonio’. Acto conmemoración 40 aniversario Centro de Orienta-

ción Familiar-COF (Salón actos Colegio Ntra. Sra. del Carmen, 18:30 h.)

Martes, 13 de febrero: 
- ‘Semana del Matrimonio’ – Eucaristía ‘En familia’ y bendición de parejas (Capilla 

Virgen del Camino - Catedral, 18 h.)

Miércoles, 14 de febrero
Miércoles de Ceniza. Comienza Tiempo de Cuaresma
- Eucaristía con rito imposición ceniza (Catedral, 18 h.)

Jueves, 15 de febrero:
- Visita Pastoral – Arciprestazgo Virgen del Camino (Colegio Peñacorada, 15 h.; En-

cuentro familia y catequesis Parroquia San Francisco de la Vega, 17 h.; Eucaristía, 
19 h.)


