
iglesia en León

Entre todos porque “es la hora 
de todos” ha sido el mensaje que 
ha ido trasladando el obispo de 
León, el padre Luis Ángel de las 
Heras, desde su llegada a la Dió-
cesis hace ya tres años. Y entre to-
dos porque “es la hora de todos…
también en la educación” es el 
mensaje que quiere hacer llegar a 
todos los ámbitos de la educación 
el pastor diocesano aprovechando 
la celebración el próximo día 24 
en Madrid del congreso ‘La Iglesia 
en la educación, presencia y com-
promiso’ organizado por la Comi-
sión episcopal para la Educación 
y la Cultura.

Y para apoyar la presencia de la Dió-
cesis en este congreso y dinamizar los 
ecos que pueda proyectar en la Iglesia de 
León esta convocatoria que ya se ponía 
en marcha el pasado mes de octubre con 
los denominados ‘paneles de experiencia 
y participación’, el obispo Luis Ángel en-
cabezará el día 24 en el Palacio Munici-
pal de Congresos de Ifema en Madrid, la 
delegación diocesana integrada por doce 
personas que acudirá a esta cita y que 
tomará parte en las mesas de trabajo de-
dicadas a las temáticas de Colegios, Pro-
fesorado de Religión, Educación no for-
mal, voluntariado, tiempo libre y otros 
proyectos culturales y Parroquia-Fami-
lia-Escuela. Cuatro áreas ya abordadas 
en la fase preparatoria de este congreso, 
con los paneles de experiencia y partici-
pación desde el pasado mes de octubre, 
que según la coordinadora del Área de 
Enseñanza Religiosa Escolar y Colegios 
Católicos, María Ángeles Fernández 
Gordón, “han permitido a la Iglesia de 
León visibilizar la enorme tarea que la 
Iglesia hace en la Educación; para la Igle-
sia ha sido muy importante la educación 
hace siglos, lo sigue siendo hoy en día y 
así será en el futuro, y todos tenemos cla-

ro que sin la participación de todos será 
muy difícil visibilizar esa enorme tarea 
que la Iglesia está haciendo en este ám-
bito de la educación, con proyectos co-
tidianos en ámbitos tan variados como 
los colegios, el profesorado de Religión, 
los centros de educación especial, los 
centros de formación profesional, las 
universidades o ese vector que conecta 
parroquia, familia y escuela”.

Esta prioridad eclesial en el ámbito 
de la Educación, que se concreta ahora 
en el congreso del día 24, es prioridad 
diocesana como lo demuestra la visita 
pastoral que está desarrollando estos 
días el obispo Luis Ángel al arcipres-
tazgo de la Virgen del Camino, con una 
presencia destacada del pastor diocesa-
no en centros educativos como el Cole-
gio de la Divina Pastora-Pastorinas, el 
colegios de la Anunciación, el colegios 
de los Agustinos, el centro Don Bosco, 
o el Colegio Peñacorada, centros a los 
que ha dedicado Don Luis Ángel tres 
jornadas de la visita pastoral para com-
partir de manera directa el encuentro 
con estas comunidades educativas ubi-
cadas en ese arciprestazgo, auténticos 
referentes educativos de inspiración 
católica. Una cercanía del obispo Luis 

Ángel que estos días, a pie de aula, 
desde la presencia y el compromi-
so, ha resaltado la importancia de 
este congreso del día 24 ‘La Iglesia 
en la educación’ que servirá para 
concretar la iniciativa del Pacto 
Educativo Global (2019), pro-
movido por el papa Francisco, y 
la más reciente Instrucción de la 
Congregación para la Educación 
Católica ‘La identidad de la es-
cuela católica para una cultura del 
diálogo’ (2022), hitos que según el 
presidente de la Comisión episco-
pal para la Educación y Cultura, 
Alfonso Carrasco Rouco, obispo 

de Lugo “son para nosotros una invi-
tación a tomar mayor conciencia de la 
presencia histórica de la Iglesia en el 
campo de la educación y de la escue-
la, como parte del cumplimiento de su 
misión propia, y de su significado para 
toda la sociedad” en una línea de tra-
bajo que pretende acoger “las diversas 
iniciativas internacionales destinadas 
a renovar los planteamientos educati-
vos, con repercusiones concretas tam-
bién en España, en nuestras nuevas 
Leyes de educación desde la necesidad 
de la participación de todos los actores 
sociales”.
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Editorial
Desde mi ventana

Tiempo de penumbra
Si hay un mes que ejemplifique la dualidad del ser 

humano es este que nos contempla. Apenas apagados 
los ecos transgresores y festejantes del carnaval, llega 
la austera Doña Cuaresma apelando a la cordura y al 
recog im ien to . 
Pidiendo calma 
y sosiego. Supli-
cando aquietar 
el espíritu y re-
mansar los áni-
mos. No se trata 
de desterrar las 
ce lebrac iones 
ni renunciar a la 
risa. Lo que nos 
piden estos días 
previos a la Semana Santa es concentrar las energías 
en poner a tono nuestra vida interior. Hacer una revisión 
de los valores que presiden nuestra vida. Comprobar si 
en el camino hemos ido abandonando parte de nuestro 
equipaje necesario para transitar en la  verdad.

La Cuaresma es un tiempo para replegar las velas y 
bogar por el desierto de los días con mesura. Con la pla-
cidez que reporta el trabajo bien hecho. Tras la locura 
festivalera siempre es necesaria la paz recogida, el sosie-
go interior, la serenidad pausada, la calma de la tranquili-
dad y la quietud propia. 

 “A través del desierto Dios nos guía hacia la libertad”. 
Ese es el lema que el Papa Francisco ha elegido para 
este año. Una reflexión que traza la hoja de ruta: el desier-
to comporta cierta negación de uno mismo, renunciar a 
algunas cosas, contención. Un ejercicio de fortalecimien-
to de la voluntad no muy valorado por la mujer y hombre 
de hoy. Pero es necesaria cierta penumbra para poder 
atisbar la luminosidad que se puede llegar a intuir leve-
mente en el horizonte del camino. 

Un recorrido que también podemos disfrutar en la 
creencia de que al final del camino siempre nos espera 
Él.

Marta Redondo

Presencia
y compromiso

El congreso ‘La Iglesia en la educación’ marcará este 
mes de febrero uno de los hitos eclesiales en este curso 
pastoral, un foro en el que desembocará el trabajo que se 
viene realizando desde el pasado mes de octubre en los 
conocidos como ‘paneles de experiencia y participación’, 
espacios telemáticos habilitados para compartir propues-
tas e iniciativas educativas en ámbitos tan variados como 
Educación no formal, voluntariado, tiempo libre y otros 
proyectos culturales, Centros de educación especial de 
ideario cristiano, Centros de formación profesional de 
ideario cristiano, Colegios de ideario cristiano, Univer-
sidades católicas y centros universitarios de ideario cris-
tiano, Colegios mayores y residencias universitarias de 
ideario cristiano, Profesorado de religión católica, Parro-
quia-Familia-Escuela y Profesorado cristiano.

Desde todos esos ámbitos, también con distintas pre-
sencias en la Iglesia de León, se viene ofreciendo un ám-
bito de reflexión e intercambio que del espacio telemático 
transitará al espacio presencial en la sesiones del Congreso 
del día 24 para seguir ofreciendo un espacio de reflexión e 
intercambio, en el que poner de manifiesto la realidad de 
la educación católica en toda su amplitud y su servicio al 
bien común de toda la sociedad. Todo ello con el objetivo 
de renovar la presencia y el compromiso de la Iglesia de 
León con la educación.

Presencia y compromiso de la Iglesia con la educación 
para identificar y compartir los numerosos proyectos que 
la Iglesia ha promovido y promueve en cada uno de los 
ámbitos desde los principios de la libertad de enseñanza y 
el derecho fundamental a la educación. Con todo el mate-
rial recogido de cada ámbito se ha preparado el congreso 
del día 24, que deberá ser proyectado y trabajado tras la 
cita de Madrid aquí en la propia Diócesis para orientar 
nuevas posibilidades de seguir construyendo entre todos, 
seguir haciendo camino sinodal al educar, tomando jun-
tos conciencia de la real presencia educativa de la Iglesia 
en nuestra sociedad, para renovar nuestro compromiso 
con esta importante misión, y para ser capaces de com-
partir experiencia y horizontes educativos. 
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programas diocesanos
EL ESPEJO DE LA IGLESIA. Viernes 13:30 a 14:00 h.
INFORMATIVO DIOCESANO. Domingos 9:45 h.

REVISTA DIOCESANA. Lunes 13:30 h.

prensa
DIARIO DE LEÓN. Sábados. Página de Religión dedicada a la vida de la Iglesia. 

televisión
SANTA MISA. Diario 11 h. / Domingo 12 h. www.13tv.es

IGLESIA EN LEÓN. Domingo 10 h. Eucaristía y
actualidad diocesana

www.cope.es



Carta del Obispo

Queridos hermanos y hermanas:
Recorrer el camino cuaresmal 

con los hermanos y hermanas tiene 
alicientes que nos pueden impulsar 
a emprender esta andadura de fe 
hacia la Pascua. Para atravesar el 
desierto, como nos explica el papa 
Francisco en su mensaje para la 
Cuaresma —“A través del desierto 
Dios nos guía a la libertad”—, nos 
ayudará hacerlo sinodalmente con el 
fin de alcanzar la libertad que nos da 
el Crucificado-Resucitado a precio 
de su sangre y de su vida nueva y 
eterna.

“Nuestra oración, nuestro 
ayuno y nuestra limosna 
en esta Cuaresma han 
de ser puentes hacia 
el desierto en el que 
se halla nuestro primer 
amor: allí podremos 
enamorarnos o volvernos 
a enamorar de Dios. ¡Qué 
grande y hermoso es vivir 
enamorados de Dios!”

El papa Francisco nos recuer-
da en esta Cuaresma que la llama-
da a la libertad es vigorosa y llega 
a madurar durante el camino. Quizá 
debemos preguntarnos si hemos es-
cuchado esta llamada; si queremos 
escucharla; si, para estar atentos a 
su grito de liberación, estamos dis-
puestos a dejar las ataduras de la 
esclavitud; si comprendemos que el 
recorrido cuaresmal por el desierto 
hacia la libertad ha de ser por amor.

«La Cuaresma es el tiempo de 
gracia en el que el desierto vuelve a 
ser “como anuncia el profeta Oseas” 
el lugar del primer amor (cf. Os 2,16-
17)». Asociamos acertadamente la 
Cuaresma a la conversión y esto su-
pone volver al primer amor. Y volver 
al primer amor es volver a enamorar-
se de Dios con una generosa entre-
ga que tiende a la plenitud.

La conversión también nos con-
duce a la autenticidad, que se en-

cuentra unida a la libertad, para lo 
cual debemos desprendernos de 
las envolturas de la apariencia, tan 
extendidas en estos tiempos, que 
no son sino formas de esclavitud y 
egocentrismo. No es extraña una lu-
cha sin cuartel entre la apariencia y 
la autenticidad, la misma que se libra 
entre la esclavitud y la libertad, entre 
el egoísmo y el amor.

Nuestra oración, nuestro ayuno y 
nuestra limosna en esta Cuaresma 
han de ser puentes hacia el desierto 
en el que se halla nuestro primer amor: 
allí podremos enamorarnos o volver-
nos a enamorar de Dios. ¡Qué grande 
y hermoso es vivir enamorados de 
Dios! Es verdad que podemos huir de 
esos puentes hacia el amor de Dios 
pactando con la mediocridad, la su-
perficialidad, la indiferencia y todo lo 
propio del hombre viejo. Pero si op-
tamos por ser huidizos, nos acompa-
ñará la acedia que produce debilidad 
en tanto que nos mantiene lejos del 
amor, lejos de Dios.

Volver al amor de Dios nos dará la 
libertad y la luz que hacen falta para 
vivir una vida cristiana más auténtica, 
como hombres y mujeres de paz, de 
Evangelio, de servicio generoso a los 
demás en entrega por amor como 
Cristo Jesús. Hombres y mujeres 
que tienen presentes y están al lado 
de tantos hermanos y hermanas que 
sufren las guerras, que son víctimas 
de la violencia y la opresión, que vi-
ven en la soledad no deseada, que 
no consiguen trabajo o un empleo 

decente, que no tienen lo necesario 
para vivir dignamente, que reivindi-
can mejoras para la agricultura, que 
luchan por un mundo nuevo según el 
sueño del Salvador.

Comencemos a recorrer el ca-
mino cuaresmal de 2024 por amor, 
recordando que «antes de la fiesta 
de la Pascua, […] habiendo ama-
do a los suyos que estaban en el 
mundo, los amó hasta el extremo» 

(Jn 13,1). Se nos presenta la opor-
tunidad de hacer vida esta “Cuares-
ma por Amor”, un amor auténtico y 
único. Quien nos ha amado hasta el 
extremo nos inunda el corazón con 
su amor para llegar a dar frutos de 
amor en una Pascua que ya debe-
mos desear comer ardientemente 
con Él (cf. Lc 22,15).

Con mi afecto y bendición.

✠ Luis Ángel de las Heras, cmf
Obispo de León
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En la Parroquia de la Sagrada Fa-
milia comenzaba el pasado día 3 la 
visita pastoral que llevará hasta el 
próximo 10 de marzo al obispo Luis 
Ángel a recorrer las 40 parroquias que 
conforman el Arciprestazgo de la Vir-
gen del Camino. “En la inauguración 
de la visita pastoral hubo una desta-
cada afluencia de personas de las pa-
rroquias del arciprestazgo y hasta el 
día 10 de marzo hemos organizado 
las actividades de esta visita para que 
el obispo Luis Ángel pueda estar en 
esas cuarenta parroquias, con todas las 
personas que forman parte del pueblo 
cristiano y de las actividades que aquí 
se desarrollan, en los cinco colegios de 
ideario católico, en las residencias de 
ancianos, en el centro de atención a la 

discapacidad de San Andrés” asegura 
el arcipreste Aníbal García, quien des-
taca que “con esta visita el obispo Luis 
Ángel traslada a todos un mensaje de 
cercanía, de estar al lado de todos los 
fieles, con un mensaje de esperanza y 
de seguir adelante en una Iglesia sino-
dal, para caminar juntos con todas las 
fuerzas unidas”.

El Arciprestazgo de la Virgen del 
Camino está formado por siete unida-
des pastoral en la que se integran cua-
renta parroquias y dos anejos, que son 
atendidas en la actualidad por once sa-
cerdotes diocesanos, con apoyo de un 
diácono permanente y diez religiosos 
de comunidades con presencia en esta 
parte de la Diócesis, religiosos domini-
cos, agustinos, salesianos, claretianos y 

maristas. Además destaca la labor que 
viene realizando en la animación de la 
vida cristiana un grupo sinodal de lai-
cos impulsado desde el año 2021 con 
la fase diocesana del Sínodo.

Día a día44

Visita pastoral al Arciprestazgo de la Virgen del CaminoVisita pastoral al Arciprestazgo de la Virgen del Camino

Los grupos sinodales retoman el trabajo comunitario
Hasta el próximo día 31 de marzo 

los grupos sinodales vuelven a estar 
convocados como se hizo en la fase 
diocesana del año 2022 para trabajar a 
partir del informe de síntesis ‘Una igle-
sia sinodal en misión’, fruto de la prime-
ra sesión de la asamblea general que 
presidía el Papa Francisco en Roma 
el pasado mes de octubre. Ahora, los 

grupos retoman una dinámica de trabajo que alienta desde el Equipo Sinodal 
Diocesano su coordinadora Maribel Fernández con una llamada “a seguir cami-
nando este último tramo del Sínodo porque en octubre el Sínodo termina, pero lo 
que nunca va a terminar será la sinodalidad, que ha venido para quedarse”. Para 
facilitar este trabajo, el Equipo Sinodal ha remitido a los grupos un formulario de 
actividad bajo el lema ‘Hacia octubre de 2024’ que orienta la dinámica con tres 
prioridades y tres iniciativas en los apartados de ‘rostro de la sinodalidad’, ‘todos 
discípulos, todos misioneros’ y ‘tejer lazos, construir comunidad’.

Análisis del ‘olvido de la moral religiosa’
El catedrático de Filosofía Moral de la Universi-

dad Complutense de Madrid, Leonardo Rodríguez 
Duplá, abordaba en el marco del ciclo de Forma-
ción Permanente la reflexión sobre el tema ‘El olvi-
do de la moral religiosa’ en una conferencia en la 
que partía de la constatación dela “existencia de 
una moral específicamente cristiana y por eso tiene 
sentido hablar del olvido actual de esa moral cris-
tiana, porque lo específico de la moral cristiana no 

hay que buscarlo en el ámbito normativo, sino como algo que está integrado en 
la experiencia de la fe porque para quien cree en Dios que es amor, para quien 
se siente amado por Dios, todo cambia y las virtudes teologales redimensionan 
las virtudes naturales, y todo gana una perspectiva nueva que es la que hoy se 
está perdiendo”. El profesor Rodríguez Duplá alertó “ante el fenómeno social de 
retroceso de la práctica religiosa, lo que implica un cambio de la vida desde el 
punto de vista moral”.

Fiesta de
Vida Ascendente

El movimiento de Vida Ascenden-
te celebraba el pasado día 2 su fiesta 
en el día de los ancianos santos Si-
meón y Ana con una eucaristía en la 
parroquia de Santa Ana, que presidía 
el obispo Luis Ángel y que comenzaba 
con el rito de bendición de las cande-
las. El pastor diocesano destacó la im-
portancia de Vida Ascendente como 
movimiento de personas mayores y 
jubiladas en la Diócesis para animar 
lo que se ha ido consolidando desde el 
magisterio eclesial y del Papa Francis-
co como la “pastoral del mayor” y que 
este curso se está trabajando desde el 

documento ‘La hora de los mayores’. 
La presidente de Vida Ascendente, 
Benedicta Jimeno, agradeció el apoyo 
del obispo y los consiliarios en esta 
jornada festiva para “seguir siendo un 
punto de referencia de las personas 
mayores y de esperanza a partir de la 
alegría de vivir”.
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El Centro de Orientación Familiar (COF) 
conmemoraba el pasado día 12 sus cuarenta 
años al servicio de sociedad, en un acto que 
bajo el lema ‘La familia es la familia: ¡Qué 
valor tienes querido COF!’ presidía el obispo 
Luis Ángel en el salón de actos del colegio de 
Ntra. Sra. del Carmen. Cuatro décadas de un 
trabajo pionero que comenzaba por impulso 
del entonces obispo de León, Fernando Sebas-
tián, en el año 1983 y que en todo este tiempo 
se han concretado en la acogidas de 6.132 familias, con 25.640 consultas personaliza-
das y con más de tres mil sesiones de terapia de grupo, reflejo de un servicio que surgía 
vinculado al Instituto de las Asistentes Sociales Misioneras, ‘las italianas’, y la Escuela 
de Trabajo Social Ntra. Sra. del Camino como quiso subrayar el obispo Luis Ángel “con 
una andadura que ha orientado y ayudado a muchas personas para ir apreciando los 
valores de la familia”.

En este acto conmemorativo intervino el sacerdote Benjamín Domínguez, primer 
responsable del COF diocesano, el actual director del centro, el también sacerdote Ri-
cardo Ferrero, y colaboradores implicados en el trabajo del COF como el sacerdote y 
sociólogo Prisciliano Cordero, la trabajadora social Puri Blanco, para concluir con la 
intervención del sociólogo y director de la Cátedra ‘Amoris laetitia’ de la Universidad 
de Comillas, Fernando Vidal, quien enmarcó la labor del COF en esa idea de Iglesia 
como hospital de campaña del Papa Francisco para  “hablar desde el lenguaje del cora-
zón a una familia que no es del orden del poder, sino del orden del amor”.

‘Prioridades de Vida’ en los Encuentros Cuaresmales
‘Prioridades que se hacen vida’ es el 

lema con el que se ha convocado la primera 
gran cita diocesana del Tiempo de Cuares-
ma que ya vive la Iglesia de León, los En-
cuentros Cuaresmales 2024. Una convoca-
toria que ya el año pasado tomaba el testigo 
de las Charlas Cuaresmales para recuperar 
la orientación con la que en 1980 se po-
nía en marcha esta iniciativa para compartir 
vivencias, reflexión y oración desde la ins-
piración de la Cuaresma, que este año se 

prolongará entre los días 19 al 22 en la Parroquia de Ntra. Madre del Buen Consejo, 
con presencia de actividades diocesana que se sitúan en las prioridades del curso 
pastoral como la propuesta ‘Sedientos’ de Pastoral Juvenil, el primer anuncio desde 
actividades como Alpha Prisiones, la ayuda digna desde el presencia de Cáritas y el 
perdón que se hace vida en la celebración penitencial.

Antorchas de Lourdes para abrir la ‘Campaña del Enfermo’
La tradicional procesión de antorchas de la Virgen de Lourdes que organizaba 

del Hospitalidad Ntra. Sra. de Lourdes el pasado día 11, en la Jornada Mundial del 
Enfermo, marcaba en el inicio de las activida-
des de la ‘Campaña del enfermo 2024’, que 
desarrollará hasta el próximo día 5 de mayo, 
cuando se celebre la ‘Pascua del Enfermo’ y 
que incluirán actividades como el ‘Encuentro 
Interdiocesano de Pastoral de la Salud’ de la 
Provincia Eclesiástica, una jornada de convi-
vencia bajo el lema ‘Caminando juntos’ o la ‘LI 
Peregrinación diocesana con enfermos a Lour-
des’, programada para abril. 

COF, 40 años al servicio de la sociedadCOF, 40 años al servicio de la sociedad Alpha Prisiones
*Testimonio de un interno que ha 

participado en la actividad desarrollada 
por el ‘Equipo Diocesano ALPHA’ en el 

Centro penitenciario de Villahierro

Yo, un chico en una celda, acompa-
ñado únicamente por mi propia soledad, 
no leía ni hacía nada. Un día escuché 
hablar del grupo ALPHA, una actividad 
que iba a empezar en prisión y me dije: 
¿por qué no? En ese momento estaba en-
fadado con Dios y con una profunda falta 
de FE, estaba pasando un mal momento 
personal y sólo me preguntaba… ¿por 
qué Dios me ha hecho dos faenas, que me 
han dolido tanto?. En las Navidades del 
año 2021 perdí a mi padre y poco tiem-
po después, enero de 2022, a mi madre. 
Entré en una depresión y meses después 
tomé la decisión de pedirle el divorcio a 
la que, por aquel entonces, era mi mujer. 
Lo que, en principio, iba a ser un divorcio 
amistoso, pasó a ser una situación insos-
tenible y acabé cumpliendo condena en 
esta prisión.

Ante todas estas 
situaciones me en-
frenté sin FE y con 
un sentimiento de 
absoluta desespe-
ranza, pero la  no-
ticia de un grupo 
llamado ALPHA, 
formado por perso-
nas que  nos iban a 
hablar de nuestro Dios Jesucristo, volvió 
a despertar en mí una inquietud y pensé 
que, aunque estaba enfadado con Dios, 
no me iba a venir mal acudir a esa acti-
vidad que podía mejorar mi situación de 
soledad en la celda.

Viernes tras viernes me iba gustando 
compartir esa hora y media con el grupo, 
unas personas que nos saludan y acom-
pañan. Solamente veía caras de alegría y 
con eso me transmitían mucha paz. Me 
encontraba muy a gusto y poco a poco 
iba recuperando mi FE en Dios. Empecé 
de nuevo a rezar; rezaba por mí, por mi 
familia y volvía al módulo, cada viernes, 
con una sensación muy agradable, una 
sensación de paz y reconciliación. A día 
de hoy, estoy leyendo el Nuevo Testamen-
to y los Salmos, recuperando día a día mi 
FE perdida y pensando en mi ansiada li-
bertad con mucha esperanza.  

Gracias por dedicarnos TIEMPO y 
regalarnos un poco de vuestra felicidad y 
testimonios.  



66 Mirador
La Depresión:

dar esperanza en la tristeza
La Organización Mundial de la Salud cuantifica la magnitud de los pro-

blemas de salud mental en un 25-30 % de la población en algún momento de 
su vida, es decir a casi una de cada tres personas, si bien existen variaciones 
geográficas y sociodemográficas. En nuestro país se estima que el 10% de la 
población padece en la actualidad una enfermedad mental, y un 23% lo pa-
decerá a lo largo de la vida. Si hablamos de depresión, según datos recientes, 
casi tres millones de personas tienen un diagnóstico de depresión en España, 
lo que la convierte en la enfermedad mental más prevalente de nuestro país. 
No hay que confundir la enfermedad depresiva con los cambios habituales del 
estado de ánimo ante circunstancias adversas de la vida, y que forman parte 
de nuestra existencia. Como bien es sabido, la complicación más grave 
del trastorno depresivo es el suicidio, habiéndose agravado en los últimos 
años, y en parte debido a la pandemia. A su vez, de cada persona que muere 
por suicido en España habrá al menos otras 10 que lo intentan. Esta enfer-
medad “invisible” se caracteriza 
por un estado de ánimo triste y 
abatido, con incapacidad total o 
parcial para disfrutar de lo co-
tidiano, acompañado de otros 
síntomas físicos ( alteraciones 
en el apetito, sueño, somatiza-
ciones diversas…) o psicoló-
gicos (dificultades de concen-
tración, sentimientos de culpa, 
etc.).

Ante esta abrumadora enfermedad, ¿qué podemos hacer desde el punto 
de vista cristiano y en el marco de la Pastoral de la salud? Indudablemente es 
imprescindible reconocer la depresión como una enfermedad más, y buscar la 
ayuda necesaria de los profesionales sanitarios para tratarla tanto a nivel far-
macológico como psicoterápico. Pero además, tendremos siempre en cuenta 
la espiritualidad como dimensión importante en una atención humanizada. A 
través de las Sagradas Escrituras podemos constatar que Dios no ignora nues-
tro sufrimiento, en el caso de las enfermedades del alma igual o más pertur-
bador aún que el dolor físico, ya que en este caso la enfermedad no se ve, ni a 
veces tampoco se comprende. Y es que por un lado, la oración es una herra-
mienta muy poderosa que nos permite comunicarnos con Dios y encontrar 
la paz (antídoto del miedo). Por otro, cuando hacemos la oración en común, 
en el marco de la comunidad cristiana, según se recoge en el evangelio de San 
Mateo la oración tiene gran eficacia (…”si dos o más se ponen de acuerdo en 
la tierra para pedir algo, se lo dará mi Padre que está en los cielos”). El acom-
pañamiento con amor, la escucha activa sin juzgar, ayuda más que cualquier 
consejo por bien intencionado que sea. Se dice que el que ha aprendido lo que 
es sufrir suele hallarse satisfecho tan solo con estar acompañado. Además, si el 
sufrimiento es inevitable a lo largo de la vida, en la depresión nos muestra su 
cara más profunda e incomprendida. Aceptar que esa ‘noche oscura del alma’ 
tiene solución (la depresión hoy en día es reversible o curable en más del 
90% de los casos), y tiene un sentido aunque no lo entendamos, nos ayudará 
a poder sobrellevar el dolor. Algún enfermo me ha preguntado en pleno desa-
liento en su dolor: ¿dónde está Dios?. La respuesta es: Dios está aquí mismo, a 
tu lado, siempre con el que sufre, y aunque ahora te resulte difícil de creer Él 
nunca te abandonará.

José de Santiago Sastre

RINCÓN
LITÚRGICO

Historia de la Liturgia
de la Iglesia (X)

Un tema que surge llegados a este 
momento es el de las lenguas. ¿En qué 
lengua se celebraba? En esta época 
antigua la lengua era la propia y común 
del lugar donde vivía la comunidad cris-
tiana. En Oriente la mayoría de las co-
munidades celebraban en griego koiné 
(común). Pero también en Oriente ha-
bía comunidades con tradición semita 
que mantuvieron la lengua semita. En 
algunos casos el cristianismo y la litur-
gia favorecieron la permanencia en el 
templo de algunas lenguas minoritarias 
en Oriente, de manera que en algunos 
ritos la seña de identidad fue la lengua.

También en Roma hasta la segunda 
mitad del siglo IV se celebraba en grie-
go. En este periodo se latinizó, pues el 
pueblo no comprendía el griego, que 
sí usaban las clases altas. El latín era 
la lengua vulgar, es decir, del pueblo. 
Recuerdo de la lengua griega en la litur-
gia romana todavía nos ha quedado los 
Kyrie Eleison o Agios o Theós de los 
improperios del Viernes Santo. Curio-
samente, fueron las comunidades del 
norte de África las que fijaron el latín en 
la liturgia, antes que en la misma Roma. 
Fue la necesidad de que la liturgia favo-
reciera la participación la razón de que 
que se impusiera el latín en todos los 
territorios conquistados por el imperio 
romano en Occidente. De otras anti-
guas lenguas de los Galios o de Hispa-
nia no sabemos si en algún momento 
se celebró con ellas, pues tampoco 
han quedado vestigios. La latinización 
fue tan generalizada que llegó hasta el 
siglo XX.  

A veces se ha intentado justificar 
teológicamente la presencia del latín 
en la liturgia latina, pero lo cierto es que 
fue un hecho circunstancial. Un caso 
interesante es el trabajo realizado por 
los santos Cirilo y Metodio que, para 
la evangelización y liturgia de Moravia, 
crearon un alfabeto, el cirílico, que fue 
recibido en algunos pueblos de lengua 
eslava.

Manuel Santos Flaker Labanda
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18 de febrero de 2024
(I Domingo de Cuaresma)

Mc 1, 12-15

“A continuación, el Espíritu lo empujó al desierto. Se quedó 
en el desierto cuarenta días, siendo tentad por Satanás; vivía 
con las fieras y los ángeles lo servían. Después de que Juan fue 
entregado, Jesús se marchó a Galilea a proclamar el Evange-
lio de Dios; decía: «Se ha cumplido el tiempo…”

Se dejaba tentar por Satanás

25 de febrero de 2024
(II Domingo de Cuaresma)

Mc 9, 2-10

“Seis días más tarde Jesús toma consigo a Pedro, a Santiago y 
a Juan, sube aparte con ellos solos a un monte alto, y se trans-
figuró delante de ellos. Sus vestidos se volvieron de un blanco 
deslumbrador, como no puede dejarlos ningún batanero del 
mundo. Se les aparecieron Elías y Moisés…” 

«Este es mi Hijo amado»
El Evangelio de hoy toca un tema muy 

interesante, el de las tentaciones. Es muy 
interesante que Jesús se deje tentar por el Enemigo. 
¿Por qué lo hace? ¿Por qué no le aniquila de una 
vez, si, como sabemos, tiene un poder absoluto 
sobre los espíritus del mal? Ciertamente esto se 
escapa a nuestro entendimiento, pero podemos 
vislumbrar algo de este misterio. 

En primer lugar, Jesús cumple en sí todo lo 
predicho por los profetas. Da plenitud en su carne 
a la historia de salvación que Dios ha comenzado 
con su pueblo. Las figuras del Antiguo Testamento cobran 
sentido en el Hijo de Dios. Así, las tentaciones en las que 
ha caído el pueblo durante su travesía por el desierto, son 
vencidas por Jesucristo: el pueblo al pasar hambre murmura 
contra Dios – Jesús dice en cambio: “no solo de pan vive 
el hombre”; el pueblo se rebela contra Dios, exigiéndole 
carne y agua – Jesús, sin embargo, afirma: “no tentarás al 
Señor tu Dios”; el pueblo se dispone a adorar a un ídolo, 
un becerro de oro – Jesús, al contrario, exclama: “al Señor 
tu Dios adorarás y solo a Él le darás culto”. Por tanto, Jesús 
pasa por las mismas pruebas que afectan a todos los seres 
humanos, para que nosotros nos podamos ver reconfortados 
en nuestros combates y pedirle ayuda cuando estos nos 
lleguen. Necesitamos la fuerza de Jesucristo para que pueda 
vencer en nosotros los engaños y mentiras del Maligno. 

En segundo lugar, se da aquí un misterio aún más profundo: 
el Justo que se ofrece por los pecadores. Jesús se enfrenta al 
Demonio para que los demás puedan seguir viviendo en paz. 
Este misterio lo han puesto en práctica muchos monjes en los 
monasterios, invitando a los demonios a que les tienten a ellos 
en vez de los habitantes de la ciudad. En este sentido, los 
monasterios han sido como un “pararrayos” que defendían a 
los hombres débiles y pecadores. Invoquemos hoy el Nombre 

de Cristo para que nos alivie en nuestros combates.

Es muy interesante preguntarse por qué Jesús 
se transformó ante sus discípulos aquella noche. La 
respuesta habitual es que lo hizo para prepararlos 
para su pasión, para que cuando viesen su cuerpo 
abatido y maltratado, no cayeran en desesperación 
y no dudasen de que Jesús es realmente Dios 
ya que un día se había transformado delante de 
ellos… Si este fuera el motivo, el problema es que, 
al parecer, no dio mucho resultado: los apóstoles 
se dieron a la fuga antes incluso de ver a Jesús 
maltratado y siguieron con sus dudas, llenos de 

miedo, hasta el día de Pentecostés… ¿Por qué entonces 
la transfiguración?  Si leemos el pasaje en el evangelista 
Lucas, descubrimos unos detalles que nos podrían indicar 
alguna pista: “mientras oraba, su rostro se puso brillante”, 
o “los apóstoles, habiéndose despertado, vieron su gloria 
y a dos hombres que estaban con Él”… O sea, Jesús se 
transfigura mientras los apóstoles duermen…casi como si no 
le importara que no le vieran… ¿y si no lo hizo por ellos? 
¿Podemos pensar que esto le pasaba a Jesús cada vez que 
oraba al Padre? O sea, ¿que en la oración se llenaba de la 
presencia de Dios hasta tal punto que su ser se transformaba 
incluso físicamente? 

Ciertamente es mucho suponer tal cosa, pero el 
evangelista parece insinuar algo de esto. Así comprendemos 
mejor por qué los dos acompañantes fueran justamente 
Moisés y Elías. Porque también ellos vivieron, de alguna 
manera, una experiencia similar. De ahí, nos atrevemos a 
pensar que ambos personajes han tenido una relación con 
Dios tan profunda que llenaba su vida de su resplandor. ¿Y 
si nosotros también estamos llamados a esa intimidad con 
nuestro Padre? Porque ser cristiano significa una cosa sola: 
permitir que Cristo mismo habite en nosotros. Abramos el 
corazón para que pueda Él hacer su morada en nosotros.

Maciej Jurczyk
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538. Los evangelios hablan de un tiempo de soledad de Jesús en el desierto inmediatamente después 
de su bautismo por Juan: «Impulsado por el Espíritu» al desierto, Jesús permanece allí sin comer 
durante cuarenta días; vive entre los animales y los ángeles le servían (cf. Mc 1, 12-13). Al final de este 
tiempo, Satanás le tienta tres veces tratando de poner a prueba su actitud filial hacia Dios. Jesús rechaza 
estos ataques que recapitulan las tentaciones de Adán en el Paraíso y las de Israel en el desierto, y el 
diablo se aleja de él «hasta el tiempo determinado» (Lc 4, 13).

Del Catecismo de la Iglesia Católica
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Un libro...agenda
‘Nodicia de kesos’, origen de la 
lengua en la Catedral

La ‘apuntación de la despensa’, un hu-
milde inventario de los quesos que había 
gastado el hermano Jimeno, el despense-
ro del monasterio de los Santos Justo y 
Pastor de Rozuela ubicado en las inme-
diaciones de la localidad de Ardón, una 
‘apuntación de andar por casa’ redactada 
en el reverso de una donación hecha en 
el año 959 a este monasterio, es ahora 
una pieza de singular interés para la fi-
lología hispánica, donde destacados especialistas han rastreado el 
origen mismo de la lengua castellana. Una pieza que se preserva 
en el Archivo de la Catedral de León, objeto de muchos desvelos 
del canónigo arhivero, Manuel Pérez Recio, gracias a cuya labor y 
mediante fotografías digitales con filtro ultravioleta ha sido posi-
ble completar la investigación en torno a este testimonio único del 
romance leonés para dar pie al libro ‘La nodicia de kesos. Un tes-
timonio del romance leones más antiguo’, con una edición crítica 
que ha estado codirigida por el paleógrafo emérito de la Universi-
dad de Valladolid, José Manuel Ruiz Asencio, y por el filólogo José 
Ramón Moral Rodríguez, de la Universidad de León’, editada por 
el Instituto Castellano y Leonés de la Lengua.

Una edición cuidada para un documento único que a lo largo 
de este año 2024, con la colaboración del Cabildo de la Catedral, 
va a ser objeto de especial divulgación con la realización de activi-
dades de conocimiento del texto y de su historia en centros edu-
cativos de Castilla y León para demostrar que desde un espacio 
concebido para la vivencia de la fe como es un monasterio, donde 
con las letras se salvaguardaba el tesoro de la Palabra de Dios, un 
“hombre de pocas letras, aunque algunas tenía” como destacaron 
los autores de este libro, en vez de hacer las anotaciones en una 
tablilla encerada, utilizó el dorso de un pergamino donde, en la 
parte carnosa, había sido escrito en 959 en visigótica cursiva de 
calidad una donación para después de sus muertes, de un matri-
monio sin hijos llamados Hermenegildo y Zita. Jimeno utiliza una 
escritura visigótica muy rústica y comete con frecuencia errores y 
omisiones”. Y todo eso se conserva en el Archivo catedralicio de 
León, en un modelo de lengua que constituye una buena muestra 
de lo que ya serían las lenguas romances usadas en la lengua oral 
y cada vez más alejadas del latín. Ahí radica, por tanto, su lugar 
destacado en la historia de la lengua desde la Catedral de León.

Viernes, 16 de febrero:
- Encuentro sobre el Primer Anuncio ‘Pueblo de Dios unido en la misión’, participa 

obispo D. Luis Ángel (Fundación Pablo VI - Madrid, 18:30 h.). Sigue día 17
- Cursos de preparación al matrimonio – Jornada convivencia (Claustro Abierto-Con-

vento HH. Capuchinos, 17 h.)

Sábado, 17 de febrero:
- Encuentro litúrgico Cuaresma y Pascua ‘De la cruz a la luz: Cuaresma y Pascua’ – 

Área de Liturgia (Salón actos Museo Diocesano, 10:30 h.)
- Retiro espiritual Cuaresma – Legión de María (Seminario Mayor, 10:30 h.)
- XII Carrera ‘Corre por una causa’ – ONG Entreculturas (Plaza San Marcos, 18 h.)
- Semana del Matrimonio – Cata y brindis para matrimonios ‘CATAquesis’ (Claustro 

Abierto-Convento HH. Capuchinos, 20 h.)

Domingo, 18 de febrero:
DOMINGO I CUARESMA
- Visita Pastoral – Arciprestazgo Virgen del Camino (Parroquia Anunciación, 11:30 

h.; Comunidad Dominicas Anunciata, 16 h.; Comunidad Hermanos San Juan de 
Dios, 17 h.; Residencia Mayores Caser, 18 h.; Comunidad Pastorinas – rezo de 
Vísperas, 19 h.)

Lunes, 19 de febrero:
- Ciclo Formación Permanente. Conferencia ‘El valor y la dignidad de la vida humana’, 

por Francisco Javier de la Torre (Salón actos Seminario, 11 h.)
- Encuentros Cuaresmales – ‘Prioridades que se hacen vida’: Sedientos-Pastoral Ju-

venil (Parroquia Ntra. Madre del Buen Consejo, 20 h.)

Martes, 20 de febrero:
- Celebración Santos Videntes de Fátima, Francisco y Jacinta Marto – Delegación 

Apostolado Mundial de Fátima. Rezo del Rosario y Eucaristía (Parroquia Ntra. Sra. 
del Rosario, 17:15 h.)

- Encuentros Cuaresmales – ‘Prioridades que se hacen vida’: Primer Anuncio-Alpha 
Prisiones (Parroquia Ntra. Madre del Buen Consejo, 20 h.)

Miércoles, 21 de febrero:
- Encuentros Cuaresmales – ‘Prioridades que se hacen vida’: Cáritas-Ayuda digna 

(Parroquia Ntra. Madre del Buen Consejo, 20 h.)

Jueves, 22 de febrero:
FIESTA CÁTEDRA DE SAN PEDRO
- Encuentros Cuaresmales – ‘Prioridades que se hacen vida’: Perdón que se hace 

vida-Celebración penitencial (Parroquia Ntra. Madre del Buen Consejo, 20 h.)

Viernes, 23 de febrero: 
- Encuentro diáconos permanentes (Obispado, 17 h.)

Sábado, 24 de febrero:
- Congreso ‘La Iglesia en la educación’, participa obispo D. Luis Ángel (Palacio muni-

cipal congresos IFEMA - Madrid, 11 h.)
- Jornada académica Escuela Beato Antero Mateo (Seminario Mayor, 10 h.)
- ‘Encuentro Confirmados’ – Área Pastoral Juvenil (Seminario Mayor, 10 h.)
- Encuentro grupo vocacional Gente CE (Seminario Mayor, 11 h.)

Domingo, 25 de febrero:
DOMINGO II CUARESMA
- Visita Pastoral – Arciprestazgo Virgen del Camino (Parroquia San Antonio de Pa-

dua, 11:30 h.; Parroquia San Julián Alfredo, 17 h.)

Lunes, 26 de febrero:
- Ciclo Formación Permanente. Convivencia del Clero (Seminario Mayor, 11 h.)
- Reunión colegio de arciprestes (Obispado, 16:30 h.)
- Oración ecuménica mensual ‘La unidad visible de los cristianos’. Área Ecumenismo 

y diálogo interreligioso (Albergue San Francisco de Asís - Avda. Alcalde Miguel 
Castaño, 19:30 h.)

Martes, 27 de febrero: 
- Visita Pastoral – Arciprestazgo Virgen del Camino (Parroquia Robledo, Oncina, Al-

dea, Quintana de Raneros y Fresno del Camino, 11 h.)

Miércoles, 28 de febrero: 
- Consejo Diocesano de Gobierno (Obispado, 10 h.) 


