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‘El Señor mismo os dará un signo. 
Mirad: la Virgen está encinta y da a luz 
un hijo y le pondrá por nombre Enma-
nuel’. Este pasaje del profeta Isaías centra 
el mensaje que el obispo, el padre Luis 
Ángel de las Heras, ha querido remarcar 
en su tarjeta de felicitación de Navidad, 
ilustrada con una imagen de detalle de 
la ‘Adoración de los Magos’ tomada del 
conjunto monumental del trascoro de la 
Catedral. Una escena central del Tiempo 
de Navidad en la que se conjugan y ac-
tualizan dos momentos que está viviendo 
la Iglesia diocesana de León: al proceso 
de Sínodo de la sinodalidad, la llama-
da del Papa Francisco a caminar juntos, 
como lo hicieran los Magos de Oriente, 
que tras la asamblea del pasado mes de 
octubre pone ya la mirada en la asamblea 
conclusiva de 2024; y el signo diocesano 
de esa oración por la paz, como hicieran 
los magos de oriente en ese gesto de la 
adoración al recién nacido Príncipe de la 
Paz, a la que ha convocado el obispo Luis 
Ángel y que se ha venido prolongando a 
lo largo del Adviento “orando unidos con 
una plegaria común, semana tras sema-
na, que ha sido signo diocesano, luz de 
esperanza y compromiso para que haya 
paz donde sea necesario”.

El obispo Luis Ángel invita a vivir 
el ‘Dios-con-nosotros’ desde ese 
“Enmanuel que viene a salvarnos y 
que nos gusta evocar y contemplar 
en el hermoso signo del belén, 
porque Dios siempre está al lado 
del ser humano, del pobre, del que 
sufre, del que no cuenta” 

Ese signo diocesano de oración por la 
paz ha sido el sello propio de un Advien-
to 2023 que se ha ido configurando como 
una invitación a vivir el ‘Dios-con-noso-

tros’  desde la consideración del “Enma-
nuel que viene a salvarnos y que nos gusta 
evocar y contemplar en el hermoso signo 
del belén” como señala el obispo Luis Án-
gel al recordar la carta apostólica Admira-
bile signum del Papa Francisco, para hacer 
una llamada a que “orando y trabajando se 
extiendan la paz, el amor y la misericordia 
que Dios ha venido a traer al mundo con 
su Encarnación” porque “Dios siempre 
está al lado del ser humano, del pobre, del 
que sufre, del que no cuenta”.

De manera singular, la tercera se-
mana de Adviento se ha centrado en la 
“oración por la paz en las familias” como 
anticipo de la celebración de la fiesta de 
la Sagrada Familia del último domingo 
del año, el día 31 de diciembre dentro 
de la Octava de Navidad, con el lema 
‘Familia, portadora de la Buena Noticia’ 
que en la Diócesis tendrá su acto central 
el día 27 en la eucaristía que acogerá la 
parroquia de Castrovega de Valmadri-
gal. Una Jornada de la Sagrada Familia 
ante la que el obispo Luis Ángel recuerda 
que “las familias cristianas encuentran en 
la Sagrada Familia el ejemplo que seguir, 
así como un sólido punto de referencia y 
una firme inspiración”. Y en esa línea el 
Área de Pastoral Familiar  de la Delega-
ción de Evangelización Misionera anima 
a que esta realidad “sea experimentada en 

la cotidianeidad ya que, por una parte, la 
familia real y concreta es el lugar donde 
se encuentra la presencia del Señor, que 
acompaña todos los momentos de sufri-
mientos, gozos y esfuerzos diarios, y, por 
otra, vivir una comunión familiar de ma-
nera plena es un auténtico itinerario ha-
cia la santificación en la vida cotidiana”.

Esta visión, que inspira la labor del 
Área de Pastoral Familiar, permite subra-
yar que vivir ese ‘Dios-con-nosotros’ de 
este tiempo de Navidad es una respuesta 
a la situación de la sociedad actual; “Ser 
conscientes de que esta verdad tiene que 
impulsarnos a mostrar de manera reno-
vada el gran tesoro que es la familia cris-
tiana, precisamente en el contexto de este 
mundo individualista”.
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Editorial
Desde mi ventana

Solo en casa
Fue el segundo domingo de Adviento a la salida de 

misa, cuando me encontré con María, compañera de pro-
fesión, que iba de la mano de un niño. Hacía años que no 
nos veíamos.

Aún resonaba en nuestros oídos el eco de las pala-
bras de Isaías pronunciados por el concelebrante “que 
lo torcido se enderece y lo escabroso se iguale” y las 
de San Juan Bautista: “Preparad los caminos del Señor, 
allanad sus senderos”.

María, responsable de la 
Adoración Nocturna, mani-
festaba su tristeza porque 
San Isidoro se está que-
dando sin adoradores tanto 
diurnos como nocturnos.

“Hay veces que el Señor 
está tan solo…” me decía; 
”Y en San Isidoro tenemos 
al Santísimo expuesto precisamente para no dejarle solo”.

“El número de adoradores ha descendido notable-
mente. De los nueve turnos de adoración que había hace 
poco, apenas quedan tres, y con poquita gente.”

Entonces, pensé en la quietud de tantos días y no-
ches en que la Basílica se queda en silencio, con la sola 
presencia del que siempre espera, adoradores, amigos 
que vengan  a contarle sus cuitas y a ensimismarse con 
Él, acunados por el  silencio, acogidos en la quietud de 
este templo único.

Extasiados, como aquellos humildes de Belén que 
fueron a visitarle  hace más de dos mil años, sacudién-
dose el polvo de la comodidad, con la sola intención de 
conocerle, contemplarle y adorarle.

María me pidió el número de teléfono para el grupo 
de WhatsApp de adoradores, “a ver si se va animando 
la gente y la tecnología nos ayuda”,  y como no llevaba 
el móvil en ese momento, fue el pequeño de doce años 
quien hizo la gestión de recoger número y nombre.

“Se trata de que el Señor esté siempre acompañado”.
Me pareció un buen propósito de cara a este Año 

Nuevo que se acerca. 
Hacerle más compañía. Tanto tiempo solo en casa…

Marta Redondo

Paz, Familia y Navidad
El signo diocesano de oración por la paz al que convo-

caba el obispo Luis Ángel al comienzo del Tiempo de Ad-
viento ha marcado en la Iglesia de León las cuatro semanas 
de este ‘tiempo fuerte’ con el que comienza el Año Litúrgi-
co y que conduce al Tiempo de Navidad. Orar por la paz, 
personal y comunitariamente, es una manera de anticipar 
el sentido auténtico de la Navidad y anunciar el sentido 
genuino de la presencia del Enmanuel, el ‘Dios-con-no-

sotros’ que podemos contemplan en el signo ad-
mirable del belén. Ese signo que es el símbolo cen-
tral de un tiempo para el encuentro personal con 
ese niño Jesús que nace para todos porque como 
señala el Papa Francisco: “La representación del 
acontecimiento del nacimiento de Jesús equivale a 
anunciar el misterio de la encarnación del Hijo de 
Dios con sencillez y alegría. El belén, en efecto, es 
como un Evangelio vivo, que surge de las páginas 

de la Sagrada Escritura. La contemplación de la escena de 
la Navidad, nos invita a ponernos espiritualmente en ca-
mino, atraídos por la humildad de Aquel que se ha hecho 
hombre para encontrar a cada hombre. Y descubrimos 
que Él nos ama hasta el punto de unirse a nosotros, para 
que también nosotros podamos unirnos a Él”.

Y en esa contemplación de la escena de la Navidad se 
sitúa también la fiesta de la Sagrada Familia, que la Igle-
sia de León anticipará con una sencilla celebración en 
la parroquia de la pequeña localidad de Castrovega de 
Valmadrigal, como signo de acercamiento a la pequeñas 
comunidades rurales donde la familia cristiana sigue de-
mostrando ser una respuesta sencilla y enraizada, un gran 
tesoro fundado y vivificado por el amor, como comunidad 
de personas, del hombre y de la mujer esposos, de los pa-
dres, de los hijos, de los parientes, donde se vive fielmente 
la realidad de la comunión con el empeño constante de 
desarrollar una auténtica comunidad de personas, desde 
la ayuda mutua y el respeto, capaz de responder a desafíos 
como los que plantean las corrientes individualistas de la 
sociedad actual o a la realidad de la despoblación y el en-
vejecimiento.
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programas diocesanos
EL ESPEJO DE LA IGLESIA. Viernes 13:30 a 14:00 h.
INFORMATIVO DIOCESANO. Domingos 9:45 h.

REVISTA DIOCESANA. Lunes 13:30 h.

prensa
DIARIO DE LEÓN. Sábados. Página de Religión dedicada a la vida de la Iglesia. 

televisión
SANTA MISA. Diario 11 h. / Domingo 12 h. www.13tv.es

IGLESIA EN LEÓN. Domingo 10 h. Eucaristía y
actualidad diocesana

www.cope.es



Carta del Obispo

Queridos hermanos y herma-
nas:

Durante el Adviento hemos ido 
preparando la celebración del Na-
cimiento del Salvador. Cada uno ha 
recorrido su propio camino hacia la 
Navidad y todos hemos sido invita-
dos a caminar juntos para celebrarla, 
incluso orando unidos con una ple-
garia común, semana tras semana, 
que ha sido signo diocesano, luz de 
esperanza y compromiso para que 
haya paz donde sea necesario.

Ahora llega el tiempo en el que 
rememoramos que Dios acampa 
entre nosotros. El Señor mismo nos 
ha dado un signo admirable: la Vir-
gen está encinta y da a luz un Hijo 
y le pondrá por nombre Enmanuel, 
Dios con nosotros (cf. Is 7,14). Dios 
siempre está al lado del ser huma-
no, del pobre, del que sufre, del que 
no cuenta. Dios se hace presente en 
las tragedias humanas ofreciéndose 
como baluarte para consolar al des-
valido en la angustia, a su pueblo en 
la herida (cf. Is 25,4). 

“Que cada uno de 
nosotros nos acerquemos 
a Belén y podamos 
encontrarnos con 
profundidad, quizá como 
nunca antes lo hemos 
hecho, con el Señor Jesús. 
Que seamos para los 
demás belén viviente, 
Evangelio vivo, haciendo 
nuestros los sentimientos 
de Cristo para anunciar 
con ellos su venida”

Al Enmanuel que viene a salvar-
nos nos gusta evocarlo y contem-
plarlo en el hermoso signo del belén, 
como nos recuerda el papa Francis-
co en su carta apostólica Admirabile 
signum. Orando y trabajando para 
que se extiendan la paz, el amor y 

la misericordia que Dios ha venido a 
traer al mundo con su Encarnación, 
bien podemos pensar en ser belenes 
vivientes si, como dice el Papa, «el 
belén, en efecto, es como un Evan-
gelio vivo, que surge de las páginas 
de la Sagrada Escritura» (Admirabile 
signum, 1).

Más allá de las emociones entu-
siastas o nostálgicas que brotan en 
nosotros naturalmente durante los 
días de Navidad, sepamos agrade-
cer y celebrar a Aquel que se ha he-
cho hombre para salir al encuentro 
de cada persona humana. Recorde-
mos con gozo y esperanza que está 
de pie a la puerta y llama, esperan-
do que escuchemos su voz y que le 
abramos para poder cenar juntos (cf. 
Ap 3, 20). También en los signos de 
la llamada y de la cena -del encuen-
tro- descubrimos «que Él nos ama 
hasta el punto de unirse a nosotros, 
para que también nosotros podamos 
unirnos a Él» (Admirabile signum, 1). 

Para llegar al Niño Dios, que nos 
llama en la cuna y en la cruz, el ca-
mino puede ser largo, como el de los 
Magos de Oriente y las mujeres al 
pie del suplicio, o más corto, como el 

de los pastores y el centurión roma-
no, pero todos podemos acercarnos 
al pobre portal -o al Calvario- y co-
nocer al que nos trae la mayor dicha 
que podemos hallar en este mundo, 
anticipo del Reino eterno.

Jesucristo nos rescata, además, 
de cualquier aislamiento vital y nos 

hace definitivamente pueblo, herma-
nándonos en Él bajo el manto de ter-
nura de la Virgen María, Nuestra Se-
ñora del Camino. Su Madre, nuestra 
Madre, nos muestra al Hijo de Dios 
en el momento de nacer y en el de 
morir, sostenido en su regazo por el 
Dios que nos lo ofrece siempre vivo 
y glorioso.

Que cada uno de nosotros nos 
acerquemos a Belén y podamos en-
contrarnos con profundidad, quizá 
como nunca antes lo hemos hecho, 
con el Señor Jesús. Que seamos 
para los demás belén viviente, Evan-
gelio vivo, haciendo nuestros los 
sentimientos de Cristo para anunciar 
con ellos su venida. Será un precio-
so y admirable signo del Nacimiento 

del Salvador que hará presente en 
la tierra la gloria del Dios altísimo y 
renovará la paz a los hombres y mu-
jeres que ama el Señor.

¡Feliz Navidad! ¡Feliz 2024! 
Con mi afecto y bendición.

✠ Luis Ángel de las Heras, cmf

Obispo de León
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«EL SEÑOR MISMO OS DARÁ
UN SIGNO: ENMANUEL» (Is 7,14)



El profesor de Teología Moral de 
la Universidad Pontificia de Comillas, 
Julio L. Martínez SJ, participaba en el 
ciclo de Formación Permanente con 
una conferencia en la que abordaba el 
tema ‘Conciencia y discernimiento en 
moral’ desde una perspectiva abierta 
a la “renovación de la moral cristiana” 
y a “repensar la función de la concien-
cia hoy día, desde la llamada del Papa 
Francisco a situar la moral en la di-
námica de una auténtica apertura a la 
experiencia humana concreta, sin po-
ner la ideas por encima de la realidad, 
una llamada a situar en primer plano 
el discernimiento personal y pastoral, 
en un proceso dinámico para favore-
cer la evangelización y el crecimiento 
humano y espiritual de las personas 

a quienes queremos servir”. 
“La Teología Moral nos tiene 
que llamar a acoger, acom-
pañar, discernir e integrar en 
un humus impregnado por 
la misericordia, tanto en las 
relaciones como en las ense-
ñanzas” aseguró el profesor 
Julio L. Martínez, quien re-
marcó que “el objetivo de la moral es 
que nuestra libertad, en medio de la 
condición humana vulnerable y frá-
gil, tienda hacia el bien”. En ese pun-
to, quien fuera rector de la Universi-
dad Pontificia de Comillas planteó la 
importancia del discernimiento para 
“poder conectar el mundo de la moral 
con el mundo espiritual, sin que sean 
vías que avanzan en paralelo” y en ese 

punto situó el concepto del “bien po-
sible” dando valor “al discernimiento 
y al pisar tierra, desde un realismo 
concreto que no ha de disminuir un 
ápice la exigencias del Evangelio, ni el 
primado de la caridad o la búsqueda 
de la verdad, para discernir, que no 
solo es sopesar prudentemente razo-
nes, sino buscar la voluntad del Señor 
en lo concreto de la vida”.

Día a día44

El profesor Julio L. Martínez aborda la “renovación de la moral cristiana”El profesor Julio L. Martínez aborda la “renovación de la moral cristiana”

Rito de admisión al catecumenado de adultos 
En la primera semana de este Tiempo de Ad-

viento la Parroquia de San Froilán acogía el pasa-
do día 5 el rito de admisión al catecumenado de 
seis personas que están recibiendo la formación 
para recibir los sacramentos de la iniciación cris-
tiana gracias a la labor del Servicio Diocesano para 
el Catecumenado de Adultos. El obispo Luis Án-
gel fue el encargado de presidir esta celebración 
que comenzaba en los salones parroquiales con la 
signación de los candidatos en presencia de sus 
padrinos y que incluyó la celebración de la Palabra en el templo parroquial con la entrega 
a los catecúmenos del libro de los Evangelios. Según Juan Ignacio Sánchez, responsable 
del Catecumenado de Adultos en la Diócesis “hace ya veinte años que está activo este 
servicio para atender a las personas que han notado la llamada de Dios para formar parte 
de la Iglesia, y lo hacemos con este itinerario de catequesis semanales y de liturgia y cele-
braciones, para que se unan a la Iglesia en la celebración de la fe”.

Oración ecuménica en el albergue San Francisco
La sala polivalente del albergue de pe-

regrinos San Francisco de Asís ha vuelto 
este curso a ser punto de encuentro para la 
iniciativa de oración ecuménica ‘La unidad 
visible de los cristianos’ que promueve el 
equipo de Diálogo Ecuménico de la Delega-
ción de Comunión Fraterna. Una iniciativa 
que se ponía en marcha por segundo curso 
consecutivo el pasado día 27 de noviembre 
y que según el obispo Luis Ángel “es una 

respuesta de la Iglesia de León al desafío que sigue planteando el ecumenismo 
porque hoy lo que hacemos en la Iglesia en cualquier lugar repercute en los demás 
lugares, y por tanto lo que hacemos como una gotita en el océano en la Diócesis 
contribuye y suma esfuerzos de diálogo y acercamiento en ese camino de unidad 
de los cristianos que no nos ha de parecer lejano”.

Encuentro de Liturgia 
para animar el Adviento

Equipos de liturgia, colaborado-
res parroquiales, lectores, modera-
dores de la palabra, integrantes de 
coros y personas que quieren vivir 
con intensidad este tiempo de Ad-
viento que comienza el pasado día 
3, en el Domigo I de Adviento, se 
daban cita en la víspera para par-
ticipar en el encuentro diocesano 
‘Animando el Adviento y la Navi-
dad’ que acogía el Museo Diocesa-
no y de Semana Santa. Un encuen-
tro promovido desde el Área de 

Liturgia, cuyo responsable, Rubén 
García Peláez, asegura que “preten-
de orientar y animar a las personas 
que colaboran directamente con la 
liturgia, con intercambio de expe-
riencias y con una profundización 
en la espiritualidad de este tiem-
po guiados por los personajes que 
propone la liturgia, con ensayo de 
cantos y con un mensaje para coger 
fuerzas ante un tiempo tan impor-
tante como éste con el que se abre el 
Año Litúrgico”. 
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La Diócesis de León se sumaba este pa-
sado domingo día 3, coincidiendo con el 
Domingo I de Adviento, al Día Internacio-
nal de las Personas con Discapacidad con la 
celebración de una misa con intérprete en 
lengua de signos que acogía la Parroquia de 
Ntra. Madre del Buen Consejo – PP. Agus-
tinos y que presidía el obispo, el padre Luis 
de las Heras. Esta eucaristía fue promovida 
desde el Área de Pastoral de la Salud de la 
Diócesis en colaboración con la Asociación 
de personas sordas San Juan Bautista de 
León con el lema ‘Tú y yo somos Iglesia’.

Fernando Escalante, responsable del 
Área de Pastoral de la Salud, recordaba que 
“ésta es una iniciativa que tenemos ya desde hace dos años para hacer partíci-
pes a las personas con discapacidad en el día  a día de la Iglesia, de una Iglesia 
de puertas abiertas en la que caminamos unidos y por eso se ha incorporado 
a un intérprete en lengua de signos”, con el objetivo de que tras esta primera 
eucaristía haya una celebración con intérprete en lengua de signos todos los 
primeros domingos de mes en la misa de 7 de la tarde en la Parroquia de Ntra. 
Madre del Buen Consejo.

Asamblea del Movimiento Rural Cristiano
La conocida como ‘Iglesia 

pequeña’ de Valencia de Don 
Juan acogía el pasado día 6 la 
asamblea diocesana del Mo-
vimiento Rural Cristiano y Pas-
toral Rural, en una jornada de 
convivencia que se centró en la 
ponencia que el sacerdote Jor-
ge García ofreció para reflexio-
nar sobre el tema ‘El camino y 
motivación del Movimiento Rural 

Cristiano’. Todos los participantes recordaron la identidad del Movimiento Rural 
Cristiano como movimiento especializado de Acción Católica centrado en la prio-
ridad de la evangelización, tanto en las actividades de voluntariado, en el ámbito 
familiar o en las distintas comunidades rurales donde estos militantes se hacen 
presentes, y siempre desde el esquema del ‘Ver-Juzgar-Actuar’.

Los ‘Jóvenes Papones’, en la vigilia de San Marcelo
El grupo de Jóvenes Papones de 

León se sumaba el pasado viernes día 
1 de diciembre a la vigilia para jóvenes 
pos-JMJ que este curso está organizan-
do el Área de Pastoral Juvenil-PASJU 
en la Parroquia de San Marcelo. Y lo 
hacía para cumplimentar una acción de 
gracias, en medio de este encuentro de 
oración y adoración en el que el obis-
po Luis Ángel acompaña a los jóvenes, 
por haber logrado la elección de León 
como sede del XI Encuentro Nacional de Jóvenes de Hermandades y Cofradías 
(JOHC) del próximo año 2024, que se celebrará en el mes de octubre con el lema 
‘Tomad todos de Él’.

Primera misa con intérprete en lengua de signosPrimera misa con intérprete en lengua de signos Navidad:
‘Tú tienes
mucho que ver’

Cáritas lanza su tradicional campaña de 
Navidad con el lema ‘Tú tienes mucho que 
ver’ como una invitación  a descubrir que 
todas las personas tenemos mucho que ver 
en las oportunidades que otras pueden tener. 
Lo que cada uno hace o deja de hacer, lo que 
puede aportar puede dar vida, aliviar la so-
ledad, sanar el alma, hacer que otras perso-
nas sientan que la vida brota nueva en ellas. 
Nuestra tarea no consiste solamente en cu-
brir las necesidades de los otros, sino en des-
cubrir todas las posibilidades de vida nueva 
que cada persona llevamos dentro. 

Este año, en el marco de la Campaña 

de Navidad en León hemos puesto en mar-
cha nuevamente diferentes propuestas para 
captar fondos para los proyectos de Cáritas 
León:
•	 Sensibilización a través de orientaciones 

de campaña, trabajo en las aulas y distri-
bución de distintos materiales para su-
mar donativos solidarios a necesidades 
primarias de Cáritas en 7 centros educa-
tivos.

•	 Reparto de carteles, trípticos, orientacio-
nes de campaña, huchas y sobres de pos-
tulación en los entornos parroquiales.

•	 Colaboración con empresas y entidades 
(clubs deportivos, asociaciones cultura-
les, etc) con recogida de juguetes nuevos, 
donativos y también distribución de bol-
sas solidarias de algodón orgánico (dise-
ñadas por Suburbana) en comercios de 
proximidad como forma de colaborar y 
ser parte de Cáritas.

•	 Habilitar nuevo Bizum: 08538 y campa-
ña en la web para facilitar los donativos 
online, además de en la propias sede, en 
efectivo, con tarjeta o por transferencia 
bancaria.
La enorme solidaridad de la sociedad 

leonesa es -sin duda- un signo de esperanza 
para todos. Tú tienes mucho que ver. ¡Feliz 
Navidad!



66 Mirador
‘Laudate Deum’

Si los médicos no se lo hubiesen desaconsejado vivamente, el papa Fran-
cisco habría sido el primer pontífice católico en asistir a una conferencia de las 
Naciones Unidas sobre el cambio climático, la COP 28, celebrada en Dubai 
entre el jueves 30 de noviembre y el martes 12 de diciembre del 2023. Francisco 
leyó su mensaje a los líderes internacionales congregados por medio del carde-
nal secretario. En él recoge lo esencial de su exhortación ‘Laudate Deum’ (Ala-
bad a Dios), firmada el 4 de octubre, fiesta litúrgica de san Francisco de Asís. 
El título lo toma precisamente del Cántico de las criaturas de san Francisco, 
del que se cumplen 800 años. El pequeño y pobre “juglar de Dios” descubría 
la presencia de Dios en la hermana agua, en el hermano sol, en el hermano 
pájaro, en la creación entera, impregnada de la huella amorosa del Creador. 

San Francisco lo com-
puso “tras una noche de 
sufrimiento físico, ya com-
pletamente ciego. Después 
de esa noche de lucha, con 
el ánimo reconfortado 
gracias a una experiencia 
espiritual, quiso alabar al 
Altísimo por todas aque-
llas criaturas que ya no 
podía ver, pero que perci-
bía como hermanos y her-
manas, porque provenían 
del mismo Padre y eran 
comunes a todos los hom-
bres y mujeres” (Discurso a 
la COP 28). El papa ve una 
dolorosa similitud entre la 
ceguera del santo y la no-
che “de guerra y devastación ambiental” en que se halla sumergido nuestro 
mundo. Y espera que, al igual que Francisco vio iluminada la tiniebla de sus 
ojos con la luz de una fe que le llevaba a la fraternidad universal con hombres 
y criaturas, logre hacerlo la sociedad humana del convulso presente.

Laudate Deum aparece a los ocho años de la encíclica Laudato si´, la prime-
ra enseñanza de su pontificado sobre la crisis ambiental. Debe entenderse en 
continuidad y como una actualización de esta; las referencias son constantes. 
No se trata de una obsesión climática personal de Francisco; es una preocupa-
ción de la humanidad y de Iglesia entera a la que él, como el primero entre los 
obispos, debe ofrecer respuesta. Esa urgencia es la que quiere transmitirnos al 
describir, con abundantes datos científicos, la primera crisis climática global 
de nuestro planeta que tiene un origen humano, “antrópico”, y no natural. La 
suerte del planeta y la suerte de la humanidad, en especial de los más vulne-
rables, están inseparablemente unidas en el pensamiento de Francisco, a di-
ferencia de lo que ocurre en las corrientes radicales del ecologismo. También 
se distancia de un ecologismo light, “verde claro”, que promueve una difusa 
sensibilidad ambiental pero sin valentía para emprender cambios sustanciales. 
El papa advierte también dentro de la Iglesia católica “ciertas opiniones des-
pectivas y poco racionales” hacia la crisis ambiental global que compromete el 
futuro de la humanidad.

Por ello, les invito a leer con calma, personalmente o en comunidad, esta 
exhortación. 

“El mundo canta un Amor infinito, ¿cómo no cuidarlo?”.
Rubén García Peláez

RINCÓN
LITÚRGICO

Historia de la Liturgia
de la Iglesia (VI)

Dentro de la sencillez y simplicidad 
de la liturgia de estos primeros siglos se 
van organizando los diferentes ministe-
rios y carismas. Igualmente y dentro de 
la tradición oral, se percibe la riqueza de 
oraciones, plegarias y expresiones pro-
pias de la idiosincrasia de cada pueblo. 
Las descripciones más interesantes de 
la celebración de la Eucaristía datan 
del siglo II y III y se encuentran en la 
1ª apología de San Justino y en la tra-
dición apostólica de Hipólito de Roma. 
Conviene conocerla, pues pertenece 
a la segunda generación de cristianos, 
después de los Apóstoles, ya en comu-
nidades con fieles venidos de la genti-
lidad, con una estructura genuinamente 
cristiana.

Este es el texto de San Justino: “El 
día llamado del sol se celebra una reu-
nión de todos los que viven en las ciu-
dades o en el campo, y se leen en ella, 
en la medida en que el tiempo lo per-
mite, los recuerdos de los Apóstoles o 
los escritos de los profetas. Después de 
que el lector ha terminado, el presiden-
te toma la palabra y nos exhorta e invita 
a imitar estos bellos ejemplos. A conti-
nuación nos levantamos todos juntos y 
elevamos nuestras preces. Una vez aca-
badas, se presenta pan y vino. Y el presi-
dente, según sus fuerzas, eleva también 
plegarias y acciones de gracias. Y todo 
el pueblo aclama diciendo: Amén. Des-
pués viene la distribución y participación 
que se hace a cada uno, de los alimen-
tos ‘eucaristizados’, y también se envía a 
los ausentes por medio de los diáconos. 
Los que tienen suficientes bienes dan 
voluntariamente la cantidad que quieren, 
y lo que se recoge se pone en manos 
del que preside, para que él lo distribuya 
en ayuda de los huérfanos, de la viudas, 
de los que pasan necesidad por enfer-
medad u otros motivos; también en ayu-
da de los presos, de los extranjeros que 
vienen de lejos y para que socorra, en 
una palabra, a todos los indigentes”.

Manuel Santos Flaker Labanda



Vida y Evangelio 77

24 de diciembre de 2023
(IV Domingo de Adviento)

 Lc 1, 26-38

“En el mes sexto, el ángel Gabriel fue enviado por Dios a 
una ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una virgen des-
posada con un hombre llamado José, de la casa de David; 
el nombre de la virgen era María. El ángel, entrando en su 
presencia, dijo: «Alégrate, llena de gracia…” 

«Concebirás y darás a luz»

31 de diciembre de 2023
(Fiesta de la Sagrada Familia)

 Lc 2, 22-40

“Cuando se cumplieron los días de su purificación, según 
la ley de Moisés, lo llevaron a Jerusalén para presentarlo al 
Señor, de acuerdo con lo escrito en la ley del Señor: «Todo 
varón primogénito será consagrado al Señor», y para entre-
gar la oblación, como dice la ley del Señor…” 

Familia y sabiduría necesaria
Es sorprendente pararnos a contemplar 

los misterios que vamos a celebrar estos días 
de Navidad. Dios, que se dispone a rescatar 
al género humano, lo hace de manera humil-
de y precaria. Arriesga toda la inmensidad de 
su plan salvífico poniéndolo en la sutileza de 
la libertad humana. El anuncio del ángel vibra 
con una  tensión total y absoluta, sabiendo que 
la respuesta aún no está asegurada. “Alégrate, 
María, llena de gracia”: estas palabras parecen 
predisponer el corazón de la joven muchacha 
para acoger una noticia que jamás se hubiera 
imaginado.

Sabemos que la Palabra de Dios realiza lo que anun-
cia, de ahí que su ser realmente ha sido llenado de gracia, 
además de que el Espíritu Santo la “cubrió con su som-
bra”. Pero todo ello son ayudas, quizás insuficientes, para 
asegurar nada; simplemente propician una  respuesta más 
libre y sincera,  disipando los miedos, dudas, complejos 
e inseguridades. No obstante, la verdadera grandeza de 
este momento consiste en una total y libre adhesión a la 
promesa del ángel. De una joven chica, como tú y como 
yo. Se ha fiado de la promesa del Señor y Él no la ha de-
fraudado.

Como a Abraham, en su momento, el llamado ‘padre de 
la fe’, que se ha fiado y se ha puesto en un camino descon-
ocido, dejando todas sus seguridades. La Virgen María es 
modelo de cada cristiano. Todos hemos de tener esta ex-
periencia de escuchar el anuncio y fiarnos plenamente de 
la Palabra de Dios, dejando todas nuestras seguridades. 
Por ello hoy te quiero dar este anuncio: “¡Alégrate, llena de 
gracia! ¡El Señor está contigo! Él te eligió y te está prepa-
rando para que pueda nacer en ti su Hijo, Jesucristo, para 

que puedas ser testigo de su amor en esta generación”.

El Evangelio de hoy constituye un gran con-
suelo para todos aquellos que a veces mira-
mos sin esperanza el momento actual de la Ig-
lesia: nuestros templos se vacían, los jóvenes 
no parecen estar interesados en Dios, han 
bajado enormemente las vocaciones al sacer-
docio y a la vida consagrada… ¿cómo llevar a 
Jesucristo en estos tiempos tan complicados?

Es la misma situación que de alguna mane-
ra vivieron los padres de Jesús: han recibido 
la promesa de que su Hijo traería la salvación 

a su pueblo, pero en aquel momento les sería muy difícil 
imaginar cómo habría que llevar a cabo esa misión. Lo 
único que sabían era que, siendo muy pobres -de ahí que 
solo pudieran ofrecer dos pichones como mandaba la ley 
en estos casos,- no han dejado de cumplir ninguno de los 
preceptos de su fe, no se han dejado vencer por el desán-
imo. Y Dios mismo les preparó el camino, enviando su Es-
píritu Santo al corazón de Simeón para que pronunciara la 
profecía. 

Creo que es una enseñanza importante para todos no-
sotros en esta Fiesta de la Sagrada Familia: igual que los 
padres de Jesús seamos fieles a la fe, busquemos a Dios, 
poniéndolo en un primer lugar, antes que el dinero, antes 
que la comodidad, sin grandes pretensiones. Cuidemos en 
nuestras familias las buenas costumbres de la fe; por muy 
simples que sean, tienen un poder enorme de atraer el 
corazón de los hijos. Demos también un lugar privilegia-
do a los abuelos, de su boca tantas veces escucharemos 
la sabiduría que tanto necesitamos. Qué mejor momento 
para ponerlo en práctica que estas fiestas de Navidad. Sig-
amos el ejemplo de la Sagrada Familia de Nazaret.

 Maciej Jurczyk

REFLEXIÓN SOBRE EL EVANGELIO DE LA M ISA DOM IN ICALREFLEXIÓN SOBRE EL EVANGELIO DE LA M ISA DOM IN ICAL

526. «Hacerse niño» con relación a Dios es la condición para entrar en el Reino (cf. Mt 18, 
3-4); para eso es necesario abajarse (cf.  Mt  23, 12), hacerse pequeño; más todavía: es 
necesario «nacer de lo alto» (Jn  3,7), «nacer de Dios» (Jn  1, 13) para «hacerse hijos de 

Dios» (Jn 1, 12). El misterio de Navidad se realiza en nosotros cuando Cristo «toma forma» 
en nosotros (Ga 4, 19). Navidad es el misterio de este «admirable intercambio» […]

Del Catecismo de la Iglesia Católica
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Un libro...agenda
‘Palabras de vida’, Palabra 
hecha vida

Acoger en la vida la Palabra 
de Dios y ser consciente de que 
esa Palabra de Dios se hace vida 
es un reto constante en la vida 
de todo cristiano. Una intuición 
que el Papa Benedicto XVI ya 
reflejó en su exhortación apos-
tólica ‘Verbum Domini’ cuando 
pedía “que cada jornada nuestra 
esté marcada por el encuentro 
renovado con Cristo, Verbo del 
Padre hecho carne. Él está en el 
principio y en el fin, y «todo se mantiene en él» (Col 1,17). 
Hagamos silencio para escuchar la Palabra de Dios y medi-
tarla, para que ella, por la acción eficaz del Espíritu Santo, 
siga morando, viviendo y hablándonos a lo largo de todos 
los días de nuestra vida. De este modo, la Iglesia se renue-
va y rejuvenece siempre gracias a la Palabra del Señor que 
permanece eternamente”.

Inspirado por esa exhortación y por su cercanía a la ri-
queza de la liturgia desde la centralidad de la Palabra, que 
ya la constitución ‘Dei Verbum’ ponderaba al recordar que 
“la Iglesia ha venerado siempre las Sagradas Escrituras al 
igual que el mismo Cuerpo del Señor, no dejando de to-
mar de la mesa y de distribuir a los fieles el pan de vida, 
tanto de la palabra de Dios como del Cuerpo de Cristo, 
sobre todo en la Sagrada Liturgia”, el sacerdote y profesor 
Rubén García Peláez ha publicado el libro ‘Tú tienes pa-
labras de vida’ en el que ofrece comentarios a las lecturas 
dominicales del Ciclo B, que se ponía en marcha precisa-
mente en este Tiempo de Adviento con el que ha comen-
zado un nuevo año litúrgico. Una guía sencilla y completa 
para que esa Palabra de Dios se pueda ir haciendo vida y 
para poder seguir a aquel que tiene palabras de vida, para 
acompañar ese ritmo dominical en una didáctica que aúna 
la dimensión personal y la comunitaria, en un libro que ya 
está disponible en la Librería Diocesana, con prólogo del 
obispo Luis Ángel, quien elogia esta obra como fruto de la 
labor conjunta en la Unidad Pastoral de Villaobispo y re-
marca que “no podemos calcular la fuerza transformadora 
de la Palabra de Dios leída, meditada, orada, discernida y 
comprometida por la comunidad cristiana reunida y atenta 
a Espíritu Santo”.

-	 BELÉN MONUMENTAL COFRADÍA DE LAS SIETE PALABRAS (Vestíbulo Seminario Mayor. De lunes a viernes: 
de 11-14 h. y de 17-21 h.: Sábados, domingos y festivos: de 10-14 y de 17 a 21) Hasta el 14 de enero de 2024

-	 BELÉN TRADICIONAL - ASOCIACIÓN BELENISTA LEONESA (Colegiata San Isidoro – Entrada por Plaza Santo 
Martino. De 18 a 21 h.) Hasta el 6 de enero

Sábado, 16 de diciembre:
-	 Retiro convivencia de Adviento – Profesores de Religión, catequistas y Escuela Beato Antero Mateo (Salón actos Museo Diocesa-

no y de Semana Santa, 11 h.)
-	 Encuentro grupo vocacional Gente CE (Seminario Mayor, 11 h.)
-	 Fiesta de Navidad - Equipos de Nuestra Señora (Seminario, 11 h.)
-	 Rito admisión catequesis grupo niños en edad escolar – Área de Catecumenado (Parroquia San Isidro Labrador, 12 h.)
-	 Reunión general anual Legión de María (Residencia Dominicas Suero de Quiñones, 17:30 h.)
-	 Concierto benéfico de Navidad – Asociación Amigos Leoneses Ucranianos Damnificados. Vigilia de Oración por la Paz (Parroquia 

San Juan de Regla, 17:30 h.)
-	 Charla de preparación a la Navidad Asoc. Belenista Leonesa, por Raquel Jaén (Salón Perdón – R. Colegiata San Isidoro, 19 h.)
-	 Fiesta de la expectación de la Santísima Virgen María. Eucaristía y veneración en honor a Nuestra Señora de la Esperanza (Iglesia 

Conventual de San Marcos, 19:30 h.)

Domingo, 17 de diciembre:
DOMINGO III DE ADVIENTO ‘GAUDETE’
-	 Eucaristía Organización Nacional de Ciegos-ONCE, preside obispo Luis Ángel (Basílica San Isidoro, 12:30 h.)
-	 Eucaristía fiesta Traslación reliquias San Isidoro (Basílica San Isidoro, 13:30 h.)

Lunes, 18 de diciembre:
-	 Convivencia clero y diaconado permanente. Tema de trabajo ‘El modelo de organización y acompañamiento pastoral de la Diócesis’ 

(Aula Magna Seminario, 11 h.)
-	 Oración ecuménica mensual ‘La unidad visible de los cristianos’ (Albergue San Francisco de Asís, 19:30 h.)
-	 Solemnidad Santa María en rito Hispano-Mozárabe (Basílica San Isidoro, 20 h.)
-	 Ciclo formación cofrade ‘Sin perder el paso’. Conferencia ‘Las cofradías, pioneras en la Doctrina Social de la Iglesia’, por Óscar 

Martín Feito (Sede Cofradía Bienaventuranza – C/Cipriano de la Huerga 20:30 h.)

Martes, 19 de diciembre:
-	 III Aniversario episcopal en la Diócesis obispo D. Luis Ángel

Miércoles, 20 de diciembre:
-	 Retiro Adviento sacerdotes Arciprestazgo Centro Esla-Tierra de Campos y Bajo Esla-Páramo (P. Mansilla de las Mulas, 11:30 h.)
-	 Apertura y bendición belén Asociación Belenista Leonesa (Basílica San Isidoro – entrada por Plaza Santo Martino, 19 h.)

Viernes, 22 de diciembre:
-	 Convivencia Curia y felicitación de Navidad  (Salón actos Museo Diocesano y de Semana Santa, 13:30 h.)
-	 Encuentro Diaconado Permanente (Obispado, 17 h.)
-	 Charla de preparación a la Navidad, por D. Florentino Alonso (Catedral, 18:30 h.)
-	 ‘Sedientos’ Formación y Adoración para jóvenes  (Parroquia San Juan de Regla, 20:30 h.)

Domingo, 24 de diciembre:
DOMINGO IV DE ADVIENTO. DÍA DE NOCHEBUENA
-	 Eucaristía retransmitida por Trece TV, preside obispo Luis Ángel (Catedral, 12 h.)
-	 Misa vespertina Vigilia de Navidad (Centro Penitenciario, 17 h.)
-	 Misa de Medianoche ‘Misa del gallo’ (Catedral y S. Isidoro, 24 h.)       

Lunes, 25 de diciembre:
SOLEMNIDAD DE LA NATIVIDAD DEL SEÑOR
-	 Misa estacional y Bendición Apostólica (Catedral, 13 h.)

Martes, 26 de diciembre:
SAN ESTEBAN, PROTOMÁRTIR 
-	 Misa con representación de pastorada tradicional leonesa (Catedral, 18 h.)

Miércoles, 27 de diciembre:
FIESTA DE SAN JUAN, APÓSTOL Y EVANGELISTA
-	 Celebración Sagrada Familia – Área de Pastoral Familiar (Parroquia Castrovega de Valmadrigal, 17 h.)
-	 Eucaristía ‘Jóvenes Papones’ – Área Cofradías y Religiosidad Popular (Capilla Museo Diocesano 20 h.)

Jueves, 28 de diciembre:
FIESTA DE LOS SANTOS INOCENTES, MÁRTIRES
-	 Pastorada – Asociación de Jóvenes de Ntra. Sra. del Mercado (Parroquia del Mercado, 19 h.)

Domingo, 31 de diciembre:
FIESTA DE LA SAGRADA FAMILIA: ‘FAMILIA, PORTADORA DE LA BUENA NOTICIA’
-	 Celebraciones de fin de año – Adoración eucarística de acción de gracias y de petición (Catedral, 18:30 h.; S. Isidoro, 23:30 h.)

Lunes, 1 de enero:
SOLEMNIDAD DE SANTA MARÍA, MADRE DE DIOS. LVII JORNADA MUNDIAL DE LA PAZ
-	 Misa estacional (Catedral, 13 h.)


