
iglesia en León

La popular fiesta del ‘Corpus Chris-
ti’, en la liturgia la solemnidad del 
Santísimo Cuerpo y Sangre de Cristo, 
el próximo día 11 de junio volverá a 
ser el gran día de Cáritas de una cam-
paña especial que desde el lema ‘Tú 
tienes mucho que ver. Somos oportu-
nidad. Somos esperanza’ lleva a la di-
rectora de Cáritas Diocesana de León, 
Beatriz Gallego, a señalar que “ese 
‘TÚ’ nos interpela con fuerza a cada 
uno de nosotros y nos invita, tanto a 
creyentes como a no creyentes, a for-
mar parte activa de esta sociedad, en 
este momento concreto de la historia, 
y a implicarnos en el avance de nues-
tro mundo”. “Desde Cáritas queremos 
suscitar y despertar la solidaridad y la 
compasión que vive en nosotros para 
que nos impliquemos y nos compro-
metamos con un estilo de vida que 
transforme nuestro modelo de convi-
vencia y lo haga más justo, solidario y 
fraterno” afirma Beatriz Gallego, quien 
recuerda ante este Día de la Caridad 
de 2023 que “en medio de la realidad 
compleja en la que acompañamos a 
los que más sufren, que necesitan re-
cuperar derechos y vidas rotas, esta-
mos llamados a comunicar esperanza 
desde el amor cristiano que es el que 
da sentido a nuestra misión, el que nos 
moviliza y empuja a una acción social 
rigurosa, en continua revisión, que 
busca responder a las necesidades de 
las personas más pobres y vulnerables, 
generando oportunidades para lograr 
su desarrollo integral más allá de ali-
viar sus necesidades básicas”.

Además de esa llamada a la impli-
cación y al compromiso, desde el lema 
‘Tú tienes mucho que ver’ este Día de 
la Caridad de 2023 es una invitación 

a “abrir los ojos, dejarse mirar y tocar 
por la ternura de Dios, y hacer el mi-
lagro de contagiar vida y oportunidad” 
a partir de una actitud que debe lleva a 
hacerse prójimos de esas personas que 
en la Iglesia de León están en situación 
de exclusión, de las que sufren situacio-
nes de soledad, de las que no pueden 
conectarse porque sufren los efectos de 
la brecha digital y de las que no tienen 
ingresos para vivir dignamente y se han 
visto afectadas directamente por la su-
bida de los precios. Toda una realidad 
que se refleja en la ‘Memoria de Acti-
vidades 2022’ que presentará Cáritas 
Diocesana con datos correspondiente 
al que fuera tercer año de pandemia, 
“un año 2022 que se vivió de manera 
complicada con la pandemia del Covid 
19 aún presente, con la guerra de Ucra-
nia y la crisis migratoria de refugiados, 
con la inflación y la crisis energética” 
como recuerda Beatriz Gallego.

Uno de los programas de acción 
social de Cáritas, el de ‘Personas sin 

hogar’, tiene además este mes una 
especial presencia desde la exposi-
ción ‘Museo sin hogar, Esperanza sin 
cobertura’, que se puede visitar en el 
Seminario Mayor y que “pretende dar 
visibilidad a la realidad de las perso-
nas que viven en la calle”. Según el 
obispo Luis Ángel “esta iniciativa es 
una invitación para ver lo importante, 
la realidad de las personas sin hogar 
y la labor, paciente y permanente, de 
la Iglesia que pone el corazón en los 
preferidos de Dios, así como también 
la colaboración de otras entidades pú-
blicas y privadas que ayudan a las per-
sonas sin hogar, una tarea en la que es-
tamos todos”. A lo largo de seis salas, 
fruto del trabajo de personas como 
Victoriano Ferrer en situación de sin 
hogar, y que ahora conduce junto con 
otros diez compañeros las visitas guia-
das, esta exposición demuestra que 
“entre todos los compañeros que es-
tamos sin hogar tratamos de expresar 
lo que sentimos, que somos personas, 
para que quien quera se acerque a no-
sotros y nos mire como tal, desde el 
interior, en su corazón, como lo hace 
este equipo grandioso de Cáritas”.
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Editorial
Desde mi pueblo

Una tarea fascinante
Llevo quince años como profesora de Religión Católica 

en la escuela pública y en centros educativos del ámbito 
rural. En todo este tiempo he vivido muchas y extraordinarias 
experiencias, pero también he sufrido los cambios constan-
tes que ha habido en el sistema de enseñanza por las su-
cesivas leyes educativas, siendo la asignatura de Religión la 
gran cuestionada.

Las aulas de hoy día son un reflejo de la sociedad di-
versa en la que estamos viviendo, lo que no implica que 
yo siga trabajando con 
intensidad, al pie del 
cañón, siempre con en-
tusiasmo y amor hacia 
mis alumnos, que son lo 
prioritario. Con esperan-
za y mucha creatividad 
hago que mis clases en 
los colegios ‘CEIP Fray 
Bernardino de Saha-
gún’ y ‘CEIP Bernardino 
Pérez’ de Valencia de 
Don Juan sean una ven-
tana abierta al mensaje 
de Jesús para cultivar la 
paz, el dialogo y la justi-
cia, valores básicos para crear una sociedad más solidaria 
y respetuosa.

Como dice el papa Francisco, poniendo siempre al alum-
no en el centro, invirtiendo todo el esfuerzo en crear una 
Casa Común mas justa y formar personas que se pongan al 
servicio de los demás.

No puede ser una tarea más fascinante, incluso me atre-
vería a decir que la asignatura de Religión es un comple-
mento fundamental para la educación integral del alumno, 
enseñando a saber convivir, a saber estar y hacer, ayudando 
a comprender la cultura que hemos heredado, siempre ade-
cuada al nivel y edad de los alumnos.

Por todo ello, no cabe el desaliento, antes bien esperan-
za en todo momento para luchar por esta tarea a la que he 
sido encomendada por alguna extraña y maravillosa razón.

María Soledad Miguel

Ojos y corazón 
comprometidos

La solemnidad del ‘Corpus Christi’ vuelve a brindar la 
ocasión para celebrar el Día de la Caridad, con ojos com-
prometidos desde la mirada de Jesús y con un corazón 
también comprometido y dispuesto para participar en el 
banquete del Reino, comulgar con los valores de Jesús y su 
estilo de vida y hacernos prójimos, hermanos y hermanas 
cercanas, especialmente, de los que más sufren.

La labor de Cáritas Diocesana de León nos permite 
ser testigos privilegiados de la caridad, de la escucha, de 
la compañía, de la solidaridad, en definitiva, del Amor al 
prójimo. Todos estos gestos nos animan a ‘ver para creer’ 
y hacer realidad el lema ‘Tú tienes mucho que ver’ como 
personas empáticas, trascendentes y comprometidos con 
la posibilidad real de un mundo mejor y más justo. Como 
se refleja en la ‘Memoria de actividades 2022’ esta vocación 
de contagiar vida y oportunidad se concreta día a día en 
orientar para encontrar un empleo, en dar respuesta a ne-
cesidades básicas, en ofrecer una vivienda para reconstruir 
la dignidad, en aliviar la soledad …. Y es a través de estos 
actos de amor al prójimo cómo experimentamos a Dios: 
“Cuanto hicisteis a unos de estos hermanos, a mí me lo 
hicisteis” (Mateo 25,40).

Pero es preciso ser conscientes de las carencias y de la 
desigualdad. Queda mucho camino por andar: familias 
que viven en una situación vulnerable, muchas personas 
que no encuentran un empleo, mayores que sufren la sole-
dad, jóvenes que no encuentran luz en su futuro... Son esos 
rostros afligidos a los que es preciso acoger. Porque siem-
pre hay que tener presente que la Caridad primera es la que 
nos regala Dios con su amor: ‘Deus caritas est’. Jesús Euca-
ristía es presencia incondicional y gratuita que alimenta y 
esponja el alma. Y nuestra respuesta ha de ser trabajar para 
extender ese amor a otros, sobre todo a los más vulnera-
bles, para insuflar en ellos la esperanza del Evangelio. 
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programas diocesanos
EL ESPEJO DE LA IGLESIA. Viernes 13:30 a 14:00 h.
INFORMATIVO DIOCESANO. Domingos 9:45 h.

REVISTA DIOCESANA. Lunes 13:30 h.

prensa
DIARIO DE LEÓN. Sábados. Página de Religión dedicada a la vida de la Iglesia. 

televisión
SANTA MISA. Diario 11 h. / Domingo 12 h. www.13tv.es

IGLESIA EN LEÓN. Domingo 10 h. Eucaristía y
actualidad diocesana

www.cope.es



Carta del Obispo

Queridos hermanos y hermanas:
Después de celebrar un gozoso 

Pentecostés sinodal y concluir el 
mes de mayo con la oración mariana 
por la XVI Asamblea General Ordi-
naria del Sínodo de los Obispos, lle-
ga el Día de Caridad en la festividad 
del Corpus Christi el próximo 11 de 
junio. 

“Caminar en la caridad es 
un modo de ser y obrar 
comunitario, sinodal, 
fraterno, samaritano, 
que hace que uno se 
alegre de que el prójimo 
se cure y crezca. Por el 
contrario, se sufre cuando 
la otra persona está sola, 
enferma, marginada… 
Caminar en la caridad 
nos lleva al espacio de la 
comunión fraterna”

El papa Francisco ha escrito unas 
páginas con el título “Caminar en la 
caridad” en las que nos ofrece doce 
gestos para poner en práctica la ca-
ridad como peregrinos tocados por 
el amor de Dios que desean experi-
mentar y transmitir el amor fraterno.

Los días señalados y las campa-
ñas sobre diversos temas de com-
promiso nos ayudan a tomar con-
ciencia de muchas realidades que 
de otra forma podrían pasar desa-
percibidas, así como de las actitu-
des cristianas justas y necesarias 
ante tales situaciones humanas. En 
los evangelios descubrimos al Se-
ñor Jesús caminando en el amor y 
la misericordia del Padre cerca de 
los novios sin vino en el banquete, 
los lisiados, los ciegos, los sordos, 
los endemoniados, los pecadores… 
Camina en la caridad con ellos y 
para ellos. En consecuencia, los 
discípulos misioneros de Jesús es-
tamos llamados a caminar en la ca-

ridad como el Maestro y a tocar las 
llagas de tantos hermanos nuestros, 
que son las llagas de Cristo, descu-
briendo allí nuestra común vulnera-
bilidad.

Caminar en la caridad es un modo 
de ser y obrar comunitario, sinodal, 
fraterno, samaritano, que hace que 
uno se alegre de que el prójimo se 
cure y crezca. Por el contrario, se su-
fre cuando la otra persona está sola, 
enferma, marginada… Caminar en la 
caridad nos lleva al espacio de la co-
munión fraterna.

La caridad da sentido a la vida 
cristiana, multiplica los dones, como 
los cinco panes y los dos peces, pre-
parando un banquete con alimento 
de sobra para quienes participan en 
él hambrientos y agradecidos. Un 
banquete en el que se comparte lo 
que cada uno tiene, transformándolo 
en vida y dicha que no se terminan 
nunca, sobre todo si está adereza-
do con alegría, humildad y sencillez. 
Además, caminar en la caridad nos 
lleva a pronunciar palabras que cons-
truyen al ser humano y que nosotros 
recibimos del manantial inagotable 
de la misericordia del Padre. 

Estamos invitados a descubrir y 
recorrer más profundamente la vía 

de la caridad. La caridad es un ca-
mino que implica una marcha eficaz 
de transformación de la historia, que 

exige incorporar los medios sociales 
y que se debe expresar en el en-
cuentro personal que regenera y da 
vida (cf. FT 164-165). Así lo muestra 
Jesús en las relaciones que estable-
ce caminando en la caridad.

Caminando en la caridad con Je-
sús y con los hermanos, podemos 
soñar, como dice el papa Francisco 
con una única humanidad, como ca-
minantes de la misma carne humana, 
todos hermanos (cf. FT 8), dispues-
tos no sólo a caminar, sino a vivir to-
talmente en la caridad de Cristo.

Con mi afecto y bendición.

✠ Luis Ángel de las Heras, cmf
Obispo de León
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Con emisión en directo por internet 
desde el canal de YouTube ‘Sor Marta, 
joven, monja y youtuber’ el pasado día 
20 de mayo en la iglesia del Monaste-
rio de Santa Cruz de Sahagún la joven 
monja Marta González Cambronero 
profesaba los votos perpetuos y tras 
nueve años de preparación se incorpo-
raba definitivamente a la comunidad 
benedictina de la villa del Cea. Todo en 
una celebración que presidía el obis-
po de León, el padre Luis Ángel de las 
Heras, que quiso destacar la alegría de 
“este día para estar contentos con esta 
profesión solemne, en especial consa-
gración benedictina, que es un nuevo 
bautismo para vivir con Jesucristo la 

dicha de una vida que lleva a la libertad 
del corazón, una vida que es posible 
permaneciendo unidas a la vid que es 
Jesús y dando frutos desde esa unión 
que se da en la vida monástica, como 
sor Marta ha recorrido los caminos de 
su historia personal buscando a Dios y 
ahora desde este monasterio responde 
al Señor que la ha persuadido y habla-
do al corazón en misericordia, en justi-
cia y en ternura”.

Acompañada por su familia, llega-
da a la villa de Sahagún desde su lugar 
de origen en Ciudad Real, sor Marta 
cumplimentó la profesión solemne en 
un momento vivido desde la emoción 
“en una opción vocacional muy pensa-

da, con nueve años de formación, en la 
que gracias a Dios he vivido cómo va a 
ser mi camino en adelante, plenamente 
confiada en el Señor que es donde se 
apoya ese ´sí’ definitivo”.

Día a día44

El Encuentro de
Catequistas anima a ser 
“testigos de la alegría”

Un grupo de cincuenta catequistas 
de entre los doscientos que desarrollan 
su labor en la Diócesis participaron en 
el ‘XXXIX Encuentro Diocesano de Ca-
tequistas’, que acogía el salón de actos 
del Seminario con el lema ‘Testigos de la 
alegría’. El objetivo de este foro catequé-
tico de la Iglesia de León es propiciar el 
encuentro y el intercambio de experien-
cias entre todos estos agentes de pasto-
ral de la Diócesis, y, al tiempo, reconocer 
“su labor, su entrega y su aportación a 
los trabajos de la evangelización”, como 
señaló Mar Casado, coordinadora de 
esta área de Catequesis.

El obispo Luis Ángel acompañó a los 
participantes y tras el saludo de bienve-
nida, pidió a los catequistas que “con-
tagien lo que viven siendo testigos de 
Cristo nuestra esperanza, porque trans-
miten la alegría que uno encuentra en 
el Señor Jesús, y lo hacen en proceso 
catequéticos en los que son auténticos 
mediadores”.

Bodas de Oro y Plata
matrimoniales

La alegría del amor en la familia, el men-
saje central del Sínodo de la familia y de la ex-
hortación ‘Amoris laetitia’ del Papa Francisco, 
se hizo realidad por décimo año el pasado día 

16 en la Parroquia de San Marcelo en la cele-
bración de las bodas de oro y plata matrimo-
niales que organizaba el Área de Familia. Una 
alegría del amor que se vive en la familia que 
se vio reflejada en los 14 matrimonios que ce-
lebraron sus bodas de oro, 4 que conmemora-
ron sus bodas de diamante y un matrimonio 
en bodas de platino.

Para todos ellos fue el mensaje de reco-
nocimiento del obispo Luis Ángel en una 
celebración que incluyó la entrega de un ob-
sequio por parte del pastor diocesano y que 
se prolongó al acto de homenaje que acogía 
el ayuntamiento de San Marcelo donde tam-
bién se reflejó el ejemplo de amor y el testi-
monio de esperanza de estos 19 matrimonios 
que celebraron el valor del sacramento y a los 
que el obispo Luis Ángel quiso agradecer su 
valor referente de vida “porque en una socie-
dad en la que tanto prima lo individual vues-
tro matrimonios está sirviendo de faro para 
muchas personas y por eso tenéis que vivir 
llenos de esperanza”.

Clausurada la
segunda edición del 

Curso ALPHA
El pasado día 19 de mayo, con 

una cena en el Seminario Mayor, 
se clausuraban las actividades del 
segundo Curso ALPHA desarro-
llado en la Diócesis por iniciativa 
de un equipo de voluntarios, como 
método de nueva evangelización 
para personas que quieren reto-
mar su experiencia de fe. Desde 
el día 17 de febrero, a lo largo de 
catorce encuentros y a partir de la 

pregunta inicial ‘¿Qué hago aquí?’ 
se ha venido desarrollando esta ini-
ciativa, que había quedado trunca-
da en su segunda edición al inicio 
del confinamiento por causa de la 
pandemia y que ahora se ha podi-
do completar con 18 personas que 
han experimentado el mensaje del 
Evangelio y la vida eclesial y que 
para voluntarios como José Enri-
que García “supone una experien-
cia que nos enriquece a todos los 
que participamos, en el caso de los 
voluntarios porque de esta forma 
hacemos realidad ese mandato de 
ser discípulos misioneros”.

Profesión de sor Marta González en el monasterio de Santa Cruz de Sahagún



El proyecto ‘Repara León’ ya está en 
marcha en la Diócesis y el pasado día 29 
de mayo se presentaba como una inicia-
tiva propia de la Iglesia de León para “la 
atención a las víctimas y la prevención de 
los abusos, con atención a las personas 
que sufren o han sufrido abusos sexuales, 
espirituales o de conciencia tanto si han 
tenido lugar en el seno de la Iglesia ca-
tólica como en otros ámbitos”. El obispo 
Luis Ángel era el encargado de abrir este 
acto de presentación en el marco de la úl-
tima jornada de convivencia del clero de 
este curso, con una explicación de cómo 
se ha ido configurando ‘Repara León’ “a 
partir del equipo que iba a responsabili-
zarse en la Diócesis de la acogida, aten-
ción y  acompañamiento a víctimas y la 
prevención de cualquier tipo de abuso en 
las actividades de cada ámbito, estudia-
mos diversos modelos de proyectos, con 
planteamientos interdisciplinares y pro-
tocolos diversos, y por distintas vías, bus-
cando información y asesoramiento, se 
coincidió en que el proyecto ‘Repara’ de 
la Archidiócesis de Madrid era el modo 
más acertado para afrontar esta delicada 
cuestión”.

A partir del modelo configurado des-
de la referencia de ‘Repara Madrid’, el 
delegado de Misión Samaritana, Francis-
co José Pérez, precisó que ‘Repara León’ 
“no es un lavado de cara, algo cosmético, 
no es solamente una oficina de reclama-
ciones y no es un órgano de defensa de 
la institución, es principalmente un pro-
yecto para la prevención e intervención 
ante los abusos, un proyecto integral para 
generar la cultura del cuidado frente a los 
abusos, que no sólo son abusos de carác-
ter sexual, sino que son abusos de autori-
dad, de conciencia y de poder”.

Repara León’ ya está en marcha y 
dispone de un canal propio de comu-
nicación desde el correo electrónico

proyectorepara@diocesisdeleon.org 
desde el que se despliega la labor de 
un equipo interdisciplinar integrado 
por agentes de escucha activa y orien-
tación, médicos, psicólogos, juristas y 
filósofos “para poder dar una respues-
ta desde el punto de vista psicológico, 
jurídico, canónico y espiritual en un 
proceso gratuito y confidencial, perso-
nalizado” precisó el delegado Francisco 
José Pérez.

‘Iglesia abierta’ permitirá intervenir en 26 templos
La comisión técnica de la que forma parte la Diócesis junto con la Diputación a 

través del Instituto Leonés de Cultura (ILC) para el desarrollo del convenio ‘Iglesia 
abierta’ acaba de resolver el concurso de proyectos para abordar trabajos de con-
servación y reparación de templos en municipios de menos de 20.000 habitantes, 
que a lo largo de este año y en 2024 se acometerán en 26 iglesias de la Diócesis, 
con una inversión total de medio millón de euros.

Estos proyectos de rehabilita-
ción, que también contarán con 
aportación presupuestaria por parte 
de ayuntamientos y juntas vecina-
les, se realizarán en la ermita de la 
Virgen del Puente en Sahagún, en 
la iglesia de Valdesaz de los Ote-
ros, en el ermita del Santo Cristo 
de Cuénabres, en las iglesias pa-
rroquiales de Vegapujín, La Riera de 
Babia, Carrizal de Almanza, en Mon-
tejos del Camino, Matadeón de los 
Oteros, La Braña, Correcillas, Cubi-
llas de Rueda, Reyero, Villapeceñil, 
Pola de Gordón, Portilla de Luna, 
Villamol, Vallecillo, Almanza, Villarín, 

Las Grañeras, Carbajosa, Valdemorilla, San Juan Evangelista de Sahagún, en 
el santuario de Ntra. Sra. de la Angustias de Valdesamario, y en las ermitas de 
Villamarco y Grajalejo de las Matas.

‘Repara León’, un proyecto para prevenir 
e intervenir ante casos de abusos

Diócesis y colegios
concertados evalúan

el curso escolar
Seguir trabajando de manera 

coordinada con iniciativas como la 
‘Jornada del Educador Cristiano’ o 
la preparación de la Jornada Mun-
dial de la Juventud-JMJ de Lisboa del 
próximo verano, con una evaluación 
positiva concluía el pasado día 29 de 
mayo el encuentro de final de curso 
que mantenía el obispo Luis Ángel 

con los profesores coordinadores de 
pastoral de los 17 colegios de inspi-
ración católica de la Diócesis. Un en-
cuentro que se desarrollaba en Salón 
del Sínodo del Obispado y en el que 
según la coordinadora de pastoral del 
Colegio Nuestra Señora del Carmen, 
Miriam Tejedor, “se ha ido consoli-
dando esta manera de trabajar juntos 
y hacer realidad ese caminar juntos 
de este tiempo de Sínodo para com-
partir la experiencia y la dinámica de 
trabajo en cada centro. Y además con 
la propuesta que hizo el obispo Luis 
Ángel de acudir también a los cole-
gios dentro de esa Visita Pastoral que 
está haciendo y que va a seguir los 
próximos meses”.
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66 Mirador
Agua, luz, ¡sal!

Agua, luz, sal: tres importantes símbolos cristianos que se pueden rela-
cionar con los tres temas principales del Sínodo: Encuentro-Comunión, Escu-
cha-Participación y Discernimiento–Misión.

El agua representa la ale-
gría, limpieza, purificación 
y transmisión, como indica 
nuestro Obispo Luis Ángel 
en su carta pastoral “Junto a 
los ríos de la alegría”. Como el 
agua, la fe líquida, a menudo 
denostada en contraposición 
a una fe sólida (que a veces se 
vuelve rígida), puede exten-
derse mejor y llegar a más gente, a los círculos periféricos, a las personas aleja-
das, a los que están en ‘situaciones irregulares’. Esa fe líquida cabe en distintos 
tipos de moldes, en el cubo de la samaritana, en mi botella, tu vaso, su taza, en 
el alma distinta de cada persona. El agua también está en las lágrimas: lágrimas 
de víctimas, de sufrimiento, y también lágrimas de arrepentimiento, de alegría 
y de emoción cuando hay verdadero Encuentro y Comunión.

“Avancemos para poder ser agua, luz y sal en este mundo, antes de 
que nos quede demasiado lejos, antes de que sea demasiado tarde, an-
tes de una mayor salida de feligreses de la Iglesia. Volvamos a otro ‘río’ 
recordando lo que nos pidió hacer Francisco en la JMJ de Río de Janeiro 
en 2013: ¡Salgamos y hagamos lío!”

En cuanto a la luz, adaptando una metáfora de José Luis Izquierdo para 
referirse a la motivación (la cerilla) y a la fuerza de voluntad (la vela), pode-
mos considerar la cerilla como la oración, la acción del espíritu santo, y la vela 
como el trabajo de renovación, de construcción del Sínodo. Si queremos con-
tribuir a iluminar el mundo, por muchas cerillas que encendamos, si la vela es 
muy corta, la llama se apagará pronto; nos hace falta una vela larga. También 
la cera de las abejas recuerda la laboriosidad, el trabajo y el comercio justo, la 
doctrina social de la Iglesia, la naturaleza, la defensa de nuestra casa común, la 
gran relevancia de las encíclicas de Francisco y sus referencias a S. Francisco 
de Asís. Para ver, iluminados por la luz y sintiendo el calor de la llama, es ne-
cesario ejercitar una Escucha activa, comprensiva y permitir una Participación 
plena, inclusiva.

Y por último la sal: deshacernos por los demás, como la sal. Si la comi-
da está sosa, no hemos ayudado lo suficiente a ser sal; si está salada, hemos 
agobiado a los demás con nuestras imposiciones y no ayudamos a saborear el 
mensaje de Jesús. Sal también del verbo salir: Salir de la oscuridad a la luz, salir 
de nuestra tierra a la tierra prometida, pero también salir del calor de nuestros 
grupos estufa, salir de nuestra zona de confort, salir del armario y sentirnos 
acogidos, salir de nuestra soledad o de un círculo reducido de personas que 
piensan exactamente igual que nosotros, salir, como María Magdalena y las 
demás mujeres, que fueron las primeras en llegar al sepulcro, en encontrar y 
en anunciar a Jesús resucitado. 

Avancemos para poder ser agua, luz y sal en este mundo, antes de que nos 
quede demasiado lejos, antes de que sea demasiado tarde, antes de una ma-
yor salida de feligreses de la Iglesia. Fomentemos “la Iglesia en salida” para el 
Discernimiento y la Misión. Volvamos a otro ‘río’ recordando lo que nos pidió 
hacer Francisco en la JMJ de Río de Janeiro en 2013: ¡Salgamos y hagamos lío!

Belén Labrador

RINCÓN
LITÚRGICO

CARTA APOSTÓLICA
‘Desiderio desideravi’ (VII)

Con estas reflexiones sobre la carta 
apostólica del Papa Francisco espero 
suscitar el deseo de leerla o releerla y 
despertar el amor por la liturgia. Creo 
además que es el fin de la misma. Siem-
pre hay que volver al cuidado de las cele-
braciones litúrgicas, pues en ellas actua-
lizamos el misterio de nuestra salvación.  
Recuerdo  que  el propio Papa  indica  
al  lado  del  título  y  a  las personas 
a las que va dirigida, la leyenda comple-
mentaria “sobre la formación litúrgica de 
Pueblo de Dios”.

En el último apartado de esta carta 
apostólica se reflexiona sobre el “ars ce-
lebrandi” a partir de la constatación de 
que es importantísimo y vital el arte de 
celebrar bien, “cuidar el arte de celebrar” 
(nº 48): “Un modo para custodiar y para 
crecer en la comprensión vital de los 
símbolos de la Liturgia es, ciertamente, 
cuidar el arte de celebrar. Esta expresión 
también es objeto de diferentes interpre-
taciones. Se entiende más claramente 
teniendo en cuenta el sentido teológico 
de la Liturgia descrito en el número 7 de 
Sacrosanctum Concilium, al cual nos 
hemos referido varias veces. El ars cele-
brandi no puede reducirse a la mera ob-
servancia de un aparato de rúbricas, ni 
tampoco puede pensarse en una fanta-
siosa – a veces salvaje – creatividad sin 
reglas. El rito es en sí mismo una norma, 
y la norma nunca es un fin en sí misma, 
sino que siempre está al servicio de la 
realidad superior que quiere custodiar”.

En la historia de la liturgia hubo 
épocas que se concebía ésta desde el 
punto de vista estrictamente rubrical. 
Pero hoy nos encontramos con el lado 
opuesto, “a veces” como dice el Papa 
“una creatividad sin reglas”. La liturgia 
contiene un tesoro que nos ha dado Je-
sucristo, a su vez la liturgia es un cofre 
precioso para custodiar las joyas. La 
unión del celebrante y de los fieles impri-
me un carácter singular para que se dé 
dignamente el “ars celebrandi”.

Manuel Santos Flaker Labanda
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4 de junio de 2023
(Solemnidad de la Santísima Trinidad)

Jn 3, 16-18

“Porque tanto amó Dios al mundo, que entregó a su 
Unigénito, para que todo el que cree en él no perezca, 
sino que tenga vida eterna. Porque Dios no envió a su 
hijo al mundo para juzgar al mundo, sino para que el 
mundo se salve por él…”

El misterio de Dios

11 de junio de 2023
(Solemnidad del Santísimo Cuerpo y Sangre de Cristo)

Jn 6, 51-58 

“Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo; el que coma 
de este pan vivirá para siempre. Y el pan que yo daré es 
mi carne por la vida del mundo». Disputaban los judíos 
entre sí: «¿Cómo puede este darnos a comer su carne?». 
Entonces Jesús les dijo…”

El Maná de Israel
Algunas de las verdades de nuestra re-

ligión son misterios a los que solo se pude 
acceder a través de la fe; y así es con el mis-
terio de la Santísima Trinidad. Es por esto que 
en el día en que celebramos el misterio de la 
Santísima Trinidad en el Evangelio Jesús nos 
invita a tener fe.

En la primera lectura se nos presenta la 
imagen del patriarca Moisés, el cual es para 
todos los creyentes un ejemplo de fe. Solo 
gracias a la fe pudo Moisés cumplir la tarea de guiar a 
Israel de la esclavitud de Egipto a la libertad de la tierra 
prometida. El fragmento del Éxodo, que se proclama 
este domingo, nos recuerda que solo a través de su au-
torrevelación podemos llegar a conocer a Dios. Moisés, 
y con él el pueblo de Israel, va conociendo quién es 
Dios en la medida que Él se lo va dando a conocer. No 
es el Pueblo de Israel el que ha salido al encuentro de 
Dios, sino Dios el que ha salido a encontrarse con Is-
rael, como le dicen al faraón: «…El Dios de los hebreos 
se nos ha aparecido…».

Nicodemo es un buen hombre, es una persona muy 
religiosa, pero al mismo tiempo tiene dudas, es por 
esto por lo que visita a Jesús de noche; no quiere que 
nadie le vea, no quiere comprometer su buen nombre 
en la comunidad. Jesús es paciente con él y le enseña 
con cariño. Pero con Dios no valen las mediocridades 
y por eso le recuerda que la fe es imprescindible para 
salvarse. Nosotros debemos acoger la Palabra de Je-
sús con valentía. De nada vale acercarse a Jesús solo 
por si acaso, sin creérnoslo del todo, como quien dice 
que quizás solo es una buena persona, o un gran rabí. 
Él es el Mesías a través del cual llegamos a conocer el 
misterio de Dios.

El Pueblo de Israel vivió en el desierto una 
experiencia terrible. Allí, experimentaron el 
hambre, la sed, el cansancio… Agotados del 
camino y hambrientos perdieron la esperanza, 
y no se lo podemos reprochar. Al ver que les 
fallaban las fuerzas, se empezaron a cuestio-
nar lo que los había llevado a salir al desierto: 
¿Sigue Dios con nosotros? ¿Vamos a morir 
en el desierto? ¿Para que este viaje?

El maná que recibió el Pueblo de Israel, no 
solo sirvió para que el pueblo recobrara las fuerzas que 
tanto necesitaba,  también le sirvió para recordar que 
Dios no los había abandonado y que, aunque todavía 
les faltaban muchos días de fatigosa marcha por el de-
sierto, al final del camino aguardaba la tierra prometida. 
El Maná es para Israel un signo de esperanza y un sig-
no de la presencia de Dios en medio de su pueblo.

Nosotros, que celebramos hoy la fiesta del Santí-
simo Cuerpo y Sangre de Cristo, debemos recordar 
que la Eucaristía es para nosotros, Nuevo Pueblo de 
Israel, el nuevo Maná. Todo aquello que fue el Maná, en 
el desierto, para el Pueblo de Israel, lo es ahora para 
nosotros la Eucaristía. Es un signo de esperanza que 
nos anima a no desfallecer en nuestro seguimiento de 
Cristo, a pesar de los sufrimientos de la vida, a pesar 
de todas las contradicciones. En este nuevo Maná des-
cubrimos que Jesucristo sigue a nuestro lado, que no 
nos ha abandonado. Que nos ama hasta el punto de 
entregarse por y a cada uno de nosotros. Y que nuestro 
destino es vivir para siempre con Él en la Jerusalén del 
Cielo.

Luis Rodríguez Pérez

REFLEXIÓN SOBRE EL EVANGELIO DE LA M ISA DOM IN ICALREFLEXIÓN SOBRE EL EVANGELIO DE LA M ISA DOM IN ICAL

83. Así se gesta la mayor amenaza, que «es el gris pragmatismo de la vida cotidiana de la Iglesia en el cual aparen-
temente todo procede con normalidad, pero en realidad la fe se va desgastando y degenerando en mezquindad». Se 

desarrolla la psicología de la tumba, que poco a poco convierte a los cristianos en momias de museo. Desilusionados 
con la realidad, con la Iglesia o consigo mismos, viven la constante tentación de apegarse a una tristeza dulzona, sin 
esperanza, que se apodera del corazón como «el más preciado de los elixires del demonio». Llamados a iluminar y a 
comunicar vida, finalmente se dejan cautivar por cosas que sólo generan oscuridad y cansancio interior, y que apo-
lillan el dinamismo apostólico. Por todo esto, me permito insistir: ¡No nos dejemos robar la alegría evangelizadora!

De la Exhortación Apostólica “Evangelii Gaudium”
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Una exposición..agenda
‘Exponiéndonos’, desde la sangre 
y desde el arte

La Asociación Leone-
sa con las Enfermedades 
de la Sangre, ALCLES 
León, viene trabajando 
desde hace ya treinta años 
en el objetivo de ofrecer 
una atención integral a 
los pacientes hematológi-
cos y a sus familiares. Una 
labor de ayuda y acompa-
ñamiento que se ha pro-
yectado desde iniciativas 
de humanización como la 
que lleva adelante el doc-
tor Fernando Escalante, 
‘Un café con tu hemató-
logo’, y que también se 
orienta hacia la sensibili-
zación social en torno a la variada tipología de las enfermedades 
de la sangre.

Y en esa línea ha confluido el trabajo de ALCLES León con la 
propuesta cultural que desde hace ya tres años viene planteando 
la comunidad franciscana de León desde ese espacio abierto a la 
creatividad en el ámbito de la cultura contemporánea y la cultu-
ra tradicional leonesa que es el conocido como ‘Claustro Abierto 
Capuchinos’, que del día 1 al 16 de este mes de junio acogerá la ex-
posición ‘Exponiéndonos-ALCLES León’. Una miscelánea mues-
tra en la que socios, pacientes y familiares vinculados a la Asocia-
ción Leonesa con las Enfermedades de la Sangre darán a conocer 
diferentes creaciones artísticas, piezas cargadas de un simbolismo 
terapéutico y sanador puesto que en muchos casos son fruto del 
proceso que han experimentado estas personas desde el diagnós-
tico de su enfermedad, desde el camino de curación en tratamien-
tos complejos y desde la meta que en muchos casos a supuesto la 
recuperación de la salud, aún con limitaciones y cuidados.

El arte y la creación en su expresión más íntima como vía de 
sanación, como camino para responder desde la plena humani-
dad a la enfermedad, desde la sangre y el arte hacia una vida con 
esperanza, como la sangre del crucificado que regenera y da vida 
en el camino de la caridad que señala estos días la celebración de 
la fiesta del ‘Corpus Christi’.

- ‘MUSEO SIN HOGAR. ESPERANZA SIN COBERTURA’ (Seminario San Froilán. Lunes a 
viernes: de 10 a 13 h.; martes y jueves: de 17 a 19 h.) Entrada libre, hasta 30 junio

Viernes, 2 de junio: 
-   Encuentro Enseñanza – Provincia Eclesiástica (Seminario Astorga, 11 h.)

Sábado, 3 de junio:
-  Jornada académica Escuela Beato Antero Mateo (Seminario, 10 h.)
-  Oración-encuentro ‘María, cuidadora de la Creación’ – Delegación Misión Samaritana 

(Santuario Virgen de la Velilla – La Mata de Monteagudo, 12 h.)
-  Novena en honor a San Juan de Sahagún (Capilla San Juan de Sahagún, Misa y novena 10 h.; 

Misa, rosario y novena, 21 h.) Sigue hasta el día 11 
-  Confirmaciones (Parroquia Gordaliza del Pino, 19 h.)
-  Rezo Primeras Vísperas - Jornada Pro Orantibus (Franciscanas Clarisas Descalzas, 19 h.)

Domingo, 4 de junio:
SOLEMNIDAD DE LA SANTÍSIMA TRINIDAD. JORNADA PRO ORANTIBUS: ‘GENERAR 
ESPERANZA’
-  Eucaristía Visita Pastoral - Jornada Pro Orantibus (Parroquia Puente Castro, 11 h.)
-  Visita Pastoral – Eucaristía y encuentro con grupos y movimientos (P. San Froilán, 12:30 h.)
-  VIII Jornada ‘Enjugar las lágrimas’ – Pastoral de la Carretera (Ermita del Otero - Valderas, 13 h.)
-  Confirmaciones (Basílica Virgen del Camino, 16:30 h.)

Lunes, 5 de junio: 
-  Visita Pastoral (Parroquia Ntra. Madre del Buen Consejo, 10 h.)
-  Ciclo Formación Cofrade ‘Sin perder el paso’. Conferencia clausura por D. Jesús Fernández, 

obispo Astorga (Sede Cofradía Bienaventuranza – C / Cipriano de la Huerga, 20:30 h.)

Martes, 6 de junio:
-  Presentación ‘Memoria actividades 2022’ Cáritas Dioc. (C. Diocesano ‘Padre Llorente’,  11 h.)
-  Confirmaciones Colegio Peñacorada (Basílica Virgen del Camino, 16:30 h.)
Miércoles, 7 de junio:
-  Visita Pastoral y confirmaciones (Parroquia San Juan y San Pedro de Renueva, 12:30 h.)
-  Confirmaciones (Iglesia conventual San Marcos, 19 h.)

Jueves, 8 de junio:
- Consejo Presbiteral (Residencia Sacerdotal, 12 h.)
.  Novena al Sagrado Corazón de Jesús (Basílica San Isidoro, 19 h.) Sigue hasta día 16
.  Visita Pastoral (Parroquia San Marcelo, 19 h.)
.  Acto público Día de Caridad (Plaza Catedral, 19 h.)
Viernes, 9 de junio:
-  Asamblea Cáritas Diocesana (Salón actos Museo Diocesano y de Semana Santa, 11 h.)
-  Confirmaciones Colegio Discípulas de Jesús (Parroquia Santa Marina, 20 h.)
Sábado, 10 de junio:
-  Consejo Diocesano de Pastoral (Seminario Mayor, 12:30 h.)
-  Retiro ‘Marías de los Sagrarios’ (Parroquia Ntra. Madre del Buen Consejo, 17:30 h.)
-  Confirmaciones (Parroquia Trobajo del Camino, 19:30 h.)
Domingo, 11 de junio:
SOLEMNIDAD DEL SANTÍSIMO CUERPO Y SANGRE DE CRISTO. DÍA DE CARIDAD: 
‘TÚ TIENES MUCHO QUE VER. SOMOS OPORTUNIDAD, SOMOS ESPERANZA’
-  Misa estacional y procesión (Catedral, 10 h.)
-  Romería Camposagrado – Eucaristía y procesión (Ermita Camposagrado, 13 h.)
Lunes, 12 de junio:
MEMORIA DE SAN JUAN DE SAHAGÚN.  
-  Fiesta San Juan de Sahagún (Capilla San Juan de Sahagún – Misa y veneración de la reliquia, 

10 h.; Misa concelebrada con predicación P. Isaac González Marcos O.S.A, procesión con la 
imagen de San Juan y su reliquia, veneración en la capilla del santo, 12 h.)

-  Visita Pastoral (Parroquia San Claudio, 18 h.)
Día 13, martes:
MEMORIA DE SAN ANTONIO DE PADUA, PRESBÍTERO Y DOCTOR
-  Visita Pastoral (Parroquia Santa Ana, 10 h.)
-  Eucaristía solemne (Iglesia San Francisco – HH. Capuchinos, 19:30 h.)
Miércoles, 14 de junio:
-  Consejo Diocesano de Gobierno (Obispado, 10 h.)
Jueves, 15 de junio:
-  Clausura curso ‘Escuela Beato Antero Mateo’ (Aula Magna Seminario Mayor, 19:30 h.)


