
iglesia en León

“Yo estoy contigo todos los días”, la 
promesa que el Señor hizo a sus discí-
pulos antes de subir al cielo es el lema 
elegido por el Papa Francisco para la I 
Jornada Mundial de los Abuelos y Perso-
nas Mayores que se celebrará el próximo 
día 26, coincidiendo con la fiesta de San 
Joaquín y Santa Ana. Un lema en el que 
se reconoce “como anciano igual que tú” 
en su mensaje el propio obispo de Roma 
para afirmar que “toda la Iglesia está jun-
to a ti –digamos mejor, está junto a no-
sotros–, ¡se preocupa por ti, te quiere y 
no quiere dejarte solo!”.

El padre Luis Ángel de 
las Heras pide “estar 
pendientes, amar y 
acompañar a nuestros 
abuelos y mayores” en una 
sociedad como la leonesa, 
con uno de los índices de 
envejecimiento más altos 
de España al computar 
51.309 hogares con personas 
mayores de 65 años

Preocupación, cariño y compañía que 
también remarca en su carta pastoral el 
obispo de León, el padre Luis Ángel de 
las Heras, “tres términos que resumen la 
misión de estar pendientes, amar y acom-
pañar a nuestros abuelos y mayores” que 
es preciso transmitir en una sociedad 
como la leonesa, con uno de los índices 
de envejecimiento más altos de España al 
computar 51.309 hogares en los que viven 
personas mayores de 65 años, con 38.616 
de esos hogares en los que esas personas 
mayores viven solas. Una radiografía so-
ciológica que refleja la realidad de enveje-
cimiento y la soledad que se vive en León 
y ante la que el padre Luis Ángel pide to-
mar el mensaje del Papa Francisco como 

“una llamada para que cada miembro de 
la Iglesia acoja en el corazón la misión de 
hacer vivas las palabras del Papa Francisco 
y transmitírselas a los abuelos y mayores 
de la propia familia y de fuera de ella”.

El Papa Francisco recuerda el sen-
tido especial de celebrar esta I Jornada 
Mundial de los Abuelos y Personas Ma-
yores el próximo día 26, en el caso de 
la Diócesis con una eucaristía central 
en la Catedral, “precisamente este año, 
después de un largo aislamiento y una 
reanudación todavía lenta de la vida 
social” porque “incluso cuando todo 
parece oscuro, como en estos meses 
de pandemia, el Señor sigue enviando 
ángeles para consolar nuestra soledad y 
repetirnos: ‘Yo estoy contigo todos los 
días’; ¡Que cada abuela, cada anciano, 
cada abuelo, cada persona mayor –so-
bre todo los que están más solos– reciba 
la visita de su ángel! A veces tendrán el 
rostro de nuestros nietos, otras veces el 
rostro de familiares, de amigos de toda 

la vida o de personas que hemos conoci-
do durante este momento difícil”.

“Custodios de raíces, transmisores 
de fe y cuidadores de los pequeños, los 
abuelos y mayores son esenciales para 
nuestra vida, insustituibles” señala en su 
carta el padre Luis Ángel para recordar 
que “sus sueños de justicia, paz y frater-
nidad pueden acompasarse con nuestras 
visiones y nuestros proyectos, desde los 
cuales aprender a custodiar, transmitir y 
cuidar. Hagamos realidad esos sueños”. 
Una llamada al diálogo intergeneracional 
en la que coinciden los obispos de la Sub-
comisión para la Familia y la Defensa de 
la Vida cuando piden “ayudar a nuestros 
jóvenes a valorar a las personas mayo-
res, a que dediquen parte de su tiempo 
a acompañarlas, a escuchar sus historias 
llenas de sabiduría” el tiempo que se hace 
posible que “nuestros mayores puedan 
transmitir el precioso legado de la fe, 
aquilatada por su larga experiencia de 
vida” porque según Don Luis Ángel “los 
discípulos misioneros de Jesús que pere-
grinamos en la Diócesis de León quere-
mos ser herederos de vuestros sueños de 
grandeza humana y cristiana”: “Queridos 
abuelos y mayores, nos llena de alegría 
compartir sueños y visiones como her-
manos, juntos en la misma barca”.
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Editorial
Desde mi ventana

Toda una vida
El Papa Francisco ha convocado para este compostela-

no domingo, 25 de julio,  la  Primera Jornada Mundial de los 
Abuelos y las Personas Mayores. Ello me ha hecho recordar a  
Vicente Redondo,  fraile carmelita a quien  descubrí en recien-
te visita a la Casa Natal de Santa Teresa en Ávila. Enfundado, 
al principio, tras su pantalla de protección, atendía a los visi-
tantes con ligereza temerosa. El virus anda suelto y no es cosa 
de quedárselo cuando uno ronda los noventa. Atendía la tien-
da de recuerdos y 
objetos varios en 
torno a la santa 
andariega. A tra-
vés de la pantalla 
desgranaba con-
sejos, recuerdos, 
apuntes sobre 
vida y milagros 
de la reformadora 
carmelita.

De memoria meteórica y agudeza descriptiva,  lo mismo 
me llevaba al Renacimiento místico que recordaba a la comu-
nidad carmelita que regenta la Parroquia de San Lorenzo de 
León o el colegio San Juan De la Cruz. Toda una vida de lides, 
lances y parlamentos.

En un momento de la conversación, cuando el calor de las 
palabras le iba haciendo tomar confianza, salió de detrás del 
mostrador. Su andar era renqueante y pausado, del que ha 
acumulado fardos de kilómetros andariegos. Quería enseñar-
me la casa, recién reformada. “¡Ay hija! ¡cuánto te estoy entre-
teniendo!”. Pero el hombre desconocía la verdad. Era fantás-
tico recoger  esa vitalidad que garantiza que nunca es tarde 
para seguir reteniendo bríos. “¿Sabes lo que me mantiene en 
pie?, la  ilusión de seguir adelante”. 

Y le seguí en volandas  por los pasillos del convento re-
cordando las palabras de otra santa Teresa, la de Calcuta, 
mientras decía: “Cuando por los años no puedas correr, trota. 
Cuando no puedas caminar, usa un bastón. ¡Pero nunca te 
detengas!”

 ¡Cielo santo!, ¡qué difícil era seguir a Vicente por el claus-
tro! ¡Volaba!

Marta Redondo

Fe y saber
mayores

La celebración de la I Jornada Mundial de las 
Abuelos y las Personas Mayores el próximo día 26, en 
la fiesta de San Joaquín y Santa Ana, patronos de los 
abuelos, marcará un hito en el aprecio y el reconoci-
miento a esa fe y saber mayores, aquilatados por per-
sonas que en su dilatada vida han sabido transmitir el 
precioso legado de la fe. Una jornada convocada por 
el Papa Francisco desde el lema evangélico “Yo estoy 
contigo todos los días” para testimoniar un mensaje 
más necesario que nunca, en este momento difícil que 
ha supuesto la pandemia, esa “tormenta inesperada y 
violenta, una dura prueba que ha golpeado la vida de 
todos, pero que a nosotros los mayores nos ha reserva-
do un trato especial, un trato más duro”  que constata 
el pontífice para recordar que “el Señor conoce cada 
uno de nuestros sufrimiento de este tiempo; está al 
lado de los que tienen la dolorosa experiencia de ser 
dejados de lado; nuestra soledad –agravada por la pan-
demia– no le es indiferente”.

Un mensaje de cercanía y esperanza para con los 
abuelos y las personas mayores que en el caso de la 
Iglesia de León toma particular importancia al cons-
tatar que la sociedad leonesa presenta elevados índices 
de envejecimiento y soledad de esas personas mayores, 
realidad sociológica que debe ser asimilada a la luz del 
Evangelio para plantear respuestas desde el acompaña-
miento, la escucha y la cercanía. 

Testigos de fe y saber mayores, custodios de las raí-
ces esenciales, transmisores de una fe que se ha hecho 
vida y cuidadores de los más pequeños, los mayores 
son también el presente y el mañana de la Iglesia de 
León y desde esa consideración es preciso trabajar en 
pro de un diálogo y encuentro intergeneracional en el 
que los jóvenes estén presentes en la vida de los mayo-
res y los abuelos, desde su genuino testimonio de vida 
cristiana, puedan seguir siendo discípulos misioneros 
desde su fe y saber mayores.
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Carta del Obispo

Queridos hermanos y hermanas:
Estos meses, aún en medio de la 

pandemia, tenemos la oportunidad 
de experimentar un encuentro gozo-
so con los seres queridos con quie-
nes no convivimos habitualmente, 
especialmente padres e hijos, abue-
los y nietos, siempre guardando las 
debidas precauciones sanitarias.

“Queridos abuelos y mayores, 
nos llena de alegría compartir 
sueños y visiones como 
hermanos «juntos en la misma 
barca». Crece así la fraternidad 
de nuestra Iglesia que 
peregrina en estas tierras para 
construir un mundo mejor. 
Los discípulos misioneros de 
Jesús que peregrinamos en la 
Diócesis de León queremos 
ser herederos de vuestros 
sueños de grandeza humana 
y cristiana para alumbrar la 
visión de una vida digna con 
esfuerzos y logros de justicia, 
paz y fraternidad universales”

Abundando en esta cercanía 
familiar, el Papa ha establecido la 
jornada mundial de los abuelos y 
los mayores en el cuarto domingo 
de julio, que coincide esta vez con 
la festividad de Santiago Após-
tol. La coincidencia de esta fiesta 
en domingo da lugar al Año Santo 
Compostelano. En su mensaje dice 
el papa Francisco: «“Yo estoy con-
tigo todos los días” son también 
las palabras que como Obispo de 
Roma y como anciano igual que tú 
me gustaría dirigirte con motivo de 
esta primera Jornada Mundial de 
los Abuelos y de las Personas Ma-
yores. Toda la Iglesia está junto a ti 
—digamos mejor, está junto a noso-
tros—, ¡se preocupa por ti, te quiere 
y no quiere dejarte solo!».

El Papa, que se dice anciano entre 
los ancianos, habla a los abuelos y a 
las personas mayores, pero su pala-
bra llega y conmueve a todos con su 
«preocupación, cariño y compañía». 
Tres términos que resumen la misión 
de estar pendientes, amar y acom-
pañar a nuestros abuelos y mayores. 
Puede que algunos tengan merma-
das sus facultades para recibir esta 
carta que les dirige el Papa. Por eso, 
tomémosla como una llamada para 
que cada miembro de la Iglesia acoja 
en el corazón la misión de hacer vi-
vas las palabras del papa Francisco 
y transmitírselas a los abuelos y ma-

yores de la propia familia y de fuera 
de ella. Será un quehacer evangéli-
co precioso, lleno tanto de gratitud 
como de justicia con quienes han 
gastado la vida dándonos lo mejor 
de sí y no nos piden nada a cambio.

Podemos mostrar con gestos 
cercanos que Dios conoce sus su-
frimientos, su soledad, su aislamien-
to, convirtiéndonos en ángeles que 
visitan, alegran y consuelan a los 
abuelos y mayores. Ángeles, como 
dice el Santo Padre, con rostro de 
nieto, de hijo, de familiar, de amigo. 
Ángeles cargados de abrazos acu-
mulados para repartir en cuanto se 
pueda. Ángeles que invitan a rezar, 
a leer y escuchar la Palabra de Dios, 
siempre que sea posible. Ángeles 
que ayudan a comprender la llama-
da que reciben todos los abuelos y 
mayores para «custodiar las raíces, 
transmitir la fe a los jóvenes y cuidar 
de los pequeños».

Custodios de raíces, transmisores 
de fe y cuidadores de los pequeños, 
los abuelos y mayores son esencia-
les para nuestra vida, insustituibles. 
Sus sueños de justicia, paz y frater-

nidad pueden acom-
pasarse con nuestras 
visiones y nuestros 
proyectos, desde los 
cuales aprender a 
custodiar, transmitir y 
cuidar. Hagamos rea-
lidad esos sueños. Su 
memoria puede ser 
nuestra luz para reco-
rrer los caminos de la 
nueva humanidad y 

evitar los abismos de la destrucción. 
Caminemos guiados por su memo-
ria. Su oración, como dice Francisco 
citando a Benedicto XVI, puede pro-
teger al mundo. Oremos con ellos 
para bregar juntos hacia un puerto 
seguro en medio de la tempestad.

Queridos abuelos y mayores, nos 
llena de alegría compartir sueños y 
visiones como hermanos «juntos en 
la misma barca». Crece así la frater-
nidad de nuestra Iglesia que peregri-
na en estas tierras para construir un 
mundo mejor. Los discípulos misio-
neros de Jesús que peregrinamos 
en la Diócesis de León queremos 
ser herederos de vuestros sueños 
de grandeza humana y cristiana para 
alumbrar la visión de una vida digna 
con esfuerzos y logros de justicia, 
paz y fraternidad universales.

Con mi afecto y bendición.
✠ Luis Ángel de las Heras CMF,

Obispo de León
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Bendición de lectores 
y acólitos en Valencia 
de Don Juan

Un grupo de once seglares reci-
bían este pasado domingo día 11 en 
la parroquia de Valencia de Don Juan 
la bendición del obispo Don Luis Án-
gel tras haber sido instituidos en los 
ministerios laicales del lectorado o 
del acolitado. En su homilía el obis-
po recordó el simbolismo del pasaje 
evangélico que remarca el envío de 
los discípulos de dos en dos a la mi-
sión y desde ese mensaje alentó a 
este grupo de lectores y acólitos, co-
laboradores de la unidad pastoral de 
Valencia de Don Juan, a “ser partíci-
pes de la misión, discípulos misione-
ros” en su colaboración con la labor 
pastoral y, de manera específica, con 
la celebración de la Palabra en au-
sencia de presbítero en las “peque-
ñas comunidades que quieren seguir 
viviendo su fe en su Iglesia, en torno 
al Señor”.

Instituidos dos lectores y un acólito
en su camino al diaconado permanente

En la capilla de las Hijas de la Caridad de Villaobispo se ponía el pasado día 4 
el broche a las actividades del curso de formación del diaconado permanente con 
una celebración que presidía el obispo, el padre Luis Ángel de las Heras, y en el 
transcurso de la cual instituía en el ministerio del lectorado a Miguel Lescún y José 
Taceo, y en el del acolitado a Antonio Prieto. Los tres recibían “con ilusión y como un 
signo que nos confirma en nuestro camino hacia el servicio diaconal” esta institución 
en los ministerios laicales, un paso más en la etapa formativa que están viviendo en 
su etapa como candidatos al diaconado permanente. El obispo Luis Ángel destacó 
la “importancia de este de este paso que hoy dais en vuestro camino vocacional 
para estar el servicio de la comunidad cristiana” y animó a estos tres candidatos a 
completar su etapa formativa.

Además de esta cele-
bración, este final de curso 
del Diaconado Permanen-
te ha incluido la tradicional 
jornada de convivencia de 
verano, en la que partici-
paban los cinco diáconos 
permanentes de la Dióce-
sis con sus respectivas 
familias y los candidatos, 
con una celebración euca-
rística el pasado día 3 en 

la parroquia de San Emiliano y una comida de confraternidad en Sena de Luna de la 
que fue anfitrión el diácono permanente Eugenio Páez “en un día muy especial para 
todos nosotros, con esa posibilidad de compartir nuestras experiencias y darnos 
ánimo en esta labor con esa cercanía que ya nos ha demostrado el nuevo obispo 
Don Luis Ángel”. 

Un grupo de veinte sacerdotes de la Diócesis ha participado en la con-
vocatoria de ejercicios espirituales que, tras la suspensión del año pasado, 
realiza siempre al inicio del tiempo de verano la Delegación para el Clero, 
integrada ahora en la nueva Delegación de Comunión Fraterna. Durante 
seis días en el Seminario de San Froilán ha sido el obispo de Sigüenza-Gua-
dalajara, Don Atilano Rodríguez, el encargado de conducir una actividad 
en la que se alternó la oración con momentos de reflexión para “recordar, 
es decir, volver a pasar por el corazón, aspectos fundamentales de nuestra 
misión evangelizadora hoy en la Iglesia, aspectos fundamentales que nacen 
de esa llamada permanente del Señor al seguimiento y que al mismo tiempo 
nos obligan y nos exigen una renovación personal, espiritual, de nuestra 
existencia y nuestra actividad como presbíteros en el servicio a la Iglesia.

Y en ese servicio de la Iglesia Don Atilano Rodríguez ha hecho especial 
hincapié desde León en la dimensión social y caritativa a partir de su respon-
sabilidad como presidente de la comisión de Pastoral Social y Promoción 
Humana de la Conferencia Episcopal y tras repasar documentos como la 
instrucción pastoral “Iglesia servidora de los pobres” ha reflexionado sobre el 
papel de la Iglesia en medio de la crisis provocada por la pandemia “y hemos 
de orientar esa actividad caritativa a atender esa primeras necesidades básicas 
de muchas personas, pero también un aspecto fundamental de la caridad es 
la escucha del otro, el acompañamiento de las personas que se han quedado frustra-
das, desanimadas, tiradas a un lado del camino, y por eso desde la Iglesia hay que 
dedicar un tiempo a la escucha del otro”.

Día a día44

El obispo de Sigüenza-Guadalajara conduce la tanda de
ejercicios espirituales para sacerdotes



El obispo de León, el padre Luis Ángel 
de las Heras, presidía el pasado día 5 la 
Asamblea ordinaria de Cáritas Diocesana, 
el foro de encuentro integrado por la co-
misión permanente de esta entidad y por 
los presidentes de la Cáritas parroquiales, 
y encargado de “establecer los objetivos y 
las líneas de trabajo en los programas ac-
ción comunes, de revisar dichos objetivos 
y líneas de trabajo y de discernir sobre la 
orientación y oportunidad de campañas 
de Cáritas”. En esta primera reunión ordi-
naria, tras la constitución de la Asamblea 
en diciembre de 2019, el consiliario de 
Cáritas Diocesana, el sacerdote José Luis 
Díez Puente, dirigía la oración inicial en 
torno al pasaje bíblico del Buen Samari-
tano, para dar paso a la intervención de 
la directora Beatriz Gallego, que repasó 
la Memoria de Actividades del año 2020 
para analizar los programas de acción 
social, economía solidaria, animación 
comunitaria y colaboradores con 4.654 
personas atendidas, 7.535 personas bene-
ficiadas y 41.556 intervenciones realizadas 
“en un año tan complicado como este, en 

el que toda la acción de Cáritas ha estado 
condicionada por la situación de la pande-
mia, una emergencia económica, social y 
sanitaria que tuvo y sigue teniendo un gra-
ve impacto sobre todas aquellas personas 
que se encuentran en situación de exclu-
sión social y que, para respetar las normas 
oficiales de obligado cumplimiento, he 

hecho preciso intensificar 
los apoyos telefónicos y telemáticos”.

En su intervención el obispo Luis 
Ángel de las Heras agradeció la convoca-
toria de “esta Asamblea como uno de los 
dinamismos de Cáritas que necesitamos 
consolidar y en la que todos nos hagamos 
cargo de las distintas realidades que hay en 
las parroquias, en las distintas zonas de la 
Diócesis, desde esas distintas maneras de 
afrontar las situaciones de pobreza que 
aquí hay que visibilizar”. “Si queremos 
abrirnos a esta Iglesia en comunión y en 
sinodalidad que el Papa Francisco nos está 
invitando a vivir y que el próximo curso 
expresaremos de manera más detallada 
en la preparación de ese sínodo que ya 
ha convocado” afirmó el obispo de León 
para pedir que “también aquí desde Cári-
tas tenemos que vivir esa interrelación que 
hace que Cáritas tenga esa dimensión tan 
importante de la acción social y caritativa 
acompañada por todos, por trabajadores, 
por voluntarios, por sacerdotes, por reli-
giosos y religiosas, por todas esas personas 
que aquí en León hacen Iglesia”.

‘Fiesta campera’ de los
Equipos de Nuestra Señora

El santuario de la Virgen de Manzaneda ha sido el 
templo donde los integrantes del movimiento familiaris-
ta de los Equipos de Nuestra Señora han celebrado la 
clausura de este “excepcional curso” con una de las po-
cas actividades que se han podido hacer en modalidad 
presencial, la tradicional ‘fiesta campera’ que incluía una 
eucaristía que presidió el sacerdote y canónigo de San 
Isidoro, Teodomiro Álvarez. Una fiesta que según Sara 
Sánchez “ha permitido un encuentro especial en un es-
pacio abierto en este curso en el que hemos avanzado 
mucho en los encuentros telemáticos de matrimonios, 

aunque también hemos podido realizar alguna reunión en 
los salones de algunas parroquias, un curso en el que 
hemos trabajado en torno al tema ‘Somos uno, somos 
tres’ sobre la importancia de tener al Señor en el medio 
de nuestro matrimonio”.

Final de curso de los
Grupos de Lectura Creyente

“Tú tienes pala-
bras de vida” es el 
título del libro edi-
tado por La Casa 
de la Biblia y que 
ha orientado, si-
guiendo el Ciclo 
B del Evangelio 
en el Año Litúr-
gico, la actividad 
extraordinaria que 
se ha desarrollado 
en los Grupos de Lectura Creyente activos en la Diócesis. Una 
iniciativa que en unidades pastorales como la de Villaobispo se 
clausuraba con una celebración en la capilla de las Hijas de la 
Caridad “en un curso en el que nos lo hemos tenido que ingeniar 
para seguir adelante con la lectura de la Biblia, en medio de esa 
situación de miedo y aislamiento, en la que a pesar de todo hemos 
querido mantener esta actividad que nos mantiene tan cercanos a 
la Palabra de Dios”.

Cada lunes, desde los grupos de contacto en los teléfonos 
móviles y también por medio de correos electrónicos, se compar-
tía la reflexión y el trabajo en torno al texto evangélico del domingo 
en un curso con muy limitadas reuniones presenciales, pero en el 
que se ha puesto de relieve la importancia de la Palabra de Dios.
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La Asamblea de Cáritas diocesana adelanta la ‘vivencia sinodal’ 
del próximo curso pastoral desde la acción social



Bastones
Marzo del año 2020, primero de la pandemia. Cementerio de pueblo. El 

enterrador, el funerario, el cura y la abuelina con sus dos cayados, sus dos nie-
tas. “Yo sé que queríais más al abuelo, que a mí”, dijo la anciana mientras sus-
piraba detrás de una mascarilla de tela casera, que no cubría la pena de sus ojos: 
“Os tendréis que arreglar conmigo, niñas”. Silencio. Espeso, como la leche de 
casa, la de antes; negro, como la noche cubierta de nubes, estériles de agua.

“Son los abuelos y los nietos, las abuelas y las nietas, la razón de ser 
de una vida que busca transmitir lo aprendido, lo vivido, lo sufrido, 
sin necesidad de repetirlo porque llega al corazón, a la memoria del 
corazón, para vencer incluso al olvido del tiempo y de la enfermedad”

Los grandes protagonistas de la vida, no somos la generación del medio, 
que deseamos ser jóvenes eternos, sin alcanzar nunca la sosegada madurez de 
los que pintan canas, con pinceladas improvisadas. Los grandes protagonistas 
son nuestros límites, los que delimitan el amplio periodo que llamamos ma-
durez y del que intentamos huir con todas nuestras fuerzas, sin por ello con-
seguirlo. Son nuestros padres los que nos recuerdan la llamada a la vida, del 
final de una vida plena de acontecimientos, de personas, de decisiones tomadas 
o impuestas. El ‘techo de cristal’ que un día romperemos, en un cementerio, 
al pie de una caja, rodeados de los nuestros, cuando al despedir a los que nos 
dieron la vida, esta vida, descansen en el silencio, almacenados muchas veces 
como muebles en un trastero común, pero recordados alguna vez cuando al 
pronunciar su nombre revivan en la mesa de nuestra cocina, cuál puzle de amor 
del que cada uno poseemos un número limitado de piezas.

Son los abuelos. Los que miran con ojos cansados y vivaces a sus bastones. 
Bastones que son los nietos, sus nietos, la promesa de vida, de futuro, de re-
cuerdo imperecedero. Los que dan cumplimiento a sus temores y a sus sueños; 
no a los nuestros, pobres ca-
denas transmisoras de futuro, 
muchas veces truncadas por el 
deseo de no crecer, de no com-
prometernos.

Porque el otro límite es ellos, 
los nietos. “Tienes los mismos 
ojos del abuelo”, dijo la anciana 
con manos sudorosas que sos-
tenían un rosario ajado de tanto usarse. “Y tu su carácter, recio, seco…”, le dijo 
a la otra; mientras sonreía al recordar como se sentaban en su regazo, una en 
cada rodilla, mientras el abuelo les enseñaba el Catecismo, o la tabla del ocho, 
o las capitales de provincia.

Porque una cosa que no recordamos es la conspiración generacional. La de 
los abuelos y los nietos, contra esos mayores que no os entienden, como decía 
la abuela, con la que me crie. A la vez que deslizaba un billete de mil entre sus 
manos frías y arrugadas, a la par que susurraba “no sé lo digas a tus padres”. 
Porque entre ellos se arreglan, se acompañan, se tapan, se abrazan…y lloran 
juntos cuando nadie más tiene lágrimas para llorar; cuando nadie más tiene 
tiempo para llorar, cuando todos se llenan de mil y una razones hueras para no 
hacer ni decir nada que se salga de los convencionalismos sociales.

Son los abuelos y los nietos, las abuelas y las nietas, la razón de ser de una 
vida que busca transmitir lo aprendido, lo vivido, lo sufrido, sin necesidad de 
repetirlo porque llega al corazón, a la memoria del corazón, para vencer incluso 
al olvido del tiempo y de la enfermedad.

Antonio Díez Rodríguez

RINCÓN
LITÚRGICO

EN EL AÑO SANTO
COMPOSTELANO

El Año Santo o Año Jubilar Compos-
telano es un tiempo en el que la Iglesia 
concede singulares gracias espirituales 
a los fieles, a imitación de lo que la Bi-
blia dice del año jubilar de los israelitas. 
La Iglesia Compostelana, con su Año 
Santo, concede también un especial 
año de gracia. Es Año Santo compos-
telano cuando el 25 de julio, Conmemo-
ración del Martirio de Santiago, coincide 
en domingo. Tiene su origen en 1122, 
con el Papa Calixto II, confirmado poste-
riormente por el Papa Alejandro III en la 
Bula “Regis aeterni” de 1179, confirién-
dole perpetuidad. Para ganar el Jubileo 
se requiere: visitar la Tumba del Apóstol 
en la Catedral y rezar alguna oración; re-
cibir el Sacramento de la confesión (ya 
sea en la catedral o en cualquier otro 
lugar quince días antes o después); y 
recibir la Comunión. Esta Indulgencia 
es aplicable a los difuntos. Ni la Gracia 
del Jubileo ni la peregrinación están vin-
culadas, de suyo, a la Compostela. Se 
puede ganar el Jubileo viajando por cual-
quier medio y es posible recibir la Com-
postela sin ganar el Jubileo.

Santiago el Mayor, hijo de Zebedeo 
fue uno de los Apóstoles más cerca-
nos al Señor. Según la Tradición, fue el 
evangelizador de España y por esto lo 
tenemos como Patrón. En él se cumplen 
las palabras de Pablo que escuchamos 
en la Segunda Lectura, en la Segunda 
Carta a los Corintios: “el tesoro del mi-
nisterio lo llevamos en vasijas de barro”. 
Las palabras proféticas de Jesús en el 
Evangelio que responden a la petición 
de la madre de Santiago se cumplieron 
con creces: Santiago bebió el Cáliz del 
Señor, dio la vida por Él, compartió sus 
padecimientos, fue entregado a la muer-
te, y por esto venció, la “vida del Señor 
se manifestó en su carne mortal”.

66 Mirador
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18 de julio de 2021
(XVI Domingo del Tiempo Ordinario)

Mc 6, 30-34

“Los apóstoles volvieron a reunirse con Jesús y le 
contaron todo lo que habían hecho y enseñado. Él 
les dijo: «Venid vosotros a solas a un lugar desierto a 
descansar un poco». Porque eran tantos los que iban y 
venían que no encontraban tiempo…”

Venid a un sitio aparte

25 de julio de 2021
(Solemnidad de Santiago Apóstol)

Mt 20, 20-28

“Entonces se le acercó la madre de los hijos de Zebedeo 
con sus hijos y se postró para hacerle una petición. Él 
le preguntó: «¿Qué deseas? ». Ella contestó: «Ordena 
que estos dos hijos míos se sienten en tu reino, uno a tu 
derecha y el otro a tu izquierda»…”

Mi cáliz lo beberéis

El Evangelio de hoy parece muy apropiado 
para este tiempo de vacaciones que estamos 
viviendo. Jesús invita a sus discípulos a retirar-
se hacia un lugar aparte para descansar con 
Él, ya que, como dice la escritura, no tenían 
tiempo ni para comer. Es llamativo hasta qué 
punto es cercano este evangelio a nuestra rea-
lidad. Podemos decir que con Jesús hasta el 
descanso cobra un sentido nuevo. Cuánta ne-
cesidad tenemos todos de aprender a enfocar 
nuestro descanso hacia Dios… cuántas veces 
asociamos las cosas de Dios con una especie de fatiga, 
esfuerzo, compromiso... 

Hoy descubrimos que el Señor se hace cercano, se 
hace uno con nosotros, incluso durante nuestro tiempo 
de descanso, con nuestras familias, en el pueblo, en la 
playa, durante el viaje, haciendo turismo por diferentes 
partes del mundo… Nosotros seguramente pocas ve-
ces nos acordamos de Dios durante nuestro tiempo de 
descanso, es por ello que en tantas ocasiones volvemos 
de las vacaciones más cansados o desanimados, existe 
incluso el concepto de “depresión postvacacional”… El 
Señor conoce muy bien esta realidad y sabe que para 
que el descanso nos renueve realmente es necesario 
que se revitalice tanto nuestro cuerpo como el espíritu. 
No tengamos, por tanto, miedo de llevar a Dios a nuestro 
descanso, de “meterlo en la mochila” cuando vayamos 
de viaje, busquemos momentos en la naturaleza para le-
vantar nuestros ojos al cielo, dialoguemos con nuestro 
Creador, bendigámosle por su creación. Necesitamos es-
tos momentos de intimidad con nuestro Padre, fuera del 
follón de las ciudades, del tráfico, de las seguridades, del 
ritmo del reloj y de las preocupaciones, lo necesitamos 

para que resucite nuestro corazón.

En esta Solemnidad de Santiago Apóstol 
el Evangelio dirige un mensaje lleno de cora-
je a todos los hombres de nuestro tiempo. A 
imagen del Santo Patrono de España hemos 
de librar muchas batallas, aunque no se trate 
de violencia ni discriminación de nadie, sí de 
valentía ante el mal, la injusticia y los pecados. 

En el Evangelio es curioso ver cómo los 
dos discípulos, llamados Zebedeos, se es-
conden detrás de su madre para que ella 
pida por ellos favores al Maestro. Podemos 

decir que esta escena representa muy bien la situación 
de tantos hombres de nuestro tiempo. Parece que mu-
chos hombres en la actualidad han dejado las riendas de 
su vida en las manos de los demás, sobre todo en las 
cuestiones de la fe; viendo la situación de nuestras parro-
quias, parece que la relación con Dios es más bien cosa 
de mujeres: de las madres o abuelas... ¿Por qué pasa 
esto? ¿Será que nuestras comunidades se han alejado 
demasiado del corazón del hombre? O son los hombres 
que, por diversos motivos, han perdido su identidad en 
medio de esta sociedad. Cuán necesario sería que vol-
vamos a recuperar nuestro corazón para vivir la vida con 
valentía. Padres, maridos, chicos jóvenes, cuánto hubie-
ra cambiado la sociedad si los hombres descubrieran la 
importancia y la belleza de su relación con Jesucristo. 
Aunque parezca que la valentía del hombre se mira hoy 
con mucho recelo por toda la cuestión de la ‘violencia 
del género’, es necesario que los hombres redescubran 
el significado de su valentía para realizar cosas grandes y 
buenas, para defender los valores que tienen inscritos en 
lo profundo de sus almas. Abramos nuestro corazón a la 
voluntad de nuestro Padre que está en el cielo.

Maciej Jurczyk

REFLEXIÓN SOBRE EL EVANGELIO DE LA M ISA DOM IN ICALREFLEXIÓN SOBRE EL EVANGELIO DE LA M ISA DOM IN ICAL

664.  Sentarse a la derecha del Padre significa la inauguración del reino del Mesías, cumpliéndose 
la visión del profeta Daniel respecto del Hijo del hombre: «A él se le dio imperio, honor y 
reino, y todos los pueblos, naciones y lenguas le sirvieron. Su imperio es un imperio eterno, 
que nunca pasará, y su reino no será destruido jamás» (Dn 7, 14). A partir de este momento, 
los Apóstoles se convirtieron en los testigos del «Reino que no tendrá fin» (Símbolo de Niceno-
Constantinopolitano: DS 150).

Del Catecismo de la Iglesia Católica
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Una ruta...agenda
Por los retablos del siglo XVI
con ‘Lux’

La luz renueva cada día la 
contemplación de la belleza 
que se hizo arte en el siglo XVI 
en diez templos de la Diócesis 
que testimonian las corrientes 
creadoras del Renacimiento 
hasta la más refinada expresión 
del Plateresco. Y ‘Lux’, la XXV edición de Las Edades del Hombre que 
ya se puede visitar en la sede de Sahagún, proyecta esa luz renovada de 
los retablos del siglo XVI en una nueva ruta que permitirá recorrer desde 
la villa facundina diez templos singulares, en localidades repartidas por 
los valles del Cea y del Valderaduey. El esfuerzo de la Diócesis, con el im-
pulso del delegado de Patrimonio, Máximo Gómez Rascón, junto con la 
colaboración de la Diputación, han hecho posible la puesta en marcha 
de esta “Ruta de los retablos del Este de León” que tendrá este verano 
una privilegiada senda de salida desde ‘Lux’ con la capilla de Jesús Naza-
reno de la iglesia de San Lorenzo de Sahagún para admirar la Iglesia de 
Nuestra Señora de Arbas de Gordaliza del Pino, la Iglesia de San Pedro 
Apóstol de Vallecillo, la Iglesia de San Andrés de Joara, la Iglesia de los 
Santos Niños Justo y Pastor de Celada de Cea, la Iglesia de San Andrés 
de Valdescapa, la Iglesia de San Facundo y San Primitivo de Villaselán, 
la Iglesia de San Julián y Santa Basilisa de Valdavida, la Iglesia de Cristo 
Rey de Cistierna y la Iglesia de El Salvador de Yugueros.

Una ruta por la belleza y por el tiempo, desde la fe y la devoción, que 
también la Fundación de Las Edades del Hombre ha querido apoyar con 
la edición de una manejable guía de mano que encamina al viajero hacia 
ese misterio que renueva cada día la luz, esa belleza de unos retablos que 
a la contemplación se hacen ‘lux’ de eternidad.

...y la tira de Juárez

Exposición:
- ‘LUX’ – LAS EDADES DEL HOMBRE
 (Santuario de la Peregrina – Iglesia S. Tirso, Sahagún. Martes a viernes: de 

10 a 14 h. y de 16 a 20 h; Sábados, domingos y festivos: de 10 a 20 h.)
Viernes, 16 de julio:
FIESTA DE NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN
- Solemne Eucaristía con acto de consagración a la Madre de Dios del 

Carmelo (Parroquia de San Lorenzo, 20 h.)
Domingo, 18 de julio:
DOMINGO XVI DEL TIEMPO ORDINARIO. 
-  Solemne Eucaristía Memoria de Santa Marina (Parroquia Santa Marina la 

Real, 12:30 h.)
-  Celebración ceremonia Cabezadas (Real Colegiata San Isidoro, 19 h.)
Sábado, 24 de julio: 
-  VIII celebración Bodas de Oro y Plata Matrimoniales (Catedral – Capilla 

Virgen del Camino, 12 h.)
Domingo, 25 de julio:
SOLEMNIDAD DEL SANTIAGO, APÓSTOL, PATRONO DE ESPAÑA. 
Lunes, 26 de julio:
I JORNADA MUNDIAL DE LOS ABUELOS Y DE LAS PERSONAS MAYORES
- Eucaristía (Altar Mayor Catedral, 18 h.)
Miércoles, 28 de julio:
MEMORIA BEATOS FELICÍSIMO DÍEZ GONZÁLEZ, LUCIO MARTÍNEZ MANCEBO Y 

SATURIO REY ROBLES, PRESBÍTEROS Y MÁRTIRES
- Confirmaciones (Parroquia Vegas del Condado, 19:30 h.)
Sábado, 31 de julio:
MEMORIA DE SAN IGNACIO DE LOYOLA, PRESBÍTERO
-  Confirmaciones (Parroquia Valderas, 20 h.)
-  Concierto Ciclo I. de Órgano ‘Catedral de León’ (Catedral, 20:30 h.)
Domingo, 1 de agosto:
DOMINGO XVIII DEL TIEMPO ORDINARIO
Lunes, 2 de agosto:
-  Curso de Música Sacra – Gregoriano, Liturgia y Órgano (Monasterio de 

Santa María de Carbajal, 10 h.) Sigue hasta el día 7
Domingo, 8 de agosto:
DOMINGO XIX DEL TIEMPO ORDINARIO. FIESTA STO. DOMINGO DE GUZMÁN
Miércoles, 11 de agosto:
MEMORIA TRASLACIÓN DE LAS RELIQUIAS DE SAN FRIOLÁN, OBISPO
Domingo, 15 de agosto:
SOLEMNIDAD DE LA ASUNCIÓN DE LA VIRGEN MARÍA
-  Misa estacional (Catedral, 13 h.)
Domingo, 22 de agosto:
DOMINGO XXI TIEMPO ORDINARIO
-  Campaña Pequeñas Parroquias “Para seguir dando agua de vida a las 

parroquias más pequeñas” (Colecta especial parroquias ámbito rural)
Domingo, 29 de agosto:
DOMINGO XXII TIEMPO ORDINARIO.  MEMORIA DEL MARTIRIO DE S. JUAN BAUTISTA
Lunes, 30 de agosto:
MEMORIA BEATO CONSTANTINO FERNÁNDEZ ÁLVAREZ, PRESBÍTERO Y MÁRTIR


