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“En este contexto actual, marcado 
por la pandemia, nos toca seguir reman-
do como Iglesia, con el deseo de hacer 
realidad esos sueños expresados en el 
Congreso de Laicos, que nos invitaban 
a recorrer la senda del discernimiento y 
de la sinodalidad”. Seguir remando en la 
misma barca porque “los sueños se cons-
truyen juntos” como recuerda el lema 
del Día de la Acción Católica y del Apos-
tolado Seglar, y como subrayan los obis-
pos de la Comisión de Laicos, Familia y 
Vida ante la solemnidad de Pentecostés.

Don Luis Ángel: “Ojalá 
deseemos descubrir 
juntos los sueños de Dios 
para hacerlos nuestros. 
Dejémonos llevar por el 
Espíritu para que crezca 
el compromiso misionero 
de los laicos por medio 
de los movimientos, las 
asociaciones y cofradías, la 
Acción Católica y la entrega 
de tantas personas en cada 
parroquia, cada grupo...”

Un mensaje para mantener pleno el 
“renovado Pentecostés” que supuso la ce-
lebración del Congreso de laicos ‘Pueblo 
de Dios en salida’ hace poco más de un 
año, una cita en la que participaba una 
delegación de la Diócesis de León de la 
que formaba parte Luis Miguel Álvarez, 
que destaca la necesidad de “revivir el 
congreso, aquella unión de gentes muy 
diferentes, con diferentes procesos de fe, 
que nos encontramos en aquellos días en 
Madrid para darnos cuenta de la impor-
tancia de los laicos, de la misión del laico 

como una misión vocacional y 
también como protagonistas de 
la evangelización, con el compro-
miso, con el testimonio, con un 
papel cada vez más destacado que 
los laicos tenemos que asumir y 
hacerlo poniéndonos manos a 
la obra, sin seguir en una acti-
tud pasiva, limitada a recibir los 
sacramentos, porque queremos 
trabajar por esta Iglesia de León 
donde es más importante ahora 
dar ese paso y colaborar mano a 
mano con párrocos, con movi-
mientos, con asociaciones…”.

Y en esa misma línea, ante 
la celebración del Día de la Ac-
ción Católica y del Apostolado Seglar, el 
obispo, el padre Luis Ángel de las Heras, 
expresa su deseo de que “ojalá deseemos 
descubrir juntos los sueños de Dios para 
hacerlos nuestros, cada uno en su vo-
cación, como recuerdo renovado de la 
dimensión misionera en nuestra Iglesia 
particular, en esta situación de distancias 
físicas, de restricciones de aforos y con-
vocatorias diocesanas que puede hacer-
nos más conscientes de la importancia y 
necesidad de la dimensión comunitaria 
de nuestra fe”.

Por la senda del discernimiento y la 
sinodalidad se plantea este Pentecostés 
de 2021 con la vigilia diocesana en la 
parroquia del Salvador y con activida-
des como la jornada de formación para 
laicos sobre el tema del “discernimiento 
comunitario, un camino para escuchar 
a Dios en la historia” que se celebrará el 
próximo día 5 de junio en modalidad 
telemática. Actividades condicionadas 
por las restricciones de este tiempo de 
pandemia que según el delegado dio-

cesano de Apostolado Seglar, Teodoro 
Valbuena, “no habrá sido un tiempo 
perdido si este año largo ya nos ha ense-
ñado a vivir la dolorosa experiencia de 
la soledad,  a sentir que somos pueblo 
y que aislados no podemos subsistir, y 
que sólo caminando juntos podemos 
llegar a realizar el sueño de Dios para 
cada uno y a estar capacitados para con-
tagiar al mundo la esperanza que tanto 
necesita”.
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Editorial
Desde mi ventana

El Príncipe Feliz
¿Recuerdan el cuento? Aquel en el que una golondrina 

en viaje migratorio se detuvo a reposar al pie de la escultu-
ra. Y vio lágrimas en los ojos del príncipe. Él era el Príncipe 
Feliz.”¿Cómo puede ser que con tal nombre te muestres tan 
desdichado?” le preguntó. 

“Cuando yo vivía –contes-
tó la estatua– no sabía lo que 
eran las lágrimas, porque vivía 
en la Mansión de la Despreo-
cupación, donde no está per-
mitido el dolor. Alrededor del 
Palacio se elevaba un muro 
muy alto. Nunca quise saber 
lo que ocurría más allá. ¡Era 
tan hermoso todo lo que me 
rodeaba!... Viví así, y así morí”. 

Oscar Wilde retrata en su 
célebre cuento el mal endémi-
co que a cada paso atenaza al 
ser humano: tener un corazón pétreo y distante.

Por eso es una gran noticia la de ese joven de Ponferrada, 
de identidad desconocida, que ha donado su vivienda habitual 
a los pobres a través de Caritas. El piso, como atestigua el 
responsable de Cáritas Bierzo, José Antonio Prada, es la úni-
ca vivienda que posee este ponferradino que, en plena vida, 
ha decidido donarlo. Él, entre tanto ha decidido que volverá a 
vivir con sus padres. 

Varios medios de comunicación porfían por conseguir ha-
cerle una entrevista, pero el joven prefiere mantenerse en el 
anonimato y huye de los destellos. 

Como nuestro príncipe, que se despojó de todo para ayu-
dar a los necesitados. La golondrina fue su aliada alada distri-
buyendo las piedras preciosas y el oro que recubría la estatua 
del noble. Ambos murieron por la causa… dándose por los 
demás y en los demás. Como ese joven berciano del cual, aun 
cuando prefiera permanecer en el anonimato, al menos debe-
mos conocer la feliz historia, que afortunadamente no tiene 
nada de cuento.

Marta Redondo

Catequista, 
ministerio laical

Justo el mismo día en el que terminaba el XXXVII 
Encuentro diocesano de Catequistas, celebrado en el Se-
minario Mayor en dos sesiones por las limitaciones que 
impone la pandemia, en Roma el Papa Francisco firmaba 
la carta apostólica en forma de motu proprio ‘Antiquum 
ministerium’ con la que se instituye el ministerio laical de 
Catequista. Una feliz coincidencia que ha venido a sub-
rayar la importancia de la labor de estos agentes de pas-
toral que son signos en la Iglesia de León de uno de los 
carismas más antiguos en la historia de la evangelización.

Animados por un verdadero entusiasmo apostólico es 
preciso subrayar el testimonio de muchos laicos que han 
participado y participan directamente en la difusión del 
Evangelio a través de la enseñanza catequística, hombres 
y mujeres animados por una gran vocación, que no du-
dan en ponerse al servicio de la misión insustituible de la 
transmisión y profundización en la fe y que también en 
la Iglesia de León vienen dejando ejemplo y testimonio 
de la importancia del compromiso del laicado en la obra 
de la evangelización.

Reconocer y alentar este modelo del catequista es algo 
que viene realizando la Diócesis con este Encuentro Dio-
cesano de Catequistas y con todas las actividades que de-
sarrolla la Delegación Diocesana de Catequesis, línea que 
ahora se ve confirmada por esta carta apostólica del Papa 
Francisco que renueva la conciencia de la evangelización 
en el mundo para que la catequesis, desde metodologías 
e instrumentos creativos, siga siendo punto clave en el 
anuncio del Evangelio. Y para ello los catequistas, ava-
lados desde este nuevo ministerio laical, han de seguir 
siendo reconocidos y alentados en su misión que desde 
siempre ha sido la misión auténtica desde la amplia for-
ma de la ministerialidad que se ha concretado en el servi-
cio de hombres y mujeres porque, como ya subrayaba el 
apóstol Pablo: “Existen diversos carismas, pero el Espíri-
tu es el mismo. Existen diversos servicios, pero el Señor 
es el mismo. Existen diversas funciones, pero es el mismo 
Dios quien obra todo en todos”.
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Carta del Obispo

Queridos hermanos y hermanas:
Os felicito ya Pentecostés: «Ven, 

Espíritu Santo, y renueva la faz de la 
tierra». El domingo 23 de mayo ce-
lebramos, con alegría y gratitud, el 
misterio divino que dio el impulso 
definitivo a la Iglesia misionera. Por 
eso se fija en esta solemnidad el Día 
de la Acción Católica y del Apostola-
do Seglar, este año bajo el lema «Los 
sueños se construyen juntos».

“Ojalá experimentemos 
el anhelo por el gozo 
de estar unidos, de 
sentirnos miembros 
de la Iglesia universal 
a través de la diócesis 
y de la comunidad 
cristiana de pertenencia 
más inmediata. Ojalá 
deseemos descubrir 
juntos los sueños de Dios 
para hacerlos nuestros”

Continuamos desarrollando el 
Congreso de laicos 2020 que se 
vivió como un renovado Pentecos-
tés de la Iglesia que peregrina en 
España, “Pueblo de Dios en salida”. 
Los obispos de la Comisión Epis-
copal de Laicos, Familia y Vida ex-
plican que el lema de la Jornada de 
2021 está tomado del número 8 de 
la encíclica Fratelli tutti. Allí, el papa 
Francisco nos recuerda que «nadie 
puede pelear la vida aisladamente 
[…] Se necesita una comunidad que 
nos sostenga […] ¡Qué importante 
es soñar juntos! […] Solos se corre 
el riesgo de tener espejismos, en los 
que ves lo que no hay; los sueños se 
construyen juntos» (FT 8). 

El Papa nos revela este horizonte 
de unidad como un hermoso secreto 
para soñar y hacer de nuestra vida 
una hermosa aventura, no solo los 
discípulos misioneros de Jesús, sino 
toda la humanidad. Bien está que lo 

contemplemos como horizonte que 
brinda el Espíritu Santo sobre toda 
la tierra.

Para nuestra Iglesia particular, en 
esta situación de distancias físicas, 
de restricciones de aforos y convo-
catorias diocesanas que hemos vi-
vido y viviremos todavía un tiempo, 
podemos hacernos más conscientes 
de la importancia y necesidad de la 
dimensión comunitaria de nuestra fe.

Ojalá experimentemos el anhe-
lo por el gozo de estar unidos, de 
sentirnos miembros de la Iglesia uni-
versal a través de la diócesis y de la 
comunidad cristiana de pertenen-

cia más inmediata. Ojalá deseemos 
descubrir juntos los sueños de Dios 
para hacerlos nuestros. Cada uno en 
su vocación —laicos, pastores, con-
sagrados—, al servicio de su comu-
nidad, de la diócesis, de la Iglesia en 
España y en el mundo.

Esta Jornada, celebrada en la 
fiesta de Pentecostés, es un don 
para la Iglesia entera y un recuerdo 
renovado de su dimensión misione-
ra. Todos los miembros del pueblo 
de Dios nos congratulamos con los 

laicos en este día en el que se evo-
ca su compromiso apostólico. Nos 
sumamos ministros ordenados y 
personas consagradas estrechando 
los lazos de fraternidad y comunión 
para que el mundo crea el mensaje 
de Cristo Resucitado (cf. Jn 17,21). 
Nuestro anuncio lleva el impulso ex-
traordinario del Espíritu Santo sin el 
que nada comprendemos ni pode-
mos hacer y con el que es posible la 
comunión para la misión en toda cir-
cunstancia, a tiempo y a destiempo.

Vivamos con intensidad y verda-
dero compromiso de anuncio cristia-
no la próxima fiesta de Pentecostés. 
Dejémonos llevar por el Espíritu para 
que crezca el compromiso misionero 
de los laicos por medio de los mo-
vimientos, las asociaciones y cofra-
días, la Acción Católica y la entrega 
de tantas personas en cada parro-
quia, cada grupo y cada servicio 
apostólico. Todas ellas, desarrollan-
do su vocación laical, contribuyen a 
la comunión eclesial con actitud de 
discernimiento y sinodalidad.

Permanezcamos unidos en ora-
ción con María, la Virgen del Camino, 
esperando la venida del Espíritu San-
to. Y salgamos al encuentro de tan-
tas personas que necesitan conocer 
y gozar el encuentro dador de vida de 
Jesucristo en el Espíritu Santo.

¡Feliz Pentecostés! Acojamos los 
sueños de Dios para que sean nues-
tros sueños de Iglesia misionera.

Con mi afecto y bendición.
✠ Luis Ángel de las Heras CMF,

Obispo de León
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PENTECOSTÉS:
Cuando los sueños se contruyen juntos



La Diócesis se suma a la beatificación 
de las “mártires laicas de Astorga”

La Diócesis de León se suma a los actos de la próxima “Bea-
tificación de las Mártires de Astorga”, con una mesa redonda 
el día 20 en el Museo Dio-
cesano-Claustro del Semi-
nario Mayor, con emisión 
por el canal diocesano en 
la plataforma YouTube. En 
la mesa redonda participa-
rán el vicario general de la 
Diócesis de Astorga, José 
Luis Castro Pérez, que pre-
sentará el testimonio de las 
tres mártires de Astorga y 
el significado de la celebra-
ción del rito de beatificación 
de las ‘Venerables Siervas 
de Dios Mª Pilar Gullón Ytu-
rriaga, Olga Pérez-Monteserín Núñez y Octavia Iglesias Blanco, 
enfermeras laicas mártires de Astorga asesinadas in odium fidei 
en Pola de Somiedo (Asturias) en 1936”; la enfermera leonesa 
Asdy Álvarez Panizo; y el joven Diego Asensio García, del grupo 
Juslema (Juventud de San Lorenzo en Marcha) y vinculado con 
la parroquia del Salvador.

Con esta mesa redonda la Diócesis de León, por donde 
también transcurrió el camino de la actividad de solidaridad y la 
entrega de vida de estas tres mujeres enfermeras laicas, quiere 
impulsar la difusión del ejemplo de “las tres mártires de Astorga 
como un regalo de fidelidad al Señor y un modelo de santidad 
para la Iglesia” que será reconocido en la ceremonia de beati-
ficación que acogerá la Catedral asturicense el próximo día 29 
de mayo.

La Provincia Eclesiástica apoya
la difusión del testamento vital

Los cuidados paliativos y la respuesta desde la 
fe en la etapa final de la vida fue uno de los temas 
destacados en la reunión de obispos de la Provincia 
eclesiástica que acogía el día 5 el seminario de As-
torga. Un encuentro en el que se abordó la iniciativa 
conjunta de difundir en las diócesis de León, Astorga, 
Oviedo y Santander el testamento vital como instru-
mento legal para preservar el derecho a la vida frente 
a la Ley de Eutanasia. Según el arzobispo metropoli-
tano de Oviedo, Don Jesús Sanz, “nosotros siempre 
hemos defendido los cuidados paliativos, evitando 
el suicidio asistido, y tendremos que dar a conocer 
este documento del testamento vital y facilitarlo ante 
los fieles, porque aunque haya enfermos incurables 
nunca hay ningún enfermo incuidable”.

También, y en sintonía con las decisiones de la re-
ciente plenaria del episcopado español, en este en-
cuentro de obispos en el que participaba el prelado 
legionense Don Luis Ángel de las Heras, se avanzó 
en la coordinación del trabajo de las oficinas de aten-
ción de abusos a menores.

En la memoria litúrgica de San Juan de Ávila, patrono del 
clero español, el pasado día 10 la Diócesis celebraba la fiesta 
sacerdotal con la que se rendía un homenaje especial a los 
presbíteros que este año celebran su 25º y 50º aniversario de 
ordenación, bodas de plata y oro sacerdotales, además de los 
que lo hacían el año pasado, cuando esta convocatoria tenía 
que ser suspendida por las limitaciones que entonces imponía 
la situación del confinamiento.

Los nombres propios de esta jornada por sus bodas de oro, 
ordenados en el año 1970, han sido los de los sacerdotes José 
Antonio Bardal López, Aníbal García Álvarez, Maximino de 
Lucas del Ser, Demetrio Román Martínez, Orestes Santos 
Bermejo, y Salvador Valbuena Turienzo. También por sus bo-
das de oro, ordenados en el año 1971, fueron reconocidos 
Jenaro Barreales Barreales, Martín Ordás Alonso, Lauro Pérez 
Luengos y el padre Valentín Aparicio Ferrero S.M. En el caso 
de las bodas de plata, ordenados en el año 1995, el homenaje 
fue para Juan Jesús Fernández Corral y Miguel Ángel Gonzá-
lez Barragán, y en el año 1996, Manuel Flaker Labanda.

Todos ellos, junto con una amplia representación del clero 
diocesano, participaban en la eucaristía en la Catedral que pre-
sidía el obispo, el padre Luis Ángel de las Heras, quien remarcó 

la vigencia de las virtudes del patrono de clero español y, tras 
agradecer el testimonio de entrega al servicio de la Iglesia a to-
dos los homenajeados, pidió “que esta celebración, esta acción 
de gracias, sea un motivo para crecer en la comunión y en la fra-
ternidad del presbiterio diocesano y de toda la Iglesia y de todo 
el pueblo de Dios, crecer en fraternidad en torno a Jesucristo, el 
buen pastor, nuestro modelo y quien nos enseña a ser pastores 
y a ser hermanos”.

El acto, que contó con la presencia del obispo emérito de 
León, Don Julián López, incluyó la intervención en nombre 
de todos los homenajeados de Jenaro Barreales, párroco de San 
Juan y San Pedro de Renueva, quien manifestó “la alegría y el 
gozo por haber vivido estos cincuenta años de vocación sacer-
dotal, por lo que hoy es el momento de dar gracias al Señor”.

Día a día44

Homenaje en la fiesta sacerdotal de San Juan de Ávila Homenaje en la fiesta sacerdotal de San Juan de Ávila 



El XXXVII Encuen-
tro diocesano de Cate-
quistas tuvo este año un 
aliciente especial por-
que en las dos sesiones 
en que se celebró, los 
pasados días 8 y 10,  la 
Delegación diocesana 
de Catequesis anunció 
“una gran noticia muy 
esperada” porque se aca-
baba de confirmar que el 
Papa Francisco había fir-
mado la carta apostólica 

en forma de motu proprio ‘Antiquum ministerium’ por la que se instituye formalmente 
en la Iglesia el “ministerio del catequista”.

Los más de cien catequistas que participaron en las dos sesiones de este encuentro 
para cumplir con las limitaciones de aforo y propiciar el encuentro y el intercambio 
de experiencias entre todos estos agentes de pastoral de la Diócesis, recibieron como 
un impulso para su labor la decisión del Papa Francisco en una cita que, tras el im-
pacto que supuso la suspensión del año pasado y toda la alteración en el ritmo de 
las actividades de catequesis en las parroquias, ha sido “todo un soplo de aire y un 
momento para tomar fuerzas en un curso que hemos tenido que afrontar desde el 
miedo al inicio, pero en el que al final se ha conseguido realizar la catequesis“, según 
reconocía María José Álvarez, catequista en la unidad pastoral de Cistierna. 

El motu proprio ‘Antiquum ministerium’ establece formalmente el ministerio del 
catequista, desarrollando esa dimensión evangelizadora de los laicos deseada por el 
Vaticano II y según el delegado diocesano de Catequesis, César Peláez, hace realidad 
la “importancia fundamental de la figura del catequista dentro de la Iglesia, y en esa 
línea nuestra tarea tiene que pasar por valorar, acompañar, proporcionar formación y 
dar más importancia a la figura del catequista”.

La fiesta del Beato Ceferino, acto central del curso
en la pastoral con el pueblo gitano

La parroquia de San Antonio 
de Padua acogía una eucaristía 
especial el pasado día 4 que 
presidía el obispo, el padre Luis 
Ángel de las Heras, en la memo-
ria litúrgica del Beato Ceferino 
“El Pelé”. Una celebración sus-
pendida el año pasado por el 
confinamiento y que este año, 
por iniciativa del Secretariado 
diocesano de Minorías Étnicas, 
ha vuelto a ser punto de referencia en la pastoral con el pueblo gitano. En 
su homilía el obispo Don Luis Ángel apeló a la figura del Beato Ceferino, 
el primer gitano martirizado y elevado a los altares, para recordar que su 
testimonio “nos hace hermanos y gentes de bien, gentes de paz como él, 
gentes constructoras de una nueva fraternidad y Ceferino es el ejemplo de 
que podemos ser hermanos superando las diferencias de raza, de condición, 
cualquier diferencia, con esa nueva fraternidad que ha venido a traer Jesu-
cristo al mundo y que Ceferino fue capaz de comprender y por la que llegó 
a dar la vida”.
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El nuevo ‘ministerio del catequista’ anima 
el XXXVII Encuentro diocesano 

Economía
solidaria:
“La economía
que quieres”

Bajo el título 
“La economía 
que quieres”, 
Cáritas ha pre-
sentado su In-
forme anual de 
Economía So-
lidaria para dar 
cuenta de las ac-
ciones desarro-
lladas en 2020 
en uno de los 
sectores estratégicos de la respuesta de la 
Confederación en España a los retos de la 
exclusión social y la desigualdad.

Cáritas lleva cuatro décadas acompa-
ñando a las personas vulnerables en sus 
procesos de búsqueda de empleo y en la 
mejora de sus competencias para situarse 
en igualdad de condiciones ante un mer-
cado laboral cada vez más competitivo y 
con peores condiciones. El ‘trabajo decen-
te’ es un derecho al que no tienen acce-
so millones de personas en nuestro país y 
que la pandemia ha complicado aún más. 
A pesar de este escenario plagado de difi-
cultades, Cáritas pudo mantener el ritmo 
de respuesta de sus programas de empleo y 
economía social, que consiguieron acom-
pañar en 2020 a un total de 60.055 per-
sonas. De ellas, 10.153 lograron acceder a 
un puesto de trabajo, lo que supone más 
del 17 por ciento del total de personas par-
ticipantes.

La apuesta de Cáritas por el modelo de 
economía solidaria pasa por defender una 
economía que escucha y atiende las necesi-
dades tanto de las personas trabajadoras y 
consumidoras como de las empresas, una 
economía que cuida que se ocupa de las 
personas y sus condiciones de trabajo al 
tiempo que cuida el medio ambiente.

Cáritas Diocesana de León es una de 
las 70 Cáritas de la confederación que in-
vierte y apuesta por esta economía solida-
ria a través del programa de formación y 
empleo, liderando actividades en tres ejes: 
acogida y orientación laboral, formación, 
intermediación laboral, además del pro-
yecto de reciclado textil e inserción laboral 
‘Moda Re’.



Somos miembros del Santo 
Pueblo Fiel de Dios

Del 14 al 16 de febrero de 2020 se celebraba en Madrid el Congreso de 
Laicos “Pueblo de Dios en salida”, y justamente un mes después, la pandemia 
nos encerró en nuestras casas y nos prohibieron salir. Ha pasado más de un año 
y todos los proyectos de continuación de aquel encuentro de gracia han tenido 
que quedar muy frenados. 

Llevamos un año largo “en entrada”, más que “en salida”. No obstante, los 
que creemos sabemos que “a los que aman a Dios todo les sirve para el bien” 
(cf. Rom 8,28). Seguro que es un signo de los tiempos para ayudarnos a pensar, 
para mirarnos dentro, para profundizar las raíces en el terreno seco de la sole-
dad, el silencio y el dolor compartido..., buscando el tempero que mantenga 
viva la esperanza.

“Si este tiempo nos ha enseñado a vivir la dolorosa 
experiencia de la soledad, a sentir que somos pueblo y que 
aislados no podemos subsistir, que sólo caminando juntos 
podemos llegar a realizar el sueño de Dios para cada uno… 
no habrá sido un tiempo perdido y estaremos preparados para 
salir y contagiar al mundo la esperanza que tanto necesita”

Deberíamos preguntarnos: ¿Podemos salir cuando no vivimos dentro? 
¿Podemos anunciar lo que no hemos aprendido y experimentado? ¿Podemos 
contagiar la ternura de Dios cuando no nos hemos contagiado primero del 
virus de su amor y de su misericordia entrañable?

Si este tiempo nos ha ense-
ñado a vivir la dolorosa expe-
riencia de la soledad, a sentir 
que somos pueblo y que ais-
lados no podemos subsistir, 
que sólo caminando juntos 
podemos llegar a realizar el 
sueño de Dios para cada uno, 
que solo unidos podemos ser 
signos del Dios-Amor… no habrá sido un tiempo perdido y estaremos prepa-
rados para salir y contagiar al mundo la esperanza que tanto necesita (cf. 1Pe 
3,15).

Nos dice el Papa: “El tiempo es superior al espacio. Este principio permite 
trabajar a largo plazo, sin obsesionarse por resultados inmediatos. Ayuda a 
soportar con paciencia situaciones difíciles y adversas, o los cambios de planes 
que impone el dinamismo de la realidad. Es una invitación a asumir la ten-
sión entre plenitud y límite, otorgando prioridad al tiempo. Darle prioridad al 
tiempo es ocuparse de iniciar procesos más que de poseer espacios” (EG 223).

El domingo, día 23 de mayo, celebramos el Día de la Acción Católica y del 
Apostolado seglar, con el lema: “Los sueños se construyen juntos” (cf. FT 8).

En su mensaje, nuestros obispos nos invitan a hacer realidad dos grandes 
sueños de Dios para la Iglesia: el discernimiento y la sinodalidad. 

Dicen los obispos: “Nuestra actitud permanente como Iglesia debe ser la 
del discernimiento comunitario. […] La sinodalidad nos debe llevar a descu-
brir que somos un único Pueblo de Dios, pastores, vida religiosa y laicos, que 
todos somos necesarios para llevar a cabo la tarea evangelizadora. Los sueños se 
construyen juntos, es decir, no son una realidad cumplida, sino un proceso en 
construcción, un camino”.

Teodoro Valbuena

RINCÓN
LITÚRGICO

LA ASCENSIÓN - PENTECOSTÉS

Son las dos grandes solemnidades 
con los que se cierra la cincuentena 
Pascual, que es un gran día sacramental 
donde celebramos la resurrección del 
Señor.

Conviene recorder el dicho popu-
lar: “tres jueves al año brillan más el 
sol, Jueves Santo, Corpus Christi y la 
Ascensión”. San Agustín en el siglo V 
conoce ya la fiesta de la Ascensión. Al-
gunos padres de la Iglesia hacen homi-
lías para esta solemnidad y la Plegaria 
Eucarística I o Canon Romano del Mi-
sal usa el calificativo de “Gloriosa As-
censión”. 

Es muy probable que la ascensión 
y Pentecostés  en la liturgia antigua de 
Jerusalén estuvieran unidas. Así parece 
según el relato de la peregrina Egeria 
(395). Para la Iglesia Jerosolimitana era 
la Ascensión la solemnidad que abría la 
gran solemnidad de Pentecostés. Ya en 
época Medieval era costumbre hacer 
una procesión para significar la entrada 
triunfal de Cristo en el cielo. 

La solemnidad de Pentecostés tiene 
su origen en la liturgia judía puesto que 
fue una fiesta agrícola “shavuot”. En este 
día Israel recuerda que Dios les dio en el 
Sinaí la ley, es decir el Decálogo. Pero 
encierra una promesa de que el Espíritu 
grabará esta ley un día en los corazones 
y esto se ha cumplido en nuestro Pente-
costés: el Espíritu, descendiendo, graba 
la ley en los corazones. 

San Pablo hace una alusión a Pente-
costés en 1 Cor. 16, 8 y en el siglo II la 
Epístola Apostolorum atestigua la cele-
bración de Pentecostés. Según la pere-
grina Egeria, en Jerusalén en el siglo IV 
era una gran fiesta. En Italia se llama la 
“Pascua rosada”, por la tradición medie-
val de hacer llover durante el canto de la 
hora tercia rosas y flores o bolitas de es-
topa encendida para emular las lenguas 
de fuego.

Manuel Santos Flaker Labanda

66 Mirador
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23 de mayo de 2021
(Domingo de Pentecostés)

Jn 20, 19-23

“Al anochecer de aquel día, el día primero de la semana, 
estaban los discípulos en una casa, con las puertas 
cerradas por miedo a los judíos. Y en esto entró Jesús, 
se puso en medio y les dijo: «Paz a vosotros. Como el 
padre me ha enviado…” 

¡Ven, Espíritu Santo!

30 de mayo de 2021
(Solemnidad de la Santísima Trinida)

Mt 28, 16-20

“Los once discípulos se fueron a Galilea, al monte que 
Jesús les había indicado. Al verlo, ellos se postraron, 
pero algunos dudaron. Acercándose a ellos, Jesús les dijo: 
«Se me ha dado pleno poder en el cielo y en la tierra. 
Id, pues, y haced discípulos a todos los pueblos”…

Unidad en el amor
Con la solemnidad de Pentecostés llega 

a su pleno cumplimiento el Misterio Pascual 
de Cristo. Este año, más que nunca, he-
mos vivido con fuerza este tiempo pascual, 
tan necesitados de la salvación no solo de 
nuestra carne y nuestra salud, sino, sobre 
todo, de nuestro espíritu, ya que el agobio, 
el miedo, la falta de esperanza y el cansan-
cio, a menudo se apoderaron de nosotros. 
Al mismo tiempo, realmente pudimos expe-
rimentar la victoria de Jesucristo sobre la muerte, que a 
pesar de la situación difícil que nos rodea, nos ayuda a 
mirar al futuro con esperanza.

Es una situación muy similar a la que vivieron los 
apóstoles en el Cenáculo. A pesar de ver repetidas 
veces a Jesús resucitado, los apóstoles permanecen 
encerrados por miedo e inseguridad. No obstante, 
cuando les llega el don del Espíritu Santo, recobran la 
valentía de salir a las calles de su ciudad para anunciar 
la gran noticia de la victoria sobre la muerte del Maestro. 
Con la llegada del Espíritu Santo se les iluminaron las 
mentes para entender las Escrituras y saber que todo 
eso había de pasar para traer la salvación al mundo 
entero. Esta es también una palabra de esperanza para 
nosotros: el don del Espíritu viene a fortalecer nuestros 
corazones desgastados ya por preocupaciones e inse-
guridad, nos viene a devolver la alegría de la salvación. 

Hoy también nosotros necesitamos que nos invada 
el Espíritu Santo y nos haga experimentar el paso del 
miedo a la alegría, de las dudas a la seguridad del amor 
de Dios que muestra a todos los hombres. Dejémo-
nos arrastrar por la fuerza del Espíritu para trasformar 
nuestra vida y dar a esta sociedad un impulso nuevo de 

amor mutuo y la paz.

Hoy celebramos la solemnidad de la Santí-
sima Trinidad. Es muy importante que profun-
dicemos en este Misterio de Dios uno y trino, 
ya que es ahí donde se resume la esencia de 
nuestra fe. “Dios es amor”, como leemos en el 
Evangelio de san Juan, y para ser realmente 
amor no puede estar solo, sino que ha de for-
mar una Comunión de Personas. Este misterio 
encierra en sí también una verdad profunda 
sobre cada uno de nosotros, y es que hemos 

sido creados para amar y ser amados: “amaos unos a 
otros como yo os he amado”. Quiere decir, que nuestra 
felicidad y realización como personas, depende de esta 
capacidad de amar como Dios.

Y ¿cómo nos ha amado Dios? Entregándose hasta 
el extremo para darnos la propia vida. Así también no-
sotros estamos llamados a un amor de entrega total por 
amor a los demás. El icono más sublime de este amor 
infinito de Dios, según las palabras de san Juan Pablo 
II, es la familia humana, donde dos personas libremente 
se entregan uno al otro en plenitud, para acoger con 
generosidad los frutos de su entrega, que son los hijos. 
Este es el modelo para todas las demás vocaciones: 
una entrega sin límites de la propia vida, una entrega 
que dé frutos. Para ello necesitamos la ayuda del Espí-
ritu que se nos ha dado. 

Así, en la fiesta de hoy, estamos llamados a hacer-
nos uno con la Santísima Trinidad, experimentar la di-
vinización de cada uno de nosotros, para que poda-
mos realizar la plenitud del amor que ya está inscrito 
en nuestro corazón. No tengamos miedo de acoger al 
Espíritu Santo para que ilumine en nosotros lo que aún 
queda de débil, cobarde y oscuro.

Maciej Jurczyk

REFLEXIÓN SOBRE EL EVANGELIO DE LA M ISA DOM IN ICALREFLEXIÓN SOBRE EL EVANGELIO DE LA M ISA DOM IN ICAL

253. La Trinidad es una. No confesamos tres dioses sino un solo Dios en tres personas: “la Trinidad 
consubstancial” (Concilio de Constantinopla II, año 553: DS 421). Las personas divinas no se reparten 
la única divinidad, sino que cada una de ellas es enteramente Dios: “El Padre es lo mismo que es el Hijo, 
el Hijo lo mismo que es el Padre, el Padre y el Hijo lo mismo que el Espíritu Santo, es decir, un solo Dios 
por naturaleza” (Concilio de Toledo XI, año 675: DS 530). “Cada una de las tres personas es esta realidad, 
es decir, la substancia, la esencia o la naturaleza divina” (Concilio de Letrán IV, año 1215: DS 804).

Del Catecismo de la Iglesia Católica
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Una exposición...agenda
‘LUX’, María ‘mater, regina’
en el Camino… de la vida y de Santiago

Un nuevo tiempo de esperanza y una estre-
lla para todos, peregrinos en el Camino… de la 
vida y de Santiago. La Virgen María, desde ese 
cartel oficial que ya anuncia para el próximo mes 
de junio la exposición ‘LUX’ en la edición XXV 
de Las Edades del Hombre, será el centro de un 
proyecto cultural que tres décadas después, tras 
la recordada III edición sobre “La música en la 
Iglesia de Castilla y León” que acogía la Cate-
dral, retorna a la Diócesis de León. Y lo hará 
en dos espacios únicos, el Santuario de Virgen 
Peregrina y la Iglesia de San Tirso, en la villa 
de Sahagún, en una propuesta cultural que en-
lazará por el Camino de Santiago, en este Año 
Santo Compostelano, Sahagún con Carrión de 
los Condes y Burgos. Y en la villa facundina, ori-
gen e inspiración del discurso expositivo que se 
desarrollará en ‘LUX’, culminará una propuesta 
temática con dos capítulos a modo de broche de 
cierre: ‘Mater Misericordiae’, en la Peregrina y 
‘Salve, Regina’, en San Tirso.

Dos puntos referenciales de la vida de fe y de la arraigada tradición ja-
cobea de Sahagún que en este Año Santo Compostelano brillarán con esa 
‘lux’ propia y en los que se podrá admirar una selección de cincuenta obras 
selectas como la Virgen de la Parroquia de Santa Marina, de Juan de Juni, el 
Calvario de Juan de Balmaseda de la Catedral, piezas del Museo de la Catedral 
de Berruguete, Gallego, Morales, Mena o Alonso Cano y también de artistas 
contemporáneos como el zamorano José Luis Alonso Coomonte, quien dejara 
ya una huella notable en el Congreso Eucarístico Nacional de León de 1964. 
Todo en una esperada muestra en la Iglesia de León, ‘LUX’ de esperanza con 
María ‘mater, regina’ en el camino… de la vida y de Santiago.

...y la tira de Juárez

Lunes, 17 de mayo:
-  Ciclo Formación Permanente – clausura. Conferencia por Antonio 

J. Martín de Lera, presidente Cáritas Castilla y León (Salón actos 
Seminario, 11 h.)

Jueves, 20 de mayo:
-  Mesa redonda “Beatificación Mártires de Astorga” (Claustro Museo 

Diocesano , 18 h. – Emisión canal diocesano Youtube)

Sábado, 22 de mayo: 
-  Misa de funeral por Mons. Félix del Blanco (Catedral, 12:30 h.)
-  Vigilia Pentecostés (Parroquia El Salvador, 20 h.)

Domingo, 23 de mayo:
SOLEMNIDAD DE PENTECOSTÉS. DÍA DE LA ACCIÓN CATÓLICA Y DEL 
APOSTOLADO SEGLAR: “LOS SUEÑOS SE CONSTRUYEN JUNTOS”
-  Misa estacional y confirmaciones (Catedral, 12 h.)
-  VIII Centenario de Santo Domingo - Eucaristía (Basílica Virgen del 

Camino, 18:30 h.)

Lunes, 24 de mayo:
BEATO JUAN DE PRADO, PRESBÍTERO Y MÁRTIR
-  Fiesta María Auxiliadora (Parroquia Ntra. Señora del Rosario, misa 19 h.)

Jueves, 27 de mayo:
DEDICACIÓN DE LA S. I. CATEDRAL
-  Misa capitular (Catedral, 18 h.)

Viernes, 28 de mayo:
-  Fiesta San Guillermo (Parroquia Cistierna – sin procesión, 12:30 h.)
-  Confirmaciones Colegio Agustinas Misioneras y Parroquia San Juan y 

San Pedro de Renueva (Parroquia Renueva, 19:30 h.)

Sábado 29 de mayo:
-  Concierto “Ave María” - Ciclo Internacional de Órgano ‘Catedral de León’ 

(Catedral, 20 h.) 
-  Rezo Vísperas – Jornada Pro Orantibus, retransmitida por TRECE TV 

(Iglesia Monasterio Santa María de Carbajal, 18:40 h.) 

Domingo, 30 de mayo:
SOLEMNIDAD DE LA SANTÍSIMA TRINIDAD. JORNADA PRO ORANTIBUS:
“LA VIDA CONTEMPLATIVA, CERCA DE DIOS Y DEL DOLOR DEL MUNDO”
-  Eucaristía, retransmitida por TRECE TV (Iglesia Monasterio Santa María 

de Carbajal, 12 h.)
-  Encuentro Vida Contemplativa con jóvenes (Monasterio Santa María de 

Carbajal, 17 h.) 

Lunes, 31 de mayo:
FIESTA DE LA VISITACIÓN DE LA VIRGEN MARÍA
-  Reunión Colegio de Arciprestes (Obispado, 16 h.)


