“La Iglesia nos invita a entrar en este
tiempo litdrgico de la Cuaresma con
firmeza e ilusién. Los 40 dias que trans-
curren hasta la celebracién de la Pascua
constituyen una gracia renovada por
parte del Sefior y una nueva oportuni-
dad para nosotros de volvernos a El, sin-
cera y profundamente; en esto consiste
la conversién cristiana que la Iglesia nos
propone y facilita: aprovechemos esta
gracia’. Con esta llamada a la conver-
sién, momentos antes de pronunciar la
férmula ritual del Miércoles de Ceniza,
“Conviértete y cree en el Evangelio!”,
se dirigfa el obispo Don Julidn Lépez a
los fieles que llenaban la basilica de la
Virgen del Camino de la Catedral en el
inicio de este tiempo litdrgico que vive
ya la Didcesis y que el obispo de Leén
considera “una oportunidad para cen-
trar nuestra mirada, nuestras actitudes y
nuestra obras en el misterio de la pasion,
muerte y resurreccion de Jesucristo, pero
no como un mero recuerdo del pasado,
sino como un acontecimiento que trans-
forma realmente nuestra manera de pen-
sar y de actuar; esto es lo mds importante
porque repercute en nuestra vida”.

Y con ese rito de bendicién e imposi-
cién de la ceniza comenzaba un tiempo
de Cuaresma que anota citas destacadas
como las Charlas Cuaresmales, que es-
tardn centradas en el tema “El amor de
Dios ha sido derramado en vuestros co-
razones”, que este afio abordan distintas
dimensiones del objetivo del Programa
Pastoral de “intensificar la accién mi-
sionera apoyados en el compromiso de
la fe, concretado en el servicio de una
caridad organizada y apropiada a la si-
tuacion actual”.

el amor de Dios

Tiempo de Cuaresma
en el que segiin el dele-
gado de Liturgia, Luis
Garcia, “la Iglesia se ma-
nifiesta con el firme pro-
posito de contemplar al
Sefior que comienza su
ascenso hacia Jerusalén y
ve cercana la culminacién
de su obra por este mun-
do, que sitda a la Iglesia
en un periodo donde de-
berd aprender a superar la
prueba y la tentacién por
medio de la confianza en la providencia y
misericordia divinas, al igual que Cristo
en el desierto”.

“Después de mirar a Cristo en la
Cuaresma es preciso que tomemos con-
ciencia de la vida de la Iglesia, sabedores
de que uno y otra son realidades insepa-
rables”, apunta el delegado Luis Garcia,
quien recuerda que ya “el Concilio Va-
ticano II pidié que en el tiempo cua-
resmal se potenciaran los elementos que
muestran el doble cardcter de este tiem-
po: bautismal y penitencial”. Dos gran-
des ejes en los que se sitda el espacio
central “donde la Palabra de Dios cobra
una importancia destacada. Cristo en el
desierto vencié la tentacidon constatan-
do que el hombre no sélo vive del pan
material sino de toda palabra que sale
de la boca divina. Del mismo modo, el
creyente, llamado a vencer el pecado y
la tentacién, encuentra en el contacto
mds frecuente y profundo con la pala-
bra de Dios la luz en la lucha contra el
mal”. Y a todo esto, Luis Garcia recuer-
da al inicio de la Cuaresma que es en
este tiempo cuando se han desarrollado

“formas de piedad que ayudan también
a su preparacién cuaresmal, entre las
que destacan las expresiones de devo-
cién a Cristo crucificado, la lectura de
la pasion, el Via Crucisy el Via Matris”
para “una Iglesia que reconoce en el
misterio pascual de Cristo el centro de
su salvacion; que ora, hace penitencia y
renueva sus compromisos bautismales;
y que se prepara para celebrar, con el
gozo de ser renovados, el centro de la
historia de la salvacién”.
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Manos de mujer

El titulo me lo sugiere el programa “Pueblo de Dios” trans-
mitido el 9 de febrero, Dia de Manos Unidas, y que presento
unos proyectos impulsados por esta organizacion e ideados
por el misionero leonés Jesus Rodriguez, natural de Gordaliza
del Pino, para el empoderamiento de las mujeres.

Y...ilo que es la asociacion de ideas!: en estos dias en los
que desde distintos ambitos se reivindican los derechos de
ellas y las oportunidades que merecen en nuestra sociedad,
me da por fijarme en esta parte del cuerpo tan activa y tan
vital: las manos. Las manos de nuestras mujeres rurales.

Repaso mental-
mente las distintas
imagenes que tengo
de ellas, y me doy
cuenta de esas ma-
nos rugosas, callo-
sas, tal vez deforma-
das por la artrosis,
que se me antojan
como raices que han debido agarrarse fuertemente a la tierra
para resistir los envites de tiempos dificiles que les toco vivir.
Son las manos de nuestras abuelas.

Veo otras manos fuertes, sanas, robustas que saben de
un abanico de trabajos que van desde el delicado empefio de
acariciar, sostener, alimentar a los hijos, hasta el de colocar
tubos de riego en el campo, o de ordedar, limpiar y alimentar a
los animales en la nave. Son las manos de aquellas que tienen
su proyecto vital en el mundo rural.

Aparecen otras manos, casi nifias, delicadas y valientes
que han decidido plantar cara y elegir quedarse en el pueblo
reinventando ocupaciones antes destinadas Unicamente a los
varones. Son conductoras de camion o furgoneta, viniculto-
ras, granjeras, que utilizando los conocimientos adquiridos y

las nuevas tecnologias y métodos, dan un aire fresco y espe-
ranzador a nuestro querido mundo rural.

iIMANOS DE MUJER!

Paz Bajo

Cuaresma
y caridad

La triada que orienta la vivencia del Tiempo de
Cuaresma, conformada en la tradicién de la Iglesia
por la ayuno, la oracién y la limosna, vuelve a ser la
mejor hoja de ruta para aprovechar esos cuarenta dias
que van desde el Miércoles de Ceniza hasta la celebra-
cién del Triduo Pascual. Cuarenta dias en los que en
la Iglesia de Ledn este ano resonarin de manera es-
pecial las palabras de San Pablo cuando aseguraba en
su Carta a los Romanos que “el amor de Dios ha sido
derramando en nuestros corazones”. Un pasaje pau-
lino que inspira el lema de las Charlas Cuaresmales y
que remarca el objetivo principal del programa pas-
toral para este curso: “intensificar la accién misionera
apoyados en el compromiso de la fe, concretado en
el servicio de una caridad organizada y apropiada a la
situacién actual”. Una caridad fundamentada en la fe
y que se ha de hacer operativa para superar la “Vimos-
neria”y el puro altruismo, desde una dimensién de la
préctica efectiva de la “limosna” para posibilitar que
se puedan afrontar con auténtica caridad cristiana las
nuevas pobrezas del tiempo actual.

Dios se revela como fuente primigenia de Amor.
La unidad viene por el camino del Amor en la familia
y en la comunidad eclesial. El Amor es camino de
perfeccion. Y los desafios y valores sociales actuales
plantean la necesidad de una respuesta desde ese au-
téntico Amor cristiano. Y desde todas esas perspecti-
vas, delineadas en las Charlas Cuaresmales, parten los
caminos de esta Cuaresma que vuelve a situar alld en
el horizonte la Pascua y que han de ser recorridos por
cada uno, desde la conversién auténtica, para que la
accién misionera y el discipulado propio de todos los
que seguimos a Jesus fructifique en lo profundo de
cada corazén creyente y en la comunidad que ayuna
unida, en la comunidad que ora unida y en la comu-
nidad que , unida, hace efectivo ese amor que ha sido
derramado en nuestros corazones.
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CUARESMA:
Pascua en el horizonte

Queridos diocesanos:

Cuando recibais este nume-
ro de “Iglesia en Ledn”, la Iglesia,
nuestra “madre y maestra” que nos
va guiando de manera suave pero
continuada e insistente en la vida
cristiana, nos va a introducir en el
tiempo de Cuaresma. Este tiempo
no es auténomo o independiente
sino que, en realidad, esta unido a
la celebracion de los dias santos de
la pasion, muerte y resurreccion de
nuestro Redentor que constituyen
el vértice de todo el afio liturgico y
que se prolongan en la cincuentena
gozosa de la Pascua, mas conocida
como el “tiempo pascual”.

CUARESMA
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Por eso, es importante la aten-
cion pastoral desplegada durante
este tiempo liturgico, pero sin olvidar
gue esta unido y en cierto depende
del periodo gozoso que viene des-
pués, entre Pascua y Pentecostés,
mediante el vinculo comprendido
en el “sagrado triduo de Jesucristo
muerto, sepultado y resucitado”, de-
nominado también “Triduo pascual”.
De hecho la liturgia misma aplica al
periodo cuaresmal esta exclamacion
de san Pablo: “«En el tiempo favora-
ble te escuché, en el dia de la sal-
vacion te ayudé». Pues mirad: ahora
es el tiempo favorable, ahora es el
dia de la salvacién” (2 Cor 6,2). Por
tanto, no esta fuera de lugar el insis-
tir en el caracter progresivo también

de los domingos de la primera parte
del conjunto de domingos “durante
el ano”, siguiendo los evangelios de
cada ciclo A, B y C, aunque tengan
un caracter aparentemente menos
unitario que los otros tiempos litur-
gicos.

Aprovechemos, pues, este perio-
do transitorio entre el ciclo navidefio
-Adviento Navidad- y el ciclo pascual
-Cuaresma-Pascua-, procurando sa-
car el mayor provecho posible para
nuestra vida, espiritualidad, trabajo
y apostolado. Cada domingo tiene
su importancia en si a partir de la
palabra de Dios proclamada y aco-
gida con espiritu de fe tanto en las
celebraciones litur-
gicas como en la
lectura individual o
en familia, y no solo
los domingos sino
diariamente. Es lo
que hacemos cada
jornada para ali-
mentarnos, cuidar
la salud, trabajar o
descansar, relacio-
narnos, vivir cons-
ciente y saludable-
mente.

Tenemos, ade-
mas, la gracia de
ser creyentes en el Dios y Padre de
nuestro Sefior Jesucristo (cf. Rom
15,6; etc.) y esto es algo extraordi-
nariamente valioso e importante. Por
eso hemos de cuidar la vida espiri-
tual tanto o mas que la salud fisica
pues, no en vano, existe en nosotros
una fuerte conectividad entre nues-
tro ser y nuestro hacer, entre nuestro
espiritu y nuestro organismo, pero de
manera que la dimension espiritual
influye en nuestro estado general
mucho mas de lo que pensamos. Y
al contrario: el estado general afecta
a nuestro espiritu y no solo desde el
punto de vista psicoldgico. Se suele
afirmar que la salud es una realidad
no solo compleja sino dinamica, vin-
culada a la totalidad de la persona.

De ahi la importancia que tiene no
solo el bienestar fisico, sino también
el estado de animo y, para un creyen-
te, la conciencia tranquila, como se
dice a veces aunque no siempre la
expresion responde a una situacion
espiritual real y verdadera.

“Tenemos, ademas, la
gracia de ser creyentes en
el Dios y Padre de nuestro
Sefor Jesucristo y esto es
algo extraordinariamente
valioso e importante, por
lo que hemos de cuidar la
vida espiritual tanto o mas
que la salud fisica pues, no
en vano, existe en nosotros
una fuerte conectividad
entre nuestro ser y nuestro
hacer, entre nuestro espiritu
y nuestro organismo”

El Misterio Pascual de Jesucris-
to, centro de la vida liturgica y de la
espiritualidad cristiana, que se ac-
tualiza especialmente en la Eucaris-
tia y en los demas sacramentos, se
proyecta e influye en nuestro ser y
en todas las dimensiones de nuestra
existencia. Dispongamonos, un afo
mas, a celebrarlo bajo la guia, segura
y estimulante, de la Iglesia.

T Julidn, Obispo de Lesn
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Homenaje a Don Julian con el numero extraordinario

de ‘Studium Legionense’

La presentacion el pasado dia 17 de febrero del nimero
extraordinario de la revista Studium Legionense, editado por
el Centro Superior de Estudios Teolégicos de Leén (CESET),
se convertia en un homenaje a la figura del obispo de Leén,
Julidn Lépez, con motivo del L aniversario de su ordenacién
presbiteral y el XXV de su ordenacién episcopal. Todo en un
acto académico que acogia el saldon de actos del Seminario Ma-
yor, con destacada presencia de representantes institucionales,
autoridades civiles y militares, responsables diocesanos de la
Provincia Eclesidstica encabezados por el obispo de Santander,
Manuel Sdnchez Monge, sacerdotes de la Didcesis, seminaris-
tas y numerosos fieles que llenaban el salén y ante quienes pro-
nunci6é un mensaje de bienvenida el secretario del Centro Su-
perior de Estudios Teoldgicos de Ledn, Juan Manuel Sdnchez
para, a continuacién, explicar la motivacién de este niimero
extraordinario  59/60
correspondiente a los
afnos 2018/2019 que
en dos tomos y a lo
largo 1.087 pdginas,
con 35 firmas, ofrece
un acercamiento a la
figura de Mons. Léopez
Martin.

Docat, una respuesta a los jovenes
desde la Doctrina Social de la Iglesia

Conocer y vivir la doc-
trina social de la Iglesia
para responder a los an-
helos de los jovenes del
siglo XXI. Con ese objetivo
se publicaba en 2016 el
Docat, una extension del
ya popular Youcat, el ca-
tecismo para jévenes, que
plantea de manera sencilla
y actual esa rica tradicion

“Reconocimiento y gra-
titud son las palabras que
desvelan los sentimientos
que dan razén de ser a las
pdginas que componen este
volumen de nuestra revista
Studium Legionense”, afirmé
Juan Manuel Sénchez al ini-
ciar el acto. Y en ese tono de
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homenaje y gratitud se desa-
rrollaba todo el acto, que proseguia con la semblanza litdrgi-
ca de Mons. Julidn Lépez Martin, que trazaba el profesor de
CSET, responsable de la Delegacién de Liturgia y director del
secretariado de la Comisién Episcopal de Liturgia de la Con-
ferencia Episcopal Espaniola (CEE), el sacerdote diocesano
Luis Garcia Gutiérrez. Tras esta referencia especificamente li-
targica, intervino el vicario general de la Didcesis, Florentino
Alonso, quien ofrecié una amplia resefia sobre “el servicio pas-
toral de Mons. Julidn Lépez Martin en la Didcesis de Leén”.
Tras estas semblanzas, era el propio obispo Don Julidn quien
cerraba el con un irdénico recordatorio “a aquella frase que ya
decia mi madre, Dios me libre de la hora de las alabanzas”
para, a continuacién agradecer la publicacién de este nimero
especial de la revista.

Las Cofradias de la provincia
animan desde Astorga el préximo
Encuentro Nacional

El VI Encuentro de Cofradias de Semana Santa de la
provincia de Leon, que concentraba en Astorga a repre-
sentantes de entidades cofrades de todo Ledn, ha servi-
do para dar un importante espaldarazo a la organizacion
del XXXIII Encuentro Nacional de Cofradias y Herman-
dades de Semana Santa, que acogera Ledn del 24 al
27 del préximo mes de septiembre y que sera la primera
gran cita del futuro Museo Diocesano y de Semana San-
ta. La nueva presidenta de la Junta Profomento de la Se-
mana Santa de

social de la Iglesia y centraba la sesion de trabajo del ciclo de for-
macion permanente del clero con la conferencia que pronunciaba
el profesor de la Universidad Pontifica de Salamanca, Roman Angel
Pardo, quien sefalé que “esta propuesta del Docat es una llamada
al compromiso, especialmente de los jévenes, que hace rimar con
nosotros la palabra gratuidad, la palabra justicia, la palabra comu-
nién humana”

Esa orientacion practica y actualizada ha convertido al DOCAT
en un material de gran valor para la formacion, especialmente de los
jovenes, en todos los aspectos de la doctrina social, que comple-
menta el libro con aplicaciones en internet y guias de estudio que el
profesor Pardo Manrique remarco como plataforma de llamada para
la accion para hacer efectivos valores consolidados en ese marco
de la Doctrina Social de la Iglesia, que sintoniza con muchos de los
anhelos de los jovenes en la actualidad y que el Papa Francisco ha
querido situar como prioridad para la Iglesia de este siglo XXI.

Astorga, Raquel
Rodriguez, fue
la encargada de
dar la bienveni-
da a todos los
participantes en
una jornada que
tuvo como acto
central la ponencia que impartia el periodista astorga-
no Angel Maria Fidalgo, quien hacia un interesante re-
paso por los periodistas que han sido pregoneros de la
Semana Santa de Astorga y Leon. En la segunda parte
de la jornada tenia lugar una mesa redonda dedicada
a abordar la importancia de la informacion de Semana
Santa en los medios de comunicacion.




La fiesta de Lourdes anticipa la
XLVII Peregrinacion Diocesana

Las calles céntricas de la capital
leonesa volvian a ser el pasado dia 16
de febrero el escenario de la simbdli-
ca procesién de antorchas que un ano
mds, emulando la que cada dia recorre
la explanada del santuario de Lourdes
en Francia, se convertia en el momen-
to mds destacado de la jornada de fiesta
y convivencia de la Hospitalidad Ntra.
Sra. de Lourdes de Ledén. Tras una co-
mida de confraternidad, decenas de
peregrinos, auxiliares y camilleros que
cada afio acuden desde Ledn a Lourdes
tomaban parte en esta procesién que
después del rezo del rosario daba paso a una celebracién eucaristica en la ca-
tedral que presidia el obispo Don Julidn y en la que se remarcaba el mensaje
de la Campana del Enfermo de este afio 2020 “Acompanar en la soledad”.

Y tras esta jornada festiva, la Hospitalidad ya ha abierto el plazo de ins-
cripcién para participar en la XLVII Peregrinacién diocesana con enfermos
a Lourdes, que se desarrollard entre los dias 25 al 29 del préximo mes de
abril. Para mds informacién y para formalizar la inscripcidn se puede acudir
a la sede de la Hospitalidad, en Avenida de la Universidad n° 11, se puede
contactar por teléfono en el 987 23 52 54 o se puede visitar la pigina web

www.hospitalidadleon.org

X Jornada de la Escuela Catodlica:
“Educar para la vida”

Con
que presidira el obispo
Don Julian Lopez en la
Parroquia de la Sagra-
da Familia este préximo
dia 10 a las 18 horas se

una eucaristia =
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abriran los actos de la X 31— =3
Jornada de la Escuela Ca-

télica de Ledn. Una cita
que se celebra este afo
con el lema “Educar para
la vida" y que incluira a partir de las 19 horas en el Colegio Divina Pas-
toral un conferencia que sobre el tema “Familia y escuela educando
unidas” pronunciara el profesor José Manuel de Alarcon.

En la provincia de Leon, en las Diocesis de Astorga y Leon, se
ubican 30 centros concertados pertenecientes a Escuelas Catolicas
que este curso atienden a una comunidad escolar de 15.137 nifios, lo
que supone un 25 por ciento de los alumnos de toda la provincia en
los distintos niveles de la educacion obligatoria, con 655 unidades de
concierto escolar de los niveles de infantil, primaria y secundaria. En
estos 30 centros, 16 en Leon, 4 en Ponferrada, 3 en Astorga, y uno en
Villafranca del Bierzo, Trobajo del Camino, Camponaraya, La Bafeza,
La Nora del Rio, Bembibre y La Robla desempefian su labor 1.468
profesionales docentes y 99 educadores de apoyo en atencion a la
diversidad.

Caritas,

en el informe
del relator de
Naciones Unidas

Cdrilas
Diocisqna de

Las personas que viven situaciones de
pobreza y exclusién social en Espana han
transmitido al relator especial de Naciones
Unidas para la pobreza extrema y los dere-
chos humanos que se sienten abandonados
por el dmbito politico e institucional. Y asi
se refleja en el documento que el relator es-
pecial, Phillip Alston, hacia publico cuando
terminaba su visita por territorio de todo
el Estado. Alston es uno de los expertos in-
dependientes designados por el Consejo de
Derechos Humanos de Naciones Unidas, y
durante su visita a Espafia ha estado acom-
panado, entre otras entidades, por Cdritas
Espanola (en Badajoz, Mérida, Sevilla y
Huelva) y ha podido conocer de primera
mano las cifras del informe FOESSA Espa-
fia. El relator no ha ocultado su impacto ante
lo que ha podido ver con sus propios ojos,
una realidad de grave exclusion social en la

que desarrollan cada dia su labor los volun-
tarios y trabajadores de Cdritas.

En su declaracién, que se transformard en
un informe oficial durante los proximos me-
ses, destaca que la recuperacién econdémica
no ha hecho mis que beneficiar a las capas
mis altas de la sociedad y que las personas en
situacién de exclusién ven como raramente se
respetan sus derechos econémicos y sociales.
Ante estas realidades, Alston destaca la gran
labor del tercer sector en todo el Estado, a
pesar de que —advierte— las Administraciones
publicas no pueden dejar sus responsabilida-
des en manos ninguna entidad. “Espana de-
berfa mirarse de cerca en el espejo”, ha afirma-
do Alston. “He visitado lugares que sospecho
que muchos espafioles no reconocerfan como
parte de su pais, donde la palabra que he es-
cuchado con mayor frecuencia en las tltimas
dos semanas es ‘abandonados’, ha anadido.
Esos abandonados que menciona el relator
no son otros que los “descartados” de los que
habla el Papa Francisco.
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MES DE MARZO,
Triunfo sobre la muerte )

Procede el nombre del latin MAR-
TIUS, -Mars, Marte-, hijo de Juno y en-
gendrado con la ayuda de una flor que
fertiliza. Marte era el dios de la guerra y
protector de la agricultura, la primavera y
la juventud. En el antiguo calendario ro-
mano era el primer mes del afio. La tradi-
cion judia referia que Dios habia creado
el mundo en el mes de Nissdn (Marzo).
Con este trasfondo el calendario litur-
gico sinagogal comienza en este mes.
Entre el 20 o 21 se da el equinoccio de
primavera, por lo que la abundancia de
la luz solar circunda las horas del dia. No
es de extrafar la importancia vital que
las culturas judia y greco-latina daban a
este mes. Era el mes del paso del invier-
no a la primavera, de la naturaleza muer-
ta a la explosion floral del campo.

Los antiguos romanos festejaban los
Mamurales en honor de Marte, en estos
habia una curiosa representacion de la
expulsion de Mamucio Veturio (demonio
del invierno) personificado en un ancia-
no vestido con pieles de animales. La
tradicion judia antes del acontecimiento,
Exodo, celebraba la Pascua como una
fiesta pastoril, pues el buen tiempo mar-
caba el paso de las ovejas, a los pastos
de verano.

Es el tercer mes del calendario gre-
goriano; marzo y abril, segun el afio, son
el centro de la vida liturgica de la Iglesia.
“El Triduo sagrado de Pascua, es decir
de la Pasion y Resurreccion del Sefior,
es el punto culminante de todo el afio
liturgico. La preeminencia que dentro de
la semana tiene el domingo, la tiene tam-
bién dentro del afio liturgico la solemni-
dad de Pascua” (Normas Universales
Sobre el Afo Liturgico y Sobre el Calen-
dario, N° 18).

Manuel Flaker Labanda

“Doctor, por favor,
que no sufra...!”

ué cantidad de veces he oido esta expresién en boca de los familiares
de pacientes que, bien de forma inesperada se enfrentaban a un pronéstico
fatal, o bien atin poniendo todos los medios humanos de que éramos capa-
ces, la enfermedad crénica que padecian tomaba una vertiente de gravedad
irreversible con un desenlace mds o menos inminente.

Al cabo de los anos
uno va adquiriendo, a
través de la experien-
cia, conocimientos
que no los dan ni los
libros ni los articu-
los cientificos sino el
contacto dfa a dia con
los enfermos. A este
propdsito, me viene
al recuerdo un suceso.
Un dia, a don José,
un capelldn que tenfa-
mos en el Hospital de

Ledn, en los anos 90,
ya con edad avanzada y dilatada experiencia en el trato con los enfermos,
le pregunté: “Oiga, don José, los pacientes cudndo tienen una enfermedad
grave y con mal pronéstico, aunque de primeras, intentemos no comuni-
cérselo, scree que se dan cuenta de su gravedad?” La respuesta fue inmedia-
ta: “;Mire, lo perciben perfectamente, antes’de que usted se lo vaya a decir,
es como si tuvieran un Sexto sentidol”. ;Cudnto me ha servido esa respuesta
en mi ejercicio profesional con lo enfermos!

Efectivamente, la stplica que hacen con tanta frecuencia los familiares,
“Doctor, por favor, que no sufra!”, en el fondo, tiene mucha razén, con tal
que esa frase, “{Doctor, por favor, que no sufral...”, se complete adecuada-
mente, y pase a ser: “jDoctor, por favor, que no sufra soledad!” Pienso que
asf la frase adquiere auténtico relieve y sentido.

Que no sufra... la separacién de quien, a distinto nivel, y en justicia,
le debe acompanar en ese dificil momento. Que no sufra... la separacién
del médico, sobre el que recae la obligacién profesional de acompanar al
paciente con un tratamiento adecuado y ajustado a una correcta aplicacién
de los Cuidados Paliativos. Que no sufra... la separacién asistencial que le
deben agilizar las ayudas pertinentes. Y, por supuesto, que no sufra... la
separacion familiar.

En definitiva, mi experiencia durante décadas, me ha llevado a la pro-
funda conviccién de que lo que mds duele, con mucho, en la enfermedad
terminal no es otra cosa sino la soledad en sus diferentes versiones. En la en-
fermedad terminal es muy agresiva e inhumana sentir en las propias carnes
la sensacién de la soledad, y para ésta sélo hay un tratamiento eficaz: hacerle
ver que todo el interés de los que le estdn tratando no es esgrimir un “para
que no sufra” que nos desprenda de él, sino aliviar en lo posible su soledad
y acompanarle, tanto en el dmbito familiar, social, y por supuesto, médico,
con un tratamiento ajustado de Cuidados Paliativos.

Juan Llor Bafios



V.
MY ALY 5 -

REFLEION SOBRE EL EVAN@ELIO BE LA MISA DOMINIGAL

8 de marzo de 2020
(Il Domingo de Cuaresma)

Mt 17,1-9
“Seis dias mds tarde, Jesiis tomd consigo a Pedro, a San-
tiago y a su hermano Juan, y subié con ellos aparte a un
monte alto. Se transfigurd delante de ellos, y su rostro res-

>

plandecia como el sol y sus vestidos se volvieron blancos...’

Su rostro resplandecia como el sol

El domingo pasado hemos comenzado el
tiempo de Cuaresma. Es un tiempo muy impor-
tante para todo cristiano que nos encamina para
el Misterio Pascual. Hoy Dios nos adelanta, de
alguna manera, lo que quisiera hacer con cada
uno de nosotros: transformarnos en una imagen
resplandeciente de su Hijo. Ser cristiano es ha-
cer presente a Jesus en la tierra. Para esto hace
falta, segun las palabras de San Pablo, “aniqui-
lar en nosotros al hombre viejo y hacer que crez-
ca el hombre nuevo” (cf. Col 3,9). Este misterio Cristo
lo realizara en la Pascua. Hemos de disponer nuestro
espiritu para acoger al Sefior que viene, por esto se nos
regala este tiempo de preparacion.

Utilizando un ejemplo conocido de nuestra vida, po-
driamos decir que la Cuaresma es como un balneario
para “poner a tono nuestro alma”: lo primero es una
buena dieta —e/ ayuno— al quitarnos tantos caprichos
gue nos hemos creado, descubriremos que de repente
nuestro espiritu cobra nueva vitalidad para buscar el
bien a los demas; lo segundo, un buen ‘spa’ —/a ora-
cién— es como las burbujas del aire que abre los poros
de nuestro corazén y permite que se vayan de él las
toxinas (murmuracion, envidias, malos pensamientos); y
por ultimo hay que decir también que un buen balneario
cuesta lo suyo —/a imosna— para que ‘la terapia’ sea de
calidad... Cristo se ha hecho pobre, por tanto en los
pobres podemos “pagarle a Jesus lo que ha hecho por
nosotros”, segun sus propias palabras: “Porque tuve
hambre, y me disteis de comer; tuve sed, y me disteis
de beber...” (Mt 25)

Cuando uno vuelve del balneario suele decir: “Estoy
como nuevo”; hoy se nos invita al balneario del alma,
para poder renacer con Cristo en la piscina Pascual.
Acojamos su invitacion.

.Z_V,di ‘\'(‘
GAL 'DIL"‘J

15 de marzo de 2020
(111 Domingo de Cuaresma)

In 4, 5-42
“Llegd Jesis a una cindad de Samaria llamada Sicar, cerca del
campo que dio Jacob a su hijo José; alli estaba el pozo de Jacob.
Jesils, cansado del camino, estaba alli sentado junto al pozo.
Era hacia la hora sexta. Llega una mujer de Samaria...”

Fuente de agua para la vida eterna

El Evangelio de la samaritana es una cate-
quesis muy importante para los que se prepa-
raban para el Bautismo. También para nosotros,
que de alguna manera queremos redescubrir
nuestro Bautismo y vivir segun el Espiritu de
Cristo. La mujer samaritana se sorprende ante
la actitud de Jesucristo para con ella: ya el mero
hecho que El, siendo judio, le dirija la palabra,
era sorprendente, porque eran dos pueblos que
se evitaban mutuamente. Pero, ademas, sabia
toda su vida: “has dicho la verdad, que no tienes marido:
has tenido cinco y el de ahora tampoco es tu marido”
Por esto, viendo que es un hombre de Dios, se atreve a
preguntarle como puede acercarse a Dios. Esta mujer es
la imagen de cualquier persona pecadora como somos
nosotros. Muchas veces, por nuestros pecados nos sen-
timos indignos de que nos dirijan la palabra, menos aun
que Dios mismo se dirija a nosotros. La palabra “marido”
(“baal), significa en la Biblia los idolos... icuantos idolos
tenemos en nuestra vida: el dinero, la salud, la belleza,
el bienestar, el afecto, la carrera, el trabajo, el deporte, el
placer...! Jesus nos dice claramente: “ninguno de estos
idolos puede hacerte plenamente feliz"... Yo he venido
a hacer que brote en Ti la fuente de agua viva: para que
desde tu corazdn brote la felicidad. Mas aun, Yo quiero
esposarme contigo, quiero ser tu “marido”: la relacion
esponsal con Dios es de las imagenes mas bellas para
describir la relacion de intimidad que Dios quisiera tener
con cada uno de nosotros.

Después de esta conversacion con Jesus la mujer
conto a todos lo que le habia dicho y “muchos creyeron
por sus palabras”. Esta es la imagen muy bonita de la
Evangelizacion: contar a los demas lo que Dios ha he-

cho con nosotros para que todos puedan creer en El.
Maciej Jurczyk

De la Exhortacién Apostélica “Evangelii Gaudium”

51. No es funcién del Papa ofrecer un anilisis detallado y completo sobre la realidad contempordnea, pero aliento

a todas las comunidades a una «siempre vigilante capacidad de estudiar los signos de los tiempos». Se trata de una
responsabilidad grave, ya que algunas realidades del presente, si no son bien resueltas, pueden desencadenar procesos
de deshumanizacion dificiles de revertir mas adelante. Es preciso esclarecer aquello que pueda ser un fruto del Reino
y también aquello que atenta contra el proyecto de Dios. Esto implica no sélo reconocer e interpretar las mociones
del buen espiritu y del malo, sino —y aqui radica lo decisivo— elegir las del buen espiritu y rechazar las del malo [...].



Exposiciones:

“LA IMAGINERIA ESCONDIDA” (Palat del Rey, lunes-viemes 10-14 y 17-20
h.; sabados 11-14 h. - visita guiada 12 h.) Hasta el 27 de marzo

Xl BUNBURSD FOTOGRAFiA SOBRE HUMANIZACION ASISTENCIAL - Hospital S.
Juan de Dios, (Sala Vidrieras - Ayto. Ledn S. Marcelo) Hasta el 11 de marzo

Domingo. 1 de marzo: DOMINGO | DE CUARESMA.

Lunes., 2 de marzo:

- Ciclo Formagion permanente. (Aula Magna Seminario, 11 h.)

- Charlas Cuaresmales 2020. “El amor de Dios ha sido derramado en nuestros
carazones” (P. N. Madre del Buen Consejo-PP. Agustinos, 20 h.) Hasta dia 6

Miércoles, 4 de marzo:

- Novena de la Gracia a San Francisco Javier (Iglesia conventual S. Marcos, 12
y 19:30 h.) Sigue hasta el dia 12

Jueves, 5 de marzo:

- Triduo S. Juan de Dios (Capilla Hos. S. Juan de Dios, 18 h.) Sigue dias 6 y 7

- Conferencia “La eutanasia y el final de la vida’, por Francisco Javier de la
Torre (Centro actividades Institucion Teresiana - G/ San Pelayo, 19 h.)

Viernes., 6 de marzo: ABSTINENCIA

- Charlas Cuaresmales 2020, celebracion comunitaria Penitencia presidida
por Don Julin (P. Ntra. Madre del Buen Consejo-PP. Agustinos, 20 h.)

- Curso ALPHA (P. San Isidro Labrador, 21 h.)

- Grupo oracién jovenes “Casa de Betania" (C. rectoral P. San José Ventas, 21 h

Domingo. 8 de marzo: DOMINGO Il DE CUARESMA

- Fiesta San Juan de Dios (Capilla Hospital San Juan de Dios, 11 h.)

Lunes. 9 de marzo:

- Convivencia Clero joven (Seminario Congiliar, 11 h.)

- Charlas Cuaresmales San Isidoro (Baslica San Isidoro, 19 h.) Hasta dia 12

- XL Jornadas Interdiocesanas Pastoral Salud (Sem. Monte Corbén, 11 h.)
Hasta dia 11

Martes., 10 de marzo:
- X Jomada Escuela Catolica de Leon (Eucaristia P. Sagrada Familia, 18 h. /
Conferencia Colegio Divina Pastora, 19 h.)

Viernes, 13 de marzo:
- Celebracion penitencial (Basilica San Isidoro, 19 h.)

Sabado, 14 de marzo:

- Retiro espiritual-convivencia para laicos. Delegacion de Familia (Seminario
Mayor, 10 h.). Sigue dia 15

- IV Encuentro profesores Religion Provincia Eclesiastica (Casa Espiritualidad
San Isidoro, 10:30 h.- Eucaristia, Catedral, 13 h.)

- XXVIII Festival Cancion Vocacional (Sal6 actos C. Marista S. José, 16:30 h.)

u% oA, ..
‘Hablame de la vida’...

Y d °
cuidala siempre
“Hdblame de la vida”, ya des-

de la dltima vuelta del camino...
cuidala siempre. Este titulo y este
mensaje que llama siempre a cui-
dar, especialmente cuando una
persona llega a esa dltima vuelta
del camino, se condensan en la
fotografia que se ha alzado con el
primer premio del XII Concurso
de Fotografia sobre Humanizacién
Asistencial que ha convocado el
Hospital San Juan de Dios. Una
obra del fotégrafo Antonio Atana-
sio Rincdn que, junto con todas las

imdgenes seleccionadas en esta convocatoria, se puede disfrutar en
la exposicién que hasta el proximo dfa 11 permanecerd abierta en
la Sala Vidrieras del Ayuntamiento de San Marcelo. Fotografias
que sintetizan en composiciones tnicas todo lo que hay en esa
humanizacién asistencial que guia el dia a dia de centros como el
Hospital San Juan de Dios de Ledn y que es epitome de ese “cui-
dala siempre”, cuidar la vida en todo momento y en todo lugar.

Y mids alld del dolor, mds alld del desgarro, mds alld del sufri-
miento, mds alli de la enfermedad siempre estd el cuidado, esa
posibilidad de hablar de la vida que testimonia esta foto galar-
donada, donde la luz que desborda la estancia y envuelve en esa
intimidad de los cuidados a la persona que cuida y a la persona
que es cuidada, es el mejor reflejo de cémo en el cuidado siempre
estd la respuesta:

“Hdblame de la vida”... cuidala siempre...

Domingo. 15 de marzo: DOMINGO |1l DE CUARESMA

P Y
MENOS
MASCARILLAS
Y MAS
CARIDAD

oy e Tina de Lolo

La mejor medicina contra
e| miedo al Coronavirus
es una buena dosis de
Cuaresmavirus...

Museo de todos

Iosleoneses

I\ ) diccesano y de Semana Santa
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