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Docat, una respuesta a los jóvenes 
desde la Doctrina Social de la Iglesia

Conocer y vivir la doc-
trina social de la Iglesia 
para responder a los an-
helos de los jóvenes del 
siglo XXI. Con ese objetivo 
se publicaba en 2016 el 
Docat, una extensión del 
ya popular Youcat, el ca-
tecismo para jóvenes, que 
plantea de manera sencilla 
y actual esa rica tradición 
social de la Iglesia y centraba la sesión de trabajo del ciclo de for-
mación permanente del clero con la conferencia que pronunciaba 
el profesor de la Universidad Pontifica de Salamanca, Román Ángel 
Pardo, quien señaló que “esta propuesta del Docat es una llamada 
al compromiso, especialmente de los jóvenes, que hace rimar con 
nosotros la palabra gratuidad, la palabra justicia, la palabra comu-
nión humana”.

Esa orientación práctica y actualizada ha convertido al DOCAT 
en un material de gran valor para la formación, especialmente de los 
jóvenes, en todos los aspectos de la doctrina social, que comple-
menta el libro con aplicaciones en internet y guías de estudio que el 
profesor Pardo Manrique remarcó como plataforma de llamada para 
la acción para hacer efectivos valores consolidados en ese marco 
de la Doctrina Social de la Iglesia, que sintoniza con muchos de los 
anhelos de los jóvenes en la actualidad y que el Papa Francisco ha 
querido situar como prioridad para la Iglesia de este siglo XXI.

Las Cofradías de la provincia 
animan desde Astorga el próximo 
Encuentro Nacional

El VI Encuentro de Cofradías de Semana Santa de la 
provincia de León, que concentraba en Astorga a repre-
sentantes de entidades cofrades de todo León, ha servi-
do para dar un importante espaldarazo a la organización 
del XXXIII Encuentro Nacional de Cofradías y Herman-
dades de Semana Santa, que acogerá León del 24 al 
27 del próximo mes de septiembre y que será la primera 
gran cita del futuro Museo Diocesano y de Semana San-
ta. La nueva presidenta de la Junta Profomento de la Se-
mana Santa de 
Astorga, Raquel 
Rodríguez, fue 
la encargada de 
dar la bienveni-
da a todos los 
participantes en 
una jornada que 
tuvo como acto 
central la ponencia que impartía el periodista astorga-
no Ángel María Fidalgo, quien hacía un interesante re-
paso por los periodistas que han sido pregoneros de la 
Semana Santa de Astorga y León. En la segunda parte 
de la jornada tenía lugar una mesa redonda dedicada 
a abordar la importancia de la información de Semana 
Santa en los medios de comunicación.

La presentación el pasado día 17 de febrero del número 
extraordinario de la revista ‘Studium Legionense’, editado por 
el Centro Superior de Estudios Teológicos de León (CESET), 
se convertía en un homenaje a la figura del obispo de León, 
Julián López, con motivo del L aniversario de su ordenación 
presbiteral y el XXV de su ordenación episcopal. Todo en un 
acto académico que acogía el salón de actos del Seminario Ma-
yor, con destacada presencia de representantes institucionales, 
autoridades civiles y militares, responsables diocesanos de la 
Provincia Eclesiástica encabezados por el obispo de Santander, 
Manuel Sánchez Monge, sacerdotes de la Diócesis, seminaris-
tas y numerosos fieles que llenaban el salón y ante quienes pro-
nunció un mensaje de bienvenida el secretario del Centro Su-
perior de Estudios Teológicos de León, Juan Manuel Sánchez 
para, a continuación, explicar la motivación de este número 

extraordinario 59/60 
correspondiente a los 
años 2018/2019 que 
en dos tomos y a lo 
largo 1.087 páginas, 
con 35 firmas, ofrece 
un acercamiento a la 
figura de Mons. López 
Martín.

 “Reconocimiento y gra-
titud son las palabras que 
desvelan los sentimientos 
que dan razón de ser a las 
páginas que componen este 
volumen de nuestra revista 
Studium Legionense”, afirmó 
Juan Manuel Sánchez al ini-
ciar el acto. Y en ese tono de 
homenaje y gratitud se desa-
rrollaba todo el acto, que proseguía con la semblanza litúrgi-
ca de Mons. Julián López Martín, que trazaba el profesor de 
CSET, responsable de la Delegación de Liturgia y director del 
secretariado de la Comisión Episcopal de Liturgia de la Con-
ferencia Episcopal Española (CEE), el sacerdote diocesano 
Luis García Gutiérrez. Tras esta referencia específicamente li-
túrgica, intervino el vicario general de la Diócesis, Florentino 
Alonso, quien ofreció una amplia reseña sobre “el servicio pas-
toral de Mons. Julián López Martín en la Diócesis de León”. 
Tras estas semblanzas, era el propio obispo Don Julián quien 
cerraba el con un irónico recordatorio “a aquella frase que ya 
decía mi madre, Dios me libre de la hora de las alabanzas” 
para, a continuación agradecer la publicación de este número 
especial de la revista.
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Homenaje a Don Julián con el número extraordinario 
de ‘Studium Legionense’ 



Las calles céntricas de la capital 
leonesa volvían a ser el pasado día 16 
de febrero el escenario de la simbóli-
ca procesión de antorchas que un año 
más, emulando la que cada día recorre 
la explanada del santuario de Lourdes 
en Francia, se convertía en el momen-
to más destacado de la jornada de fiesta 
y convivencia de la Hospitalidad Ntra. 
Sra. de Lourdes de León. Tras una co-
mida de confraternidad, decenas de 
peregrinos, auxiliares y camilleros que 
cada año acuden desde León a Lourdes 
tomaban parte en esta procesión que 
después del rezo del rosario daba paso a una celebración eucarística en la ca-
tedral que presidía el obispo Don Julián y en la que se remarcaba el mensaje 
de la Campaña del Enfermo de este año 2020 “Acompañar en la soledad”.

Y tras esta jornada festiva, la Hospitalidad ya ha abierto el plazo de ins-
cripción para participar en la XLVII Peregrinación diocesana con enfermos 
a Lourdes, que se desarrollará entre los días 25 al 29 del próximo mes de 
abril. Para más información y para formalizar la inscripción se puede acudir 
a la sede de la Hospitalidad, en Avenida de la Universidad nº 11, se puede 
contactar por teléfono en el 987 23 52 54 o se puede visitar la página web 
www.hospitalidadleon.org

X Jornada de la Escuela Católica:
“Educar para la vida”

Con una eucaristía 
que presidirá el obispo 
Don Julián López en la 
Parroquia de la Sagra-
da Familia este próximo 
día 10 a las 18 horas se 
abrirán los actos de la X 
Jornada de la Escuela Ca-
tólica de León. Una cita 
que se celebra este año 
con el lema “Educar para 
la vida” y que incluirá a partir de las 19 horas en el Colegio Divina Pas-
toral un conferencia que sobre el tema “Familia y escuela educando 
unidas” pronunciará el profesor José Manuel de Alarcón.

En la provincia de León, en las Diócesis de Astorga y León, se 
ubican 30 centros concertados pertenecientes a Escuelas Católicas 
que este curso atienden a una comunidad escolar de 15.137 niños, lo 
que supone un 25 por ciento de los alumnos de toda la provincia en 
los distintos niveles de la educación obligatoria, con 655 unidades de 
concierto escolar de los niveles de infantil, primaria y secundaria. En 
estos 30 centros, 16 en León, 4 en Ponferrada, 3 en Astorga, y uno en 
Villafranca del Bierzo, Trobajo del Camino, Camponaraya, La Bañeza, 
La Nora del Río, Bembibre y La Robla desempeñan su labor 1.468 
profesionales docentes y 99 educadores de apoyo en atención a la 
diversidad.
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La fiesta de Lourdes anticipa la 
XLVII Peregrinación Diocesana

Cáritas,
en el informe
del relator de
Naciones Unidas  

Las personas que viven situaciones de 
pobreza y exclusión social en España han 
transmitido al relator especial de Naciones 
Unidas para la pobreza extrema y los dere-
chos humanos que se sienten abandonados 
por el ámbito político e institucional. Y así 
se refleja en el documento que el relator es-
pecial, Phillip Alston, hacía público cuando 
terminaba su visita por territorio de todo 
el Estado. Alston es uno de los expertos in-
dependientes designados por el Consejo de 
Derechos Humanos de Naciones Unidas, y 
durante su visita a España ha estado acom-
pañado, entre otras entidades, por Cáritas 
Española (en Badajoz,  Mérida, Sevilla y 
Huelva) y ha podido conocer de primera 
mano las cifras del informe FOESSA Espa-
ña. El relator no ha ocultado su impacto ante 
lo que ha podido ver con sus propios ojos, 
una realidad de grave exclusión social en la 
que desarrollan cada día su labor los volun-
tarios y trabajadores de Cáritas.

En su declaración, que se transformará en 
un informe oficial durante los próximos me-
ses, destaca que  la recuperación económica 
no ha hecho más que beneficiar a las capas 
más altas de la sociedad y que las personas en 
situación de exclusión ven como raramente se 
respetan sus derechos económicos y sociales. 
Ante estas realidades, Alston destaca  la gran 
labor del tercer sector en todo el Estado, a 
pesar de que –advierte– las Administraciones 
públicas no pueden dejar sus responsabilida-
des en manos ninguna entidad. “España de-
bería mirarse de cerca en el espejo”, ha afirma-
do Alston. “He visitado lugares que sospecho 
que muchos españoles no reconocerían como 
parte de su país, donde la palabra que he es-
cuchado con mayor frecuencia en las últimas 
dos semanas es ‘abandonados’”, ha añadido. 
Esos abandonados que menciona el relator 
no son otros que los “descartados” de los que 
habla el Papa Francisco.



“¡Doctor, por favor,
que no sufra…!”

Qué cantidad de veces he oído esta expresión en boca de los familiares 
de pacientes que, bien de forma inesperada se enfrentaban a un pronóstico 
fatal, o bien aún poniendo todos los medios humanos de que éramos capa-
ces, la enfermedad crónica que padecían tomaba una vertiente de gravedad 
irreversible con un desenlace más o menos inminente. 

Al cabo de los años 
uno va adquiriendo, a 
través de la experien-
cia, conocimientos 
que no los dan ni los 
libros ni los artícu-
los científicos sino el 
contacto día a día con 
los enfermos. A este 
propósito, me viene 
al recuerdo un suceso. 
Un día, a don José, 
un capellán que tenía-
mos en el Hospital de 
León, en los años 90, 
ya con edad avanzada y dilatada experiencia en el trato con los enfermos, 
le pregunté: “Oiga, don José, los pacientes cuándo tienen una enfermedad 
grave y con mal pronóstico, aunque de primeras, intentemos no comuni-
cárselo, ¿cree que se dan cuenta de su gravedad?” La respuesta fue inmedia-
ta: “¡Mire, lo perciben perfectamente, ‘antes’ de que usted se lo vaya a decir, 
es como si tuvieran un ‘sexto sentido’!”. ¡Cuánto me ha servido esa respuesta 
en mi ejercicio profesional con lo enfermos!

Efectivamente, la súplica que hacen con tanta frecuencia los familiares, 
“¡Doctor, por favor, que no sufra!”, en el fondo, tiene mucha razón, con tal 
que esa frase, “¡Doctor, por favor, que no sufra!...”, se complete adecuada-
mente, y pase a ser: “¡Doctor, por favor, que no sufra soledad!” Pienso que 
así la frase adquiere auténtico relieve y sentido.

Que no sufra… la separación de quien, a distinto nivel, y en justicia, 
le debe acompañar en ese difícil momento. Que no sufra… la separación 
del médico, sobre el que recae la obligación profesional de acompañar al 
paciente con un tratamiento adecuado y ajustado a una correcta aplicación 
de los Cuidados Paliativos. Que no sufra… la separación asistencial que le 
deben agilizar las ayudas pertinentes. Y, por supuesto, que no sufra… la 
separación familiar.

En definitiva, mi experiencia durante décadas, me ha llevado a la pro-
funda convicción de que lo que más duele, con mucho, en la enfermedad 
terminal no es otra cosa sino la soledad en sus diferentes versiones. En la en-
fermedad terminal es muy agresiva e inhumana sentir en las propias carnes 
la sensación de la soledad, y para ésta sólo hay un tratamiento eficaz: hacerle 
ver que todo el interés de los que le están tratando no es esgrimir un “para 
que no  sufra” que nos desprenda de él, sino aliviar en lo posible su soledad 
y acompañarle, tanto en el ámbito familiar, social, y por supuesto, médico, 
con un tratamiento ajustado de Cuidados Paliativos.

Juan Llor Baños
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RINCÓN
LITÚRGICO

MES DE MARZO,

Triunfo sobre la muerte (I)
Procede el nombre del latín MAR-

TIUS, -Mars, Marte-, hijo de Juno y en-
gendrado con la ayuda de una flor que 
fertiliza. Marte era el dios de la guerra y 
protector de la agricultura, la primavera y 
la juventud. En el antiguo calendario ro-
mano era el primer mes del año. La tradi-
ción judía refería que Dios había creado 
el mundo en el mes de Nissán (Marzo). 
Con este trasfondo el calendario litúr-
gico sinagogal comienza en este mes. 
Entre el 20 o 21 se da el equinoccio de 
primavera, por lo que la abundancia de 
la luz solar circunda las horas del día. No 
es de extrañar la importancia vital que 
las culturas judía y greco-latina daban a 
este mes. Era el mes del paso del invier-
no a la primavera, de la naturaleza muer-
ta a la explosión floral del campo. 

Los antiguos romanos festejaban los 
Mamurales en honor de Marte, en estos 
había una curiosa representación de la 
expulsión de Mamucio Veturio (demonio 
del invierno) personificado en un ancia-
no vestido con pieles de animales. La 
tradición judía antes del acontecimiento, 
Éxodo, celebraba la Pascua como una 
fiesta pastoril, pues el buen tiempo mar-
caba el paso de las ovejas, a los pastos 
de verano. 

Es el tercer mes del calendario gre-
goriano; marzo y abril, según el año, son 
el centro de la vida litúrgica de la Iglesia. 
“El Triduo sagrado de Pascua, es decir 
de la Pasión y Resurrección del Señor, 
es el punto culminante de todo el año 
litúrgico. La preeminencia que dentro de 
la semana tiene el domingo, la tiene tam-
bién dentro del año litúrgico la solemni-
dad de Pascua”. (Normas Universales 
Sobre el Año Litúrgico y Sobre el Calen-
dario, Nº 18). 

Manuel Flaker Labanda
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8 de marzo de 2020
(II Domingo de Cuaresma)

Mt 17,1-9

“Seis días más tarde, Jesús tomó consigo a Pedro, a San-
tiago y a su hermano Juan, y subió con ellos aparte a un 
monte alto. Se transfiguró delante de ellos, y su rostro res-
plandecía como el sol y sus vestidos se volvieron blancos…”

Su rostro resplandecía como el sol

15 de marzo de 2020
(III Domingo de Cuaresma)

Jn 4, 5-42

“Llegó Jesús a una ciudad de Samaría llamada Sicar, cerca del 
campo que dio Jacob a su hijo José; allí estaba el pozo de Jacob. 
Jesús, cansado del camino, estaba allí sentado junto al pozo. 
Era hacia la hora sexta. Llega una mujer de Samaría…”

Fuente de agua para la vida eterna
El domingo pasado hemos comenzado el 

tiempo de Cuaresma. Es un tiempo muy impor-
tante para todo cristiano que nos encamina para 
el Misterio Pascual. Hoy Dios nos adelanta, de 
alguna manera, lo que quisiera hacer con cada 
uno de nosotros: transformarnos en una imagen 
resplandeciente de su Hijo. Ser cristiano es ha-
cer presente a Jesús en la tierra. Para esto hace 
falta, según las palabras de San Pablo, “aniqui-
lar en nosotros al hombre viejo y hacer que crez-
ca el hombre nuevo” (cf. Col 3,9). Este misterio Cristo 
lo realizará en la Pascua. Hemos de disponer nuestro 
espíritu para acoger al Señor que viene, por esto se nos 
regala este tiempo de preparación. 

Utilizando un ejemplo conocido de nuestra vida, po-
dríamos decir que la Cuaresma es como un balneario 
para “poner a tono nuestro alma”: lo primero es una 
buena dieta –el ayuno– al quitarnos tantos caprichos 
que nos hemos creado, descubriremos que de repente 
nuestro espíritu cobra nueva vitalidad para buscar el 
bien a los demás; lo segundo, un buen ‘spa’ –la ora-
ción– es como las burbujas del aire que abre los poros 
de nuestro corazón y permite que se vayan de él las 
toxinas (murmuración, envidias, malos pensamientos); y 
por último hay que decir también que un buen balneario 
cuesta lo suyo –la limosna– para que ‘la terapia’ sea de 
calidad… Cristo se ha hecho pobre, por tanto en los 
pobres podemos “pagarle a Jesús lo que ha hecho por 
nosotros”, según sus propias palabras: “Porque tuve 
hambre, y me disteis de comer; tuve sed, y me disteis 
de beber…” (Mt 25)

Cuando uno vuelve del balneario suele decir: “Estoy 
como nuevo”; hoy se nos invita al balneario del alma, 
para poder renacer con Cristo en la piscina Pascual. 
Acojamos su invitación.

El Evangelio de la samaritana es una cate-
quesis muy importante para los que se prepa-
raban para el Bautismo. También para nosotros, 
que de alguna manera queremos redescubrir 
nuestro Bautismo y vivir según el Espíritu de 
Cristo. La mujer samaritana se sorprende ante 
la actitud de Jesucristo para con ella: ya el mero 
hecho que Él, siendo judío, le dirija la palabra, 
era sorprendente, porque eran dos pueblos que 
se evitaban mutuamente. Pero, además, sabía 

toda su vida: “has dicho la verdad, que no tienes marido: 
has tenido cinco y el de ahora tampoco es tu marido”. 
Por esto, viendo que es un hombre de Dios, se atreve a 
preguntarle cómo puede acercarse a Dios. Esta mujer es 
la imagen de cualquier persona pecadora como somos 
nosotros. Muchas veces, por nuestros pecados nos sen-
timos indignos de que nos dirijan la palabra, menos aún 
que Dios mismo se dirija a nosotros. La palabra “marido” 
(“baal”), significa en la Biblia los ídolos… ¡cuántos ídolos 
tenemos en nuestra vida: el dinero, la salud, la belleza, 
el bienestar, el afecto, la carrera, el trabajo, el deporte, el 
placer…! Jesús nos dice claramente: “ninguno de estos 
ídolos puede hacerte plenamente feliz”… Yo he venido 
a hacer que brote en Ti la fuente de agua viva: para que 
desde tu corazón brote la felicidad. Más aún, Yo quiero 
esposarme contigo, quiero ser tu “marido”: la relación 
esponsal con Dios es de las imágenes más bellas para 
describir la relación de intimidad que Dios quisiera tener 
con cada uno de nosotros. 

Después de esta conversación con Jesús la mujer 
contó a todos lo que le había dicho y “muchos creyeron 
por sus palabras”. Esta es la imagen muy bonita de la 
Evangelización: contar a los demás lo que Dios ha he-
cho con nosotros para que todos puedan creer en Él. 

Maciej Jurczyk

REFLEXIÓN SOBRE EL EVANGELIO DE LA MISA DOMINICAL

51. No es función del Papa ofrecer un análisis detallado y completo sobre la realidad contemporánea, pero aliento 
a todas las comunidades a una «siempre vigilante capacidad de estudiar los signos de los tiempos». Se trata de una 

responsabilidad grave, ya que algunas realidades del presente, si no son bien resueltas, pueden desencadenar procesos 
de deshumanización difíciles de revertir más adelante. Es preciso esclarecer aquello que pueda ser un fruto del Reino 
y también aquello que atenta contra el proyecto de Dios. Esto implica no sólo reconocer e interpretar las mociones 
del buen espíritu y del malo, sino —y aquí radica lo decisivo— elegir las del buen espíritu y rechazar las del malo […].

De la Exhortación Apostólica “Evangelii Gaudium”
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Un concurso...agenda
‘Háblame de la vida’…
cuídala siempre 

“Háblame de la vida”, ya des-
de la última vuelta del camino… 
cuídala siempre. Este título y este 
mensaje que llama siempre a cui-
dar, especialmente cuando una 
persona llega a esa última vuelta 
del camino, se condensan en la 
fotografía que se ha alzado con el 
primer premio  del XII Concurso 
de Fotografía sobre Humanización 
Asistencial que ha convocado el 
Hospital San Juan de Dios. Una 
obra del fotógrafo Antonio Atana-
sio Rincón que, junto con todas las 
imágenes seleccionadas en esta convocatoria, se puede disfrutar en 
la exposición que hasta el próximo día 11 permanecerá abierta en 
la Sala Vidrieras del Ayuntamiento de San Marcelo. Fotografías 
que sintetizan en composiciones únicas todo lo que hay en esa 
humanización asistencial que guía el día a día de centros como el 
Hospital San Juan de Dios de León y que es epítome de ese “cuí-
dala siempre”, cuidar la vida en todo momento y en todo lugar.

Y más allá del dolor, más allá del desgarro, más allá del sufri-
miento, más allá de la enfermedad siempre está el cuidado, esa 
posibilidad de hablar de la vida que testimonia esta foto galar-
donada, donde la luz que desborda la estancia y envuelve en esa 
intimidad de los cuidados a la persona que cuida y a la persona 
que es cuidada, es el mejor reflejo de cómo en el cuidado siempre 
está la respuesta:

“Háblame de la vida”… cuídala siempre…

...y la tira de Lolo

Exposiciones:
“LA IMAGINERÍA ESCONDIDA” (Palat del Rey, lunes-viernes 10-14 y 17-20 

h.; sábados 11-14 h. – visita guiada 12 h.) Hasta el 27 de marzo
XII CONCURSO FOTOGRAFÍA SOBRE HUMANIZACIÓN ASISTENCIAL – Hospital S. 

Juan de Dios,  (Sala Vidrieras – Ayto. León S. Marcelo) Hasta el 11 de marzo
Domingo, 1 de marzo: DOMINGO I DE CUARESMA.
Lunes, 2 de marzo:
-  Ciclo Formación permanente. (Aula Magna Seminario, 11 h.)
-  Charlas Cuaresmales 2020. “El amor de Dios ha sido derramado en nuestros 

carazones” (P. N. Madre del Buen Consejo-PP. Agustinos, 20 h.) Hasta día 6
Miércoles, 4 de marzo:
-  Novena de la Gracia a San Francisco Javier (Iglesia conventual S. Marcos, 12 

y 19:30 h.) Sigue hasta el día 12
Jueves, 5 de marzo: 
-  Triduo S. Juan de Dios (Capilla Hos. S. Juan de Dios, 18 h.) Sigue días 6 y 7 
-  Conferencia “La eutanasia y el final de la vida”, por Francisco Javier de la 

Torre (Centro actividades Institución Teresiana – C/ San Pelayo, 19 h.) 
Viernes, 6 de marzo: ABSTINENCIA
-  Charlas Cuaresmales 2020,  celebración comunitaria Penitencia presidida 

por Don Julián (P. Ntra. Madre del Buen Consejo-PP. Agustinos, 20 h.) 
-  Curso ALPHA (P. San Isidro Labrador, 21 h.)
-  Grupo oración jóvenes “Casa de Betania” (C. rectoral  P. San José Ventas , 21 h
Domingo, 8 de marzo: DOMINGO II DE CUARESMA
-  Fiesta San Juan de Dios (Capilla Hospital San Juan de Dios, 11 h.)
Lunes, 9 de marzo: 
-  Convivencia Clero joven (Seminario Conciliar, 11 h.)
-  Charlas Cuaresmales San Isidoro (Basílica San Isidoro, 19 h.) Hasta día 12
-  XL Jornadas Interdiocesanas Pastoral Salud (Sem. Monte Corbán, 11 h.) 

Hasta día 11
Martes, 10 de marzo:
-  X Jornada Escuela Católica de León (Eucaristía P. Sagrada Familia, 18 h. / 

Conferencia Colegio Divina Pastora, 19 h.)
Viernes, 13 de marzo:
-  Celebración penitencial (Basílica San Isidoro, 19 h.)
Sábado, 14 de marzo:
-  Retiro espiritual-convivencia para laicos. Delegación de Familia (Seminario 

Mayor, 10 h.). Sigue día 15
-  IV Encuentro profesores Religión Provincia Eclesiástica (Casa Espiritualidad 

San Isidoro, 10:30 h.- Eucaristía, Catedral, 13 h.)
-  XXVIII Festival Canción Vocacional (Saló actos C. Marista S. José, 16:30 h.)

Domingo, 15 de marzo: DOMINGO III DE CUARESMA


