
iglesia en León

“El pueblo que caminaba en tinieblas vio 
una luz grande”. Este pasaje del profeta Isaías 
sintetiza el mensaje que el obispo, el padre 
Luis Ángel de las Heras, ha querido desta-
car en la tarjeta de felicitación de Navidad. 
Un pasaje para remarcar que, ante la situa-
ción de alerta sanitaria y los momentos de 
sufrimiento que de nuevo está provocando 
la pandemia, el tiempo de Navidad supone 
una luz de esperanza a partir del hecho cen-
tral de que “Jesús nace para todos”. “Cristo 
ha tomado nuestra naturaleza para que no-
sotros podamos participar de la naturaleza 
de Dios”, señala Ramón Navarro, director del 
Secretariado de la Comisión Episcopal de Li-
turgia, quien indica que “la Navidad mira al 
Misterio Pascual de Cristo, a su muerte y re-
surrección, donde se consuma ese admirable 
intercambio de quien se ha dignado compar-
tir la vida divina con el hombre y que se nos 
da gratuitamente el don de la redención, idea 
que irá resonando en todas y cada una de las 
fiestas de este tiempo: Navidad, Sagrada Familia, Santa María Madre de Dios, Epi-
fanía y Bautismo del Señor”.

Desde las vísperas que se viven ya en el Día de Nochebuena y hasta esa fiesta 
del Bautismo del Señor del próximo domingo 9 de enero, este Tiempo de Navidad 
ha de ser, según Don Luis Ángel, una oportunidad para que “hagamos camino 
juntos, contemplándonos hermanos en el rostro del Dios recién nacido”. Según el 
prelado legionense, esta Navidad “nos felicitamos como pueblo en proceso sino-
dal, agradecidos por la presencia y acción del Espíritu Santo. Nos felicitamos por 
los dones que descubrimos en nuestros hermanos y hermanas de camino. Nos 
felicitamos porque, en cualquier situación, nos envuelve el resplandor de la gloria 
de Dios hecho hombre. Nos felicitamos porque nos llena de alegría el nacimiento 
del Mesías, el Señor, Maravilla de Consejero, Dios fuerte, Príncipe de la paz… un 
Niño frágil en un pobre portal”. 

Esa especial sensibilidad hacia la fragilidad y la necesidad del cuidado que 
ha subrayado Don Luis Ángel de cara a la Navidad también marcará la celebra-
ción de la Jornada de la Sagrada Familia el día 26 desde el lema “Anunciar el 
Evangelio de la familia hoy” en una fiesta con especial resonancia puesto que 
se celebra en el marco del Año ‘Familia Amoris Laetitia’, que se abría el pasado 
día 19 de marzo, coincidiendo con el V aniversario de la publicación de la ex-

hortación apostólica ‘Amoris Laetitia’ 
que el Papa Francisco dedicaba a la 
belleza y la alegría del amor familiar, 
convocatoria que el próximo mes de 
febrero tendrá una cita destacada con 
la celebración de la ‘Semana del Ma-
trimonio’ y que se clausurará en junio 
de 2022 en Roma en el X Encuentro 
Mundial de las Familias.

Ante esta próxima Jornada de la 
Sagrada Familia los obispos de la Sub-
comisión Episcopal para la Familia y la 
Defensa de la Vida proponen “la pro-
funda vivencia del misterio de la Na-
vidad, que reanima nuestra esperanza 
para construir las familias sobre la roca 
del amor y para que, como iglesias do-
mésticas, se conviertan en discípulas 
misioneras del amor de Dios para ofre-
cer el primer anuncio, y para apoyar, 
fortalecer y animar a otras familias”.
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Editorial
Desde mi ventana

¡Feliz Navidad!
Ya llegan envueltos en blanca bruma. Estos hermo-

sos días en que la humanidad paraliza rechazos y aparta 
rencores.

Estas fechas en que todo parece salpicado por los 
deseos de estrechar lazos, de recuperar encuentros de 
amigos y familiares, conversar al calor de una mesa bien 
dispuesta o improvisar una tarde de cañas o un café 
confidente al fondo de una barra. 

Momentos en que los ritmos se enlen-
tecen y las risas se multiplican.

Hay ganas de reducir distancias, aun-
que la situación sanitaria no sea la más 
propicia. Pero las familias buscan alterna-
tivas para encontrarse y mirarse de nuevo 
con ojos de complicidad que sacia. Fluyen 
los recuerdos de las navidades pasadas. 

Como en aquel cuento de Dickens 
donde lo sucedido se veía de una manera 
idealizada.

Porque necesitamos recuperar sueños. Retornar a 
instantes gozosos. Deseamos revivir y perpetuar las ale-
grías pueriles de antaño. 

Porque en nuestras entrañas late corazón de niño. 
Como el de Belén, cuyo Nacimiento celebramos, 

mientras imaginamos el suave arrullo que le dispensa su 
madre que le mece suavemente en celestes brazos. En 
la sencillez de un hogar modesto, en medio de las difi-
cultades, envuelto en el divino amor de un misterio que 
acuna a la humanidad recordándole que solo el amor 
salva. Que solo la humildad de quien sabe hacerse pe-
queño nos redime. 

El misterio de su vuelta se perpetúa un año más en 
la recóndita y luminosa cueva de Belén, donde solo los 
sencillos son capaces de percatarse del prodigio oculto 
que Dios quiere mostrarnos. Humilde entre los pobres. 
Sin trascendencia aparente. Portador de una felicidad 
que solo el alma atenta intuye.

¡Feliz Navidad, queridos lectores! 
Que el Nuevo Año nos traiga la luz alegre del Salva-

dor del mundo.
Marta Redondo

Navidad y familia
La celebración del misterio de la Navidad vuelve a mar-

car el aliento de la esperanza cristiana. La luz brilla en la 
tiniebla, el pueblo que caminaba en tinieblas vio una luz, y 
cada familia en la Iglesia de León supone siempre una luz, 
por débil que sea, en medio de la oscuridad del mundo, en 
medio de estos tiempos de fragilidad.

La fiesta de la Sagrada Familia, este año justo al inicio 
de la Octava de Navidad, marca una referencia en la com-

prensión y el valor social e insti-
tucional del matrimonio entre 
hombre y mujer abierto a la vida, 
un fundamento de raíz sacramen-
tal y social que, sin embargo, se 
ha visto sometido a una proceso 
de debilitamiento en el espacio 
público hasta convertirlo en algo 
que apenas tiene relieve decisivo 
en la vida de las personas.

En medio de esta realidad y en pleno Tiempo de Navi-
dad urge que frente a la mutación social que tiene como 
causa profunda el contexto que determina una sociedad 
desvinculada, desordenada e insegura, en la que crece la 
desconfianza y el enfrentamiento, se encienda esa pequeña 
luz para que las familias construyan y se construyan sobre 
la roca firme de amor, sobre el cimiento que es Jesucristo, 
sobre la belleza del amor en la familia capaz de mostrar el 
camino para que cada miembro de la familia descubra y 
responda a su vocación al amor, para “anunciar el Evange-
lio de la familia hoy”.

La luz de la Navidad, que no es sino la luz del infinito 
amor del Padre, que se manifestó en Cristo, la luz que estos 
días reflejan las familias en torno a ese Niño que acaba de 
nacer, es la luz que mejor ha de reflejar una mirada hecha 
de fe y amor que busca el encuentro personal con el amor 
de Jesús desde el lenguaje de la afectividad en todas y cada 
una de las familias para que el Evangelio llegue a todos los 
corazones, para que toda familia experimente que el Evan-
gelio de la familia es alegría que llena el corazón y la vida 
entera.
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Carta del Obispo

Queridos hermanos y hermanas:
Durante el tiempo de adviento se 

ha dispuesto nuestro corazón para 
celebrar la Navidad como pueblo en 
camino que, en medio de las tinie-
blas, acoge la visión espléndida de 
una luz grande. Somos Iglesia, pue-
blo de Dios bendecido con el naci-
miento de un Salvador, el Mesías, 
el Señor, un Niño frágil en un pobre 
portal.

“Hermoso regalo de 
Navidad el cuidado de la 
fragilidad de cada hermano 
que tenemos al lado, para 
que nadie se sienta solo ni 
excluido. Hermoso regalo 
hacernos responsables 
de la fragilidad ajena. 
Hermoso regalo de 
Navidad que hace que 
Cristo nazca cada día en 
el hombre o la mujer que 
quiera aceptarlo. Hermoso 
regalo de Navidad ser 
buenos samaritanos que 
cuidan con fortaleza, 
paciencia y ternura”

Ahora vamos a felicitarnos la Na-
vidad como nunca lo hemos hecho. 
Nos felicitamos como pueblo en 
proceso sinodal, agradecidos por la 
presencia y acción del Espíritu San-
to. Nos felicitamos por los dones 
que descubrimos en nuestros her-
manos y hermanas de camino. Nos 
felicitamos porque, en cualquier si-
tuación, nos envuelve el resplandor 
de la gloria de Dios hecho hombre. 
Nos felicitamos porque nos llena de 
alegría el nacimiento del Mesías, el 
Señor, Maravilla de Consejero, Dios 
fuerte, Príncipe de la paz… un Niño 
frágil en un pobre portal.

Vamos a felicitarnos la Navidad 
contemplando al Salvador, Jesucris-
to Palabra del Padre, que ha querido 

mostrar su omnipotencia de amor y 
misericordia en la fragilidad humana. 
Nos felicitamos porque Dios asumió 
nuestra naturaleza humana para que 
pudiésemos conocerlo, acogerlo y 
seguirlo. Se ha puesto de tal manera 
en nuestro lugar que podemos al-
canzarlo y compartir su grandeza en 
la pequeñez y la pobreza que este 
mundo teme y hasta desprecia.

No alcanzamos a admirar sufi-
cientemente tan magnífico aconteci-
miento y, no obstante, nos embarga 
y estremece la gran luz que ilumina 
nuestro camino de Iglesia en León, 
pueblo suyo elegido, amado y des-
tinado al gozo eterno que anuncian 
los ángeles la noche de Navidad.

Nuestra fe es fe en la encarnación 
del Verbo y en su resurrección. Es fe 
en un Dios que se ha hecho tan cer-
cano que ha entrado en nuestra his-
toria y en nuestra realidad, dándonos 
la posibilidad de entenderlas profun-
damente desde el infinito amor que 
tiene por nuestro mundo. El Verbo 
encarnado abraza nuestro camino 
orientándonos hacia Él para alcanzar 
la plenitud (cf LF 18).

La fragilidad que tanto hemos ex-
perimentado en los últimos tiempos, 
y que seguimos experimentando to-
davía, es la que estamos llamados a 
cuidar mirando con ternura al Niño 

frágil en pobre portal, el Mesías, el 
Señor. Dios recién nacido nos inspi-
ra y hace suyo el cuidado que hemos 
de prodigar a «la fragilidad de cada 
hombre, de cada mujer, de cada niño 
y de cada anciano, con esa actitud 
solidaria y atenta, la actitud de proxi-
midad del buen samaritano» (FT 79). 
Fragilidad en la enfermedad, en la 
soledad, en la miseria, en la prisión, 
en la persecución, en la violencia, en 
la esclavitud, en la opresión, en la in-
dignidad… 

Hermoso regalo de Navidad el 
cuidado de la fragilidad de cada 
hermano que tenemos al lado, para 
que nadie se sienta solo ni excluido. 
Hermoso regalo hacernos respon-

sables de la fragilidad ajena. 
Hermoso regalo de Navidad 
que hace que Cristo nazca 
cada día en el hombre o la 
mujer que quiera aceptarlo. 
Hermoso regalo de Navidad 
ser buenos samaritanos que 
cuidan con fortaleza, pacien-
cia y ternura.

En medio de nuestros pen-
samientos y quehaceres coti-
dianos, como los pastores de 
Belén, dejémonos sorprender 
por la claridad del anuncio del 
ángel del Señor que disipa 
todo temor y transmite la bue-
na nueva: “Nos ha nacido un 
Salvador, el Mesías, el Señor, 

Niño frágil en pobre portal”. 
¡Feliz cuidado de la fragilidad!
Con mi afecto y bendición.

✠ Luis Ángel de las Heras, cmf
Obispo de León
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«NOS HA NACIDO UN SALVADOR: 
UN NIÑO FRÁGIL EN UN POBRE PORTAL»



Primer aniversario 
de Don Luis Ángel

El día 19 de diciembre, en el IV 
Domingo de Adviento, se cumple 
el primer aniversario de la llegada 
de Don Luis Ángel de las Heras a la 
Diócesis para convertirse en obispo 
de León, en aquella jornada en la 
que tomaba el báculo de manos del 
nuncio de Su Santidad en España, 
Mons. Bernar-
dito Auza, en 
presencia del 
ya obispo emé-
rito de León, 
Don Julián 
López. Un año 
de episcopado 
en la sede le-
gionense que 
según Don Luis Ángel “ha pasado 
rapidísimo, como un año de gracia 
y un tiempo para agradecer a to-
dos, laicos, sacerdotes, diáconos, 
seminaristas, personas consagra-
das; una gracia y un gozo poder 
servir como pastor y obispo en esta 
Diócesis de León, y con mucho 
gusto quiero seguir dando lo me-
jor de mí al servicio de esta Iglesia 
particular de León como el Papa 
me ha encargado”.

El Congreso de Laicos se proyecta hacia el Sínodo
El Congreso de Laicos ‘Pueblo de Dios en salida’ marcó en febrero de 2020, 

semanas antes del inicio del confinamiento por causa de la pandemia, un hito 
en toda la Iglesia de España al poner en marcha un proceso que se mantiene 
en esta etapa de poscongreso y que ha fijado cuatro grandes itinerarios para la 
evangelización: el primer anuncio, el acompañamiento, los procesos formativos y 
la presencia en la vida pública. Unas claves que el coordinador de aquel congre-
so y director de la Comisión Episcopal para los Laicos, Familia y Vida, Luis Ma-
nuel Romero Sánchez, recordó en la conferencia que sobre el tema “El Sínodo, 
una llamada a la Iglesia” ofrecía el pasado día 13 en la última sesión del año den-
tro del ciclo de Formación Permanente del Cle-
ro. En su disertación este sacerdote extremeño 
analizó los pilares de una “Iglesia sinodal donde 
la comunión es la expresión de la sinodalidad, la 
participación es el camino y el objetivo tiene que 
ser la misión, todo desde la importancia central 
de la pastoral de escucha”.

Encuentro del Movimiento Rural Cristiano
Con la vista puesta en el sínodo y con la vocación de hacer Iglesia en el ám-

bito rural celebraban los militantes del Movimiento Rural Cristiano en Valencia de 
Don Juan el primer encuentro presencial tras casi dos años con actividad muy 
limitada por causa de la pandemia. Un encuentro que tenía lugar el pasado día 6 
en una jornada simbólica porque según señaló Loli Laiz, integrante del Movimien-
to Rural Cristiano en León, “lo celebramos precisamente el día que se fundó aquí 
en León el Movimiento Rural, con mucha alegría 
por vernos y con muchas ganas de trabajar para 
programar este curso en el que queremos seguir 
con las reuniones e implicarnos en el Sínodo”. En 
este encuentro se abordó el momento actual del 
debate sobre la ‘España vaciada’ y la puesta en 
marcha de una plataforma en la que desde León 
estarán presentes militantes de Movimiento Ru-
ral Cristiano, pero a título particular.

Con la referencia de los materiales 
de trabajo que ha preparado el Equipo 
de Consulta Sinodal y que se entrega-
ban el pasado día 4 a los moderadores 
y secretarios de los 207 grupos sino-
dales que se han formado en la dióce-
sis ya se ha puesto en marcha la fase 
de trabajo de esta etapa diocesana del 
Sínodo.

A partir de ahora todos los grupos fi-
jarán un calendario de actividad propio 
en el que se realizarán, al menos, tres 
sesiones para abordar los temas de ‘co-
munión’, ‘escucha-participación’ y ‘mi-
sión’, a partir de un proceso de diálogo y 
discernimiento y una conversación es-
piritual en tres momentos para la mira-
da al pasado, al presente y al futuro. Esta 

metodología se detalla en la guía 
general de 48 páginas elaborada por 
el Equipo de Consulta Sinodal, con 
orientaciones para el desarrollo de 
las sesiones sinodales y con anexos 
para sesiones con niños y jóvenes 
de manera que según Maribel Fer-
nández, coordinadora del Equipo 
Sinodal, “desde este Tiempo de Advien-
to-Navidad comience este trabajo sino-
dal para una Iglesia que escuche a todo 
y a todos, sobre todo a los descartados, 
un proceso para caminar juntos desde 
ese escucharnos unos a otros y ser capa-
ces de discernir lo que el Espíritu Santo 
nos pide para esta Iglesia legionense”.

En este encuentro de secretarios y 
moderadores de los grupos sinodales, 

el obispo Don Luis Ángel de las Heras 
insistió en el mensaje de que “embar-
cados en este proceso todo sea más 
sinodal, una tarea que tenemos que 
mantener de manera particular en la 
Diócesis desde un sínodo que no se 
concibe como un evento, sino como 
un proceso en varias etapas, que ha 
de permanecer y crecer como el modo 
normal de caminar de la Iglesia y, por 
tanto, también de la Diócesis de León.

Día a día44

Los 207 grupos sinodales comienzan 
el trabajo de la fase diocesana



El equipo de Pastoral de la Salud, desde la Dele-
gación de Misión Samaritana, ha iniciado una nue-
va etapa desde la coordinación de Fernando Esca-
lante, médico y laico vinculado con la Parroquia de 
Nuestra Madre del Buen Consejo. En un encuentro 
celebrado en esta Iglesia se dieron cita integrantes 
de grupos de Pastoral de la Salud, trabajadores del 
ámbito sanitario y representantes de colectivos de personas con diversidad fun-
cional ante los que el doctor Fernando Escalante habló de la importancia de la 
“cultura del cuidado” que plantea en documentos como la encíclica ‘Laudato si’ 
el Papa Francisco, argumentos que puso en relación con la parábola del Buen 
Samaritano como “referente principal” para todas la personas voluntarias de los 
distintos ámbitos de la Pastoral de la Salud en la Diócesis. 

El objetivo desde el equipo de Pastoral de la Salud pasa por animar la puesta 
en marcha de grupos parroquiales y en movimientos de apostolado como la Le-
gión de María, además de empezar con experiencias litúrgicas novedosas como 
la de celebrar la Eucaristía para personas sordociegas, en celebraciones adapta-
das que comenzarán en la Parroquia de los PP. Agustinos.

Encuentro de ecónomos de la Provincia Eclesiástica
Los ecónomos de las cuatro diócesis de la 

Provincia Eclesiástica de Oviedo, en la que se 
integran las diócesis de Oviedo, Astorga, León 
y Santander, han mantenido un encuentro de 
trabajo en el Obispado de León para reforzar 
la respuesta común de la Iglesia frente a la si-
tuación de pandemia, en un contexto econó-
mico de crisis que está marcado desde hace 
ya más de un año por una caída estimada en un tercio dentro del capítulo de 
las donaciones. Un diagnóstico de situación que Vicente Gutiérrez, anfitrión el 
encuentro y ecónomo de la Diócesis de León, Manuel María Moxó Soto, viceecó-
nomo de la Diócesis de Santander, Antonio Nistal, ecónomo de la Archidiócesis 
de Oviedo, y Celestino Mielgo Domínguez, ecónomo de la Diócesis de Astorga, 
pudieron compartir con el director del Secretariado para el Sostenimiento de la 
Iglesia de la Conferencia Episcopal Española (CEE), José María Albalad, quien 
enmarcó esta actividad en una ronda de visitas con los responsables económi-
cos de todas las diócesis españolas.

 

75 aniversario de la Junta Mayor
de Semana Santa en 2022

La Junta Mayor de Cofradías y Hermandades de la 
Semana Santa de León celebrará a lo largo de 2022 el 
75º aniversario de su creación por impulso del entonces 
obispo de León, Don Luis Almarcha. Tras la presenta-
ción del logotipo conmemorativo de esta efeméride que 
se realizaba el pasado día 10 en un acto que presidía en 
el Museo Diocesano y de Semana Santa el obispo, el 
padre Luis Ángel de las Heras, el presidente de la Junta 
Mayor, Manuel Ángel Fernández anunciaba que el programa de actividades del 75 
aniversario comenzará el próximo día 1 de marzo con una eucaristía en la Catedral, 
el mismo día en que en el año 1947 se constituía la Junta Mayor. El programa incluirá 
un especial Vía Crucis en el primer sábado de Cuaresma, el día 5 de marzo, en el 
que procesionará la imagen del Cristo de los Balderas.

Pastoral de la Salud anima a trabajar
por la “cultura del cuidado”

“Esta 
Navidad,
cada portal
importa”

Este año la Navidad llega a una socie-
dad herida, mucho más pobre, frágil y vul-
nerable. Pero, a pesar de todo, la Navidad 
viene como lo que es, tiempo favorable en 
el que Dios se hace presente en medio de 
nuestra historia para igualarse a nosotros 
como lo que somos, hombres y mujeres, 
humanidad y barro, fragilidad y posibili-
dad. Al igual que Dios se hizo presente en 
el pesebre de un portal a las afueras de una 
pequeña aldea, en medio de una sociedad 
convulsa y dividida, hoy también se hace 
presente en la vida de las personas que es-
tán sufriendo pobreza y desigualdad en las 
orillas de los caminos, en las víctimas de los 
discursos de odio, de trata y de abuso; en 
medio de las personas migrantes que cues-
tionan nuestras fronteras y nuestro mode-
lo de sociedad globalizada, en la que todo 
está conectado pero en la que los valores 
humanos y éticos se diluyen y la transfor-
man en sociedad líquida, desvaída y fugaz. 
Esta Navidad Dios vuelve a hacerse niño 
para mostrarnos que, al igual que un recién 
nacido, sólo podemos sobrevivir vincula-
dos y conectados unos a otros y nos trae 
una nueva oportunidad para dejar nacer lo 
mejor que somos y compartirlo con el resto 
de las personas. Hagamos de esta Navidad 
2021 un tiempo diferente y especial, en el 
que podamos construir una sociedad con 
sabor a fraternidad, en la que aprendamos 
a mirar a los demás como personas, dignas 
de los mismos derechos humanos y de la 
misma capacidad de amar y de ser amadas.

Desde Cáritas Diocesana de León os in-
vitamos a vivir estos días con conciencia de 
pueblo, de vecindad y familia, con mirada 
cercana y sensible, consciente y capaz de pi-
sar la tierra y andar los caminos de la coti-
dianidad de forma más amable y solidaria, 
más fraterna y esperanzada, participando 
con el resto de personas en la construcción 
de una comunidad que cuide y celebre el 
encuentro y la vida desde el amor, desde la 
solidaridad y la compasión que nos habi-
tan. Por último, os animo a abrir el corazón 
y acercarnos a aquellos portales humildes 
y fríos para que también pueda producirse 
el milagro de la Navidad, colaborando con 
Cáritas Diocesana. Porque esta Navidad, 
cada portal importa.

Os deseo una Feliz Navidad y me despi-
do con un fuerte abrazo.

Beatriz Gallego
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66 Mirador
Noche y luz

La noche siempre ha ejercido un extraño atractivo sobre el ser humano. 
Recuerdo aquellas noches de niñez, esperando, en brazos de mi madre, con un 
hervidor sobre la cocina, a que llegara mi padre para inyectarme la penicilina. 
Ritual de hervir, mezclar suero y polvo, golpe con los dedos y pinchazo. O las 
noches de primavera a orillas del Tormes, sentado en una manta roja extendi-
da sobre la hierba humedecida. Ritual de champán, tarta y chica…esperando 
el amanecer. O las noches de estación y expreso nocturno, viendo cómo el día 
despuntaba en lejanía con una luz entre blanquecina y amarillenta. Ritual de 
sueño, bostezo, dolor de cuello y deseo de llegar. Y las noches de hospital, el 
eterno acompañante. Ritual de sillón o cama, suerte y bondad de enfermería, 
manta, aquella manta, sobre la barriguita, y dolor de cuello. Un ojo semiabier-
to deseando que tu vida, mi vida, se prolongue un día más…

Siempre la noche, mi 
noche….tu noche.

Porque en la noche fue 
cuando el pueblo de Israel 
alcanzó su libertad. Ritual 
de cordero, de familia, de 
hierba amarga, con los sin-
sabores de la vida. En la no-
che luchó con su Dios hasta 
el amanecer. Ritual de es-
fuerzo, cercanía, confianza, 
y trampa divina para ven-
cer. En la noche un hombre 
y una mujer no encontraron 
posada en Belén. Ritual de 
desprecio, marginación, preocupación, angustia. En la noche los pastores es-
cucharon a un ángel. Ritual de fuego, camaradería, vigilancia. En la noche los 
Magos se dejaron guiar por una estrella. Ritual de viaje, de hermandad, de 
abandono de la comodidad, de duda esperanzada. Y en esa noche, un Niño 
nos fue dado, luz de las gentes, esperanza de los que creen en Él.

“En la noche un hombre y una mujer no encontraron po-
sada en Belén. Ritual de desprecio, marginación, preocu-
pación, angustia. En la noche los pastores escucharon a un 
ángel. Ritual de fuego, camaradería, vigilancia. En la noche 
los Magos se dejaron guiar por una estrella. Ritual de viaje, 
de hermandad, de abandono de la comodidad, de duda es-
peranzada. Y en esa noche, un Niño nos fue dado, luz de las 
gentes, esperanza de los que creen en Él”

Es la noche, es mi noche, es tu noche. Cuando más oscura y fría es, justín 
antes del amanecer, de que la LUZ venza las tinieblas. La luz del amor, de mi 
amor, de tu amor. El amor de un niño que nace a la vida. Bella, injusta, pura 
AVENTURA DE AMOR, de GENEROSIDAD.

Porque la luz siempre vence a las tinieblas. Tinieblas de soledad, de mar-
ginación, de miedo, de tristeza, incluso de muerte. Su ritual: el abrazo tem-
bloroso, el amor perdiendo de mí y perdiéndote a ti, la generosidad de que lo 
verdaderamente importante es lo tuyo, la intimidad del niño o del moribundo 
que descubre sus dedos en el juego con el adulto mientras se ilumina su rostro 
con lágrimas que siempre saben a lo mismo, a NAVIDAD.

Antonio Díez Rodríguez

RINCÓN
LITÚRGICO

EN TORNO AL
ADVIENTO-NAVIDAD (y II)

La Novena litúrgica de Navi-
dad. Son los nueve días anteriores al 
veinticinco de diciembre, es decir del 
diecisiete al veinticuatro. La liturgia de 
estos días conlleva una preparación in-
trínseca para la Navidad en la Eucaris-
tía y, sobre todo, en la Liturgia de las 
Horas, con las vísperas de llamadas 
antífonas “Oh” o antífonas mayores. 
Se recomienda cantar estas antífonas 
que proclaman los títulos bíblicos del 
Mesías en boca de los profetas que 
sostienen la esperanza, “oh sabiduría, 
oh Señor, oh renuevo, oh llave, oh astro 
luminoso, oh rey de todas las naciones, 
oh Emmanuel, oh Dios con nosotros”. 
Inspirándose en la novena litúrgica han 
surgido novenas de tipo piadoso y po-
pular que tratan de preparar al pueblo 
de Dios para la Navidad. 

La Calenda. Se trata de la procla-
mación solemne o anuncio de la Na-
vidad. Es de tradición medieval que a 
modo de pregón recorría los hitos his-
tóricos de la Salvación hasta la llegada 
del Salvador. En algunos monasterios 
la calenda daba inicio a la celebración 
de la Navidad. El nombre de calenda 
se debe al modo latino de enunciar los 
días (octavo Kalendas  Ianuarii). La ca-
lenda actual para la Misa de Navi-
dad se encuentra en el martirologio 
romano. Se recomienda que se haga 
al comienzo de la Misa de medianoche 
de la solemnidad de la Navidad.

El canto de la Sibila. Una antigua 
leyenda afirmaba que el emperador 
Augusto recibió la profecía de la Sibi-
la que hablaba del rey de los cielos, a 
continuación, el emperador tuvo la vi-
sión de la Virgen con el Niño entre los 
brazos y escuchó una voz que le de-
cía: “este es el altar del Hijo de Dios”. 
Teniendo como base esta leyenda, en 
el Medioevo surgió un drama litúrgico 
que tenía como fin el anuncio de la 
venida del Señor. Es un canto profé-
tico que escenifica en la Noche de la 
Navidad la historia de la Salvación y el 
Nacimiento de Cristo.

Manuel Santos Flaker Labanda
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19 de diciembre de 2021
(IV Domingo de Adviento)

Lc 1, 39-45 

“En aquellos mismo días, María se levantó y se puso 
en camino de prisa hacia la montaña, a una ciudad 
de Judá; entró en casa de Zacarías y saludó a Isabel. 
Aconteció que, en cuanto Isabel oyó el saludo de María, 
saltó la criatura en su vientre…” 

«Dichosa Tú, que has creído»

26 de diciembre de 2021
(Fiesta de la Sagrada Familia)

Lc 2, 41-52 

“Sus padres solían ir cada año al Jerusalén por la fiesta 
de la Pascua. Cuando cumplió doce años, subieron 
a la fiesta según la costumbre y, cuando terminó, se 
volvieron; pero el niño Jesús se quedó en Jerusalén, sin 
que lo supieran sus padres…”

Una familia cristiana
La protagonista de este domingo es la 

Virgen María, en Ella dio su comienzo la obra 
salvífica realizada por Jesús. Su “sí” ha su-
puesto un nuevo comienzo para toda la Hu-
manidad, en Ella se realiza la acogida del 
misterio de Dios en el seno de una criatura. 
La grandeza de la Virgen consiste en su sen-
cillez y su humildad.

Pensemos por un momento en esta joven 
chica de Nazaret que en un día cualquiera 
recibe la noticia del ángel que cambiará por completo 
su vida, y la de toda la humanidad… Posiblemente es-
tamos ya muy acostumbrados a pensar que lo nacido 
de la Virgen fue “por obra y gracia del Espíritu Santo”, 
pero cuántos sufrimientos, acusaciones e incertidum-
bres habrá pasado aquella joven madre. En primer 
lugar, tuvo que decírselo a su prometido José, co-
nocemos bien el combate espiritual que eso supuso 
para él. Después a sus padres, Joaquín y Ana, cómo 
lo pasarían los pobres al enterarse de la noticia. Acto 
seguido, sin preocuparse por lo que podrían pensar 
los demás, María se dirige a la casa de su pariente 
Isabel, para felicitarla por su embarazo y seguramen-
te acompañarla en los momentos de alumbramiento. 
Aunque no sabemos con certeza si fue así, podemos 
suponer que todas estas situaciones podrían tener lu-
gar en aquel pequeño pueblo de Israel. 

¿Y cuál fue el signo que ha convencido finalmente 
a los demás de la santidad de la Virgen? Debe ser el 
esplendor y la felicidad que desprendía aquella joven 
mujer en todo lo que hacía. Su alegría contagia a los 
que entran en contacto con ella, hasta el niño de Isabel 

“ha exultado de gozo”.

En esta fiesta de la Sagrada Familia de Na-
zaret, la Iglesia nos propone un Evangelio que 
contiene muchas claves importantes para edi-
ficar una familia cristiana. Lo primero que ve-
mos es que los padres de Jesús le trasmiten 
la fe desde pequeño, participan en las fiestas 
prescritas de su pueblo, cada año se dirigen 
a Jerusalén para celebrar la Pascua. En se-
gundo lugar, percibimos una gran confianza 
de los padres de Jesús con sus familiares y 

una profunda comunión entre ellos ante la adversidad. 
Además, al encontrar a su Hijo en el templo, a pesar 
de la angustia que habrían experimentado durante tres 
días, no se dejan llevar por las emociones del momen-
to, sino que son capaces de atender las explicaciones 
del joven Jesús. 

Cuánta sabiduría está contenida en este Evangelio, 
tanto para los padres como también para los hijos. Por 
un lado, anima saber que incluso la familia de Jesús pa-
saba de vez en cuando por situaciones difíciles, crisis e 
incertidumbres. De esta manera todas nuestras familias 
pueden identificarse más fácilmente con la Sagrada Fa-
milia y buscar en ella luz para resolver sus propias difi-
cultades. Por otro lado, descubrimos que el fundamen-
to de toda familia cristiana es una confianza profunda 
en Dios, es saber que los hijos no son propiedad de los 
padres, sino que de alguna manera les son “prestados” 
para poder crecer en el amor y responsabilidad, poco 
a poco descubriendo su propio camino hacia Dios. Es 
fundamental que los padres trasmitan a sus hijos desde 
pequeños la importancia de buscar la voluntad de Dios 
en sus vidas, y así también podrán aceptar y apoyar las 
decisiones de sus hijos.

Maciej Jurczyk

REFLEXIÓN SOBRE EL EVANGELIO DE LA M ISA DOM IN ICALREFLEXIÓN SOBRE EL EVANGELIO DE LA M ISA DOM IN ICAL

534. El hallazgo de Jesús en el Templo (cf. Lc 2, 41-52) es el único suceso que rompe el silencio de los 
Evangelios sobre los años ocultos de Jesús. Jesús deja entrever en ello el misterio de su consagración 
total a una misión derivada de su filiación divina: «¿No sabíais que me debo a los asuntos de mi 
Padre?» María y José «no comprendieron» esta palabra, pero la acogieron en la fe, y María «conservaba 
cuidadosamente todas las cosas en su corazón», a lo largo de todos los años en que Jesús permaneció 
oculto en el silencio de una vida ordinaria.

Del Catecismo de la Iglesia Católica
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Una exposición...agenda
‘Belenes del mundo’, belenes misioneros

Belenes que en León se hacen Na-
cimientos, belenes de todo el mundo 
se pueden admirar en la exposición 
‘Belenes del mundo’ que ha organi-
zado el equipo de Misiones y que se 
puede disfrutar hasta el próximo día 
8 de enero en el “Claustro Abierto 
Capuchinos”, el nuevo espacio expo-
sitivo que ofrece el Convento de San 
Francisco y que en este tiempo acoge 
el evocador resonar de la Navidad. 
De todos los continentes y de paí-
ses tan distantes como Perú y Kenia,  
Colombia o Camboya, esta mues-
tra es también reflejo de la pasión 
misionera de la Iglesia de León puesto que todos los Nacimientos 
han sido traídos hasta la sede del equipo de Misiones, en el Centro 
Diocesano Padre Llorente, por misioneros leoneses desde aquellos 
lugares en los que han gastado sus vidas al servicio de la misión.

El magnetismo del arte africano, la visión naïf de la sensibili-
dad oriental o la riqueza colorista de las tierras americanas se van 
alternando en el medio centenar de Misterios de Navidad que se 
muestran en ese Claustro Abierto de los Capuchinos y que testimo-
nian la riqueza universal del gran Misterio de la Navidad, el acon-
tecimiento central de la encarnación, ese niño que nos ha nacido, el 
‘Emmanuel’ que significa “Dios con nosotros”, el mensaje universal 
de ‘Paz a los hombres de buena voluntad’. Y todo de la mano de los 
misioneros leoneses que han enriquecido con su testimonio de vida 
la belleza de la fe en la Iglesia de León, los verdaderos protagonistas 
de esta exposición ‘Belenes del mundo’, con belenes misioneros que 
recuerdan la llamada a la misión desde la mirada tierna de ese niño 
que nos ha nacido.

...y la tira de Juárez

Exposiciones:
‘LUX’ – XXV EDICIÓN DE LAS EDADES DEL HOMBRE. (Santuario de la Peregrina – Iglesia San Tirso, 

Sahagún. Martes a viernes: de 10 a 14 h. y de 16 a 20 h; Sábados, domingos y festivos: de 10 
a 20 h.) Hasta el 19 de diciembre. Reapertura 27 enero 2022.

‘BELENES DEL MUNDO’. Exposición de belenes donados por misioneros leoneses, Organiza 
Equipo diocesano ‘Misiones y cooperación con las Iglesias’ (‘Claustro Abierto’ – Convento 
HH. Franciscanos Capuchinos. De lunes a viernes 17-19:30 h.; Sábado 18-20 h.; Domingo 
11:30 – 13:30) Hasta el 8 de enero.

BELÉN Y EXPOSICIÓN DE BELENES DEL MUNDO. Asociación Belenista Leonesa (R. Colegiata San 
Isidoro, entrada por Plaza Santo Martino; De 12 a 14 y de 18 a 21 h) Hasta el día 8 de enero.

Sábado, 18 de diciembre:
-	 Reunión general anual Legión de María (Residencia Nuestra Señora de Fátima - Misioneras 

Dominicas, 17:30 h.)
-	 Filandón de Navidad – Asociación Belenista (Salón Pendón R. Colegiata S. Isidoro, 19:30 h.)
-	 Velada músico-literaria de Navidad, Agrupación Parroquial San José (P. El Salvador, 20:30 h.)
Domingo, 19 de diciembre:
DOMINGO IV DE ADVIENTO
-	 I Aniversario episcopal en la Diócesis, obispo D. Luis Ángel
-	 Solemne eucaristía ofrenda floral San Isidoro – Cofradía Pendón San Isidoro (Basílica 

San Isidoro, 13:30 h)
Martes, 21 de diciembre
-	 Charla de preparación a la Navidad (Catedral, 18:30 h.)
-	 Inauguración y bendición Belén Asociación Belenista Leonesa (Real Colegiata San 

Isidoro, entrada por Plaza Santo Martino, 19 h.)
-	 Concierto de Navidad, a beneficio del Teléfono de la Esperanza (Auditorio Ciudad de 

León, 19:30 h.)
Jueves, 23 de diciembre:
-	 Consejo de Gobierno (Obispado, 10 h.)
-	 Convivencia Curia y felicitación de Navidad  (Salón actos Seminario, 13 h.)
-	 Misa Vigilia de Navidad (Centro Penitenciario Villahierro, 17 h.)
Viernes, 24 de diciembre:
DÍA DE NOCHEBUENA
-	 Misa de Medianoche “Misa del gallo” (Catedral y S. Isidoro, 24 h.)       
Sábado, 25 de diciembre:
SOLEMNIDAD DE LA NATIVIDAD DEL SEÑOR
-	 Misa estacional y Bendición Apostólica (Catedral, 13 h.)
Domingo, 26 de diciembre:
FIESTA DE LA SAGRADA FAMILIA: “ANUNCIAR EL EVANGELIO DE LA FAMILIA HOY”.
SAN ESTEBAN, PROTOMÁRTIR 
Lunes, 27 de diciembre:
FIESTA DE SAN JUAN, APÓSTOL Y EVANGELISTA
-	 Eucaristía “Jóvenes Papones” (Parroquia San Martín, 20 h.)
Martes, 28 de diciembre:
FIESTA DE LOS SANTOS INOCENTES, MÁRTIRES
Miércoles, 29 de diciembre:
FIESTA DE SANTO TOMÁS DE CANTERBURY   
-	 Canto del ramo y solemne eucaristía (Parroquia Puente Castro, 19:45 h.)
Viernes, 31 de diciembre: 
-	 Celebraciones de fin de año (Catedral, 18:30 h.; S. Isidoro, 23:30 h.)


